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ВВЕДЕНИЕ

Данный сборник научных публикаций – совместный труд двух лабораторий факультета коррекционной педагогики и специальной психологии: Лаборатории сверхнормативного развития и творчества субъектов образования и Научно-практической лаборатории теории и методики коррекционного обучения, а также педагогов общеобразовательных и специальных (коррекционных) школ разных видов. Сборник является итогом двух научно-практических конференций, проведённых на факультете в 2011 году и посвящённых его 20-летию. На одной из них рассматривались проблемы в русле темы «Факторы творчества субъектов общего, специального и высшего образования», а другая, имеющая статус Региональной научно-практической конференции, была посвящена вопросам специального образования и называлась «Современные  подходы к обучению  и  воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья». Обе конференции, как и лаборатории, многое объединяет – это и послужило причиной представления материалов двух конференций в едином сборнике из 2-х частей. 

Авторы статей – участники конференций, работающие или обучающиеся на факультете, сотрудничающие с нашими лабораториями, а также гости из Казанского университета. Это, например, руководители и учителя школы № 105 г. Саратова, в которой реализуется инновационный проект: "Школа акмеологической культуры личности". Это представители дружных и творческих педколлективов коррекционной школы-интерната VI вида, коррекционных школ III-IV вида и № 2 VIII вида. По сравнению со сборниками, подготовленными на основе материалов предыдущих конференций, проведенных обеими лабораториями, (2008-2010 гг.), значительно увеличилось число студенческих работ.

Содержание данного сборника отражает почти всю тематику научных исследований, проводимых сотрудниками Лаборатории сверхнормативного развития и творчества субъектов образования (мировосприятие, духовность, мастерство, бытийные ценности творчества, высшие чувства – любовь и дружба, самоактуализация и акмеологизация в образовании, психолого-педагогические технологии образовательных процессов, изучение инновационного опыта педагогов, психологов и других субъектов специального и высшего образования) и Научно-практической лаборатории теории и методики коррекционного обучения (особенности специального обучения и воспитания в учреждениях различных видов, инновационные методы и приёмы обучения). 

Авторы публикаций выражают надежду, что их работы повысят научную мотивацию и вызовут интерес у читателей (в первую очередь, студентов факультета коррекционной педагогики и специальной психологии) к проблемам не только дефицитарного, но и сверхнормативного развития, одарённости и креативности субъектов образования, т.е. не только к негативным, но и позитивным личностным, групповым, социальным явлениям.

Т.А. Молодиченко, канд. психол. наук, действительный член Ноосферной общественной Академии Наук, доцент кафедры специальной психологии, зав. Лабораторией сверхнормативного развития и творчества субъектов образования;
Н.В. Павлова, канд. педаг. наук, доцент кафедры коррекционной педагогики, зав. Научно-практической лабораторией теории и методики коррекционного обучения 

Часть 1. ФАКТОРЫ ТВОРЧЕСТВА 

В СИСТЕМЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Т.А. Молодиченко
РЕАЛЬНОСТЬ, ВОЗМОЖНОСТЬ И НЕОБХОДИМОСТЬ 
ДУХОВНОСТИ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА

Психологические проблемы трансцендентного многообразны по форме и содер​жанию, относительно пространственных и временных характеристик. Трансцендентное и имманентное соотносятся, образно говоря, как подводная и надводная части айсбер​га.

Только в традиционной материалистической психологии (не говоря уже о пара​психологии, которая у некоторых этносов исторически традиционна) особо необходи​мо выделить «многогранники» таких актуальных проблем сегодняшнего общества как психология бессознательного, интуиции, причинности и неосознанной мотивации, про​странства и времени, истинности, совести и блага, свободы и ответственности, одарен​ности и творчества, гармонии и дисгармонии, типичного и нетипичного. В каждом из этих «многогранников» соотношение имманентного и трансцендентного специфично.

Однако, в длинном ряду проблем трансцендентного гиперактуальной является проблема духовности. Ее сложность трудно переоценить. «Талантов много, духа нет» – как часто оказывается это утверждение отечественного психолога В. П. Зинченко ис​тинным! «Бездушный талант» (по выражению философа Н. Бердяева) на наш взгляд, страшен, социально опасен. Речь идет, прежде всего, о соотношении духовности и ода​ренности; и здесь необходимо подчеркнуть, что общая одаренность и злодейство, без​духовность несовместимы (в отличие от конкретных, так называемых, специальных способностей).

Проблема духовности особенно интересовала всегда актуализаторов таких форм общественного сознания, как наука и искусство. Недаром великий Бетховен отметил их приближенность к Богу: «Только искусство да еще, может быть, наука возвышают человека до уровня божества». Когда человек является не только носителем качеств, входящих в понятие «душевность», но и в понятие «духовность», он значительно возвышается над собой в своих сущности и существовании. Так что же приближает нас к вершинам развития, к духовности? Какие высшие человеческие проявления определяют это понятие, раскрывают сущность этого феномена?

Вслед за А.Н. Некрасовым, мы склонны из множества основополагающих крите​риев понятия "духовность" выделять три – любовь (бог есть любовь, и она во всем; это космический принцип, объединяющий человека и Вселенную), мудрость (ум, знания, наполненные любовью) и творчество (активная, созидающая позиция человека). Добавим так же совесть (долг и ответственность перед другими людьми, перед собой, перед человечеством, перед Богом.)

Эти четыре критерия позволяют определить степень духовности человека в любой сфере деятельности.

Эти критерии – высшие качества Homo Sapiens institutius (по В.М. Василенко) позволяют человеку существовать не только в психологическом, но и в «ноологическом» (по Виктору Франклу) измерении, т.е. не только имманентно, но и трансцендентно.

Духовность – это трансценденталия сверхкатегориальная, содержащая в себе не​что, производящее добро, благо, заключающая вечную истину и высшую гармонию личного, индивидуального, социального и природного; это трансцендентная акмеологизация (поиск и нахождение высшего смысла, достижение вершины развития).

Духовность – в тех людях, которые «до опыта приобрели черты» (О. Мандель​штам), в то же время – это потенциал, который может развиваться. Процессуальная ду​ховность – в нескончаемой самоактуализации личностью своих неосознанных дотоле идей, установок, стремлений, представлений, образов. Б-ценностей («Бытийных ценно​стей» по А. Маслоу); в самосовершенствовании как движении к идеалу, смыслу бытия; в обмене духовными ценностями с другими людьми; в акмеологизации как вершинном процессе, развития личности и деятельности, как существование особого типа лично​сти, названного нами вершинным (акме-личностью).

Духовное начало в людях связано с добротой, милосердием, человеколюбием, коммуникабельностью, интеллигентностью и интеллектуальностью, с гуманизмом, гу​манностью.

Духовность как свойство личности и общества многофункциональна, гармонич​на, динамична и положительно результативна.

В. П. Зинченко справедливо отмечает: «Наличие одного интереса, не сплавлен​ного с мировоззрением, приводит к пустоте души». Поэт Фазиль Искандер выделяет другую причину «душегубства»: «Корысть Сальери убила его душу». Действительно, самоубийство духовности – нередкое явление, еще более часто ее убийство: «Нет большей ненависти, чем ненависть серости к таланту». Пронзительно, актуально и масштабно высказывался о причинах бездуховности психолог А. В. Брушлинский: «Детерминизм – это не предопределенность, а самоопределение». Духовная личность – это личность самоактуализирующаяся, гармонично активная, в большой степени аль​труистичная, – интеллигентная, стремящаяся к акме. Именно духовная личность явля​ется основой коллектива, а не продуктом его. Если нет духовности в людях, состав​ляющих «коллектив», последний нельзя назвать коллективом (т.е. общностью людей, связанных общественно значимыми целями и задачами), ибо для современного обще​ства духовность значима как условие и результат его развития, хотя эта реальность для многих членов общества в настоящее время остается недостижимой имманентно и не актуализированной.

Принципы прогрессивного развития и обогащающего общения лежат, по нашему мнению, в основе жизни духовного человека. Отсюда – главные задачи по формирова​нию духовности: 1) осуществление педагогических воздействий по созданию макси​мально благоприятных условий для самоактуализации и прогрессивного самосовер​шенствования, акмеологизации; 
2) психокоррекционная работа в отношении коммуни​кабельности и общительности; 
3) психопрофилактика и психогигиена в отношении тех патологических черт характера (психопатий), которые не соответствуют понятиям гу​манности, адекватному человековедению (гуманитарности); 
4) развитие, как общего, так и социального общественного интеллекта.

Следует подчеркнуть, однако, опосредованный характер формирования духов​ности. В психологии и психотерапии существует множество активных методов и мето​дик формирования и коррекции развития психики, позволяющих перевести духовность из сферы трансцендентной в имманентную. Эффективными являются: медитация, по​зитивная психотерапия, нейролингвистическое программирование (НЛП), телесно-ориентированная терапия и многие другие направления, методы и методики.

Нами применяются (с целью ориентации на духовность будущих педагогов и психологов имитационные игры – деловые, ролевые, психотехнические, решение психологических за​дач, метод инцидента, психорисунок, самохарактеристики, тестирование с последую​щим консультированием, психотренинг социальной чувствительности, личностно-ориентированный подход в обучении, проблемный подход к учебно-воспитательному процес​су. Осознание коррелятов духовности и путей их индивидуального «присвоения», перевода из трансцендентного состояния в имманентное происходит наиболее эффек​тивно при применении указанных методов и методик в условиях наиболее духовного социального окружения. Конец XX в. - начало XXI века ознаменовались обострением многих противоре​чии в развитии человека, общества, жизни на Земле, но два из них (« быть или не быть?» и «быть или иметь?») являются наиболее мощной движущей силой.

Гамлетовский вопрос отражает острейшие проблемы экологии и эко-психологии политики и экономики. Это противоречие представлено на всех уровнях развития жиз​ни: от биологического до духовного.

Фроммовская постановка вопроса: «Быть или иметь?» по сути указание на два альтернативных пути развития, содержание первого из которых – это акцентирование объект-субъектных отношений человечества на формировании духовности, оптималь​ного и максимального использования ресурсов и резервов каждого человека, а содер​жание второго – на обогащении, приобретении, накоплении, властвовании, порабоще​нии, в целом на материальном, вещном.

Жизнь всех людей проходит между двумя этими полюсами (духовным –материальным) и типология Homo Sapiens (человека разумного) отличается многообра​зием, однако, на полюсе «Быть» особо выделяются типы акме-человека и ноосферно-центрированного(трансцендентного)

Бытие и быт акме-человека освещены духовностью, творчеством, непрерывным самосовершенствованием. Процесс достижения человеком вершин (акме) саморазвития (физической, физиологической, личностной, социальной, профессиональной, духов​ной) назван нами акмеологизацией (Молодиченко Т.А., 1999). Понятие акмеологизации характеризует сознательную деятельность человека по достижению этих вершин и обеспечивается специфической мотивацией: потребностями в самоактуализации и в достижении успеха; познавательными интересами; стремлениями к универсализму в деятельности, к гармонии, к конструктивным (в противовес деструктивным) конфлик​там; потребностью в решении актуальных и глобальных проблем.

Чем выше уровень духовности человека, чем ярче выражена акмеологичность, тем больше его ценностные ориентации отражают бытийные ценности (ценности Б – типа, по терминологии В. Франкла), тем больше проявляются в его жизнедеятельности самотрансценденция. Акме-человек воспаряет над суетой, размышляет о вечном, о косми​ческих проблемах человека и человечества. Жизненное балансирование между имма​нентным и трансцендентным у акме-человека имеет большую склонность к трансцен​дентному. Самотрансценденция акме-личности является и специфической формой су​ществования и одним из высших смыслов ее Бытия.

Франкл выявил зависимость между глубиной экзистенциального вакуума и безус​ловным преобладанием только имманентной реализации себя. Самотрансцендентная связь с Космосом - необходимое условие существования и сущности акме-человека.

«Лишь в экзистенциальном вакууме набирает силу сексуальное либидо» (по Франклу), актуализируются биологические потребности. И наоборот, – «лишь тогда, когда мы в состоянии стать «деловыми»... мы становимся по-настоящему человечны​ми»,  – писал Франкл.

Адорно справедливо утверждал, что «понятие смысла жизни – (разрядка моя) включает в себя объективность, несводимую к деятельности» Это замечание есть ни что иное как реверанс в сторону трансцендентного, возможного, идеального.

Франкл пишет, что «смысл должен быть найден, но не может быть создан», и это тоже указание на трансцендентную реальность, прямое отношение к которой имеет со​весть, духовность, творчество, вдохновение, космическое сознание акме-человека. «Быть человеком – значит выходить за пределы самого себя... сущность человеческого существования заключена в его самотрансценденции» (Франкл 1990).

Космическое сознание – это вершина акмеологизации, показатель зрелости акме-человека. Оно включает совокупность знаний о глобальных экологических проблемах Вселенной, Космоса, Человечества; сложившуюся систему позитивных отношений к проблемам народосбережения, сохранения жизни на Земле, усовершенствования мира; духовности человечества и путей ее повышения; включение в разрешение самых акту​альных, важнейших проблем мировоздания; осознание и осознавание самого себя как человека, способного и желающего решать самые сложные проблемы, осознание сво​его альтруизма, духовности, бытийных ценностей, преобладания Бытия над бытом.

Вдохновенно желание акме-человека реализовать все свои резервы и ресурсы, стать вершиной среди вершин ради совершенствования жизни на Земле, ради других людей, ради Любви, милосердия, правды, совести, созидания добра.

Среди многообразия людей акме-типа (в наших исследованиях выявлено 7 подти​пов акме-личностей) лишь 0,5% – личности со сформированным космическим сознани​ем, но этот факт вселяет надежду на прогрессивное будущее человеческой акмеологизации, позволяющей человеку максимально приблизиться в своем развитии к Богу.

Теоретические и эмпирические исследования социального развития российского общества и цивилизационных процессов позволяют предположить с большой степенью уверенности, что в современный период, социального развития российского общества есть предпосылки возврата «на новом витке спирали» к базовым ценностям Серебряного века нашей культуры с его актуализацией духовного развития не благодаря, а вопреки цивилизационным вызовам; с его универсализмом в развитии творческой деятельности и творческих личностей. Вслед за забвением рядом представителей этноса духовных ценностей наступает период их роста. Носителями смыслов и ценностей акме-культуры является особый тип человека, непрерывно занимающегося акмеологизацией.

Феномен акмеологизации, открытый нами, – это, во-первых, деятельность субъекта (личности, группы, общества) по достижению всех вершин самосовершенствования (от физического до духовного); во-вторых, это реализация социоакмеологических технологий; в третьих – это реализация максимально позитивных результатов в процессах гомеостаза, адаптации, социализации, самоактуализации (Молодиченко 2009). 
Акмелогизация – сложный, социокультурный феномен, являющийся стержнем акме-культуры. Важнейшей сферой ее воспроизводства является образование, в частности, – вузовское.

Разрабатываемое нами социоакмеологическое направление решения проблем социального развития российского общества включает акмеологизацию как основной источник позитивных его преобразований (Молодиченко 2005). В связи с этим в числе важнейших социальных условий развития общества по пути прогресса предлагается система социоакмеологического конструирования развития образовательного пространства через посредство вузовской акмеологизации. Ниже представлена схема концепции акмеологизации в вузе (ценностный аспект).
Акмеологизация в вузе имеет специфику, определяемую достижением субъектами вузовского образования вершин самообразования, осуществляемого непрерывно. В структуре самообразования мы выделяем четыре процесса: самообучение, самовоспитание, саморазвитие и самопросвешение, а образование в вузе – это восемь взаимодействующих процессов, разделяемых на основе внешнего и внутреннего (относительно субъекта) их позиционирования.
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Социоакмеологическое конструирование развития образовательного пространства в качестве истоков имеет реально существующий социальный процесс акмеологизации, через который реализуется позитивная неравновесная максимализация результатов физического, личностного, профессионального, социального и духовного самосовершенствования. В авторских исследованиях выявлены демографические, временные, региональные, типологические особенности акмеологизации.

В вузовской акмеологизации нами выделены три блока процессов, востребованных в социоакмеологическом конструировании образовательного пространства: 

а) общесоциальные - гомеостаз, адаптация, социализация, социальная самоактуализация; б) институционально-образовательные - обучение и самообучение, воспитание и самовоспитание, развитие и саморазвитие, просвещение и самопросвещение; в) организационно-управленческие - конструирование, проектирование, моделирование, диагностика, мониторинг, стимулирование, консультирование, прогнозирование.

Особая роль в социоакмеологическом конструировании развития образовательного пространства России принадлежит педагогическим ВУЗам. Гуманитарные смыслы педагогического образования очевидны и определяются не только его профессиональной спецификой, но и наиболее выраженной акмеологизацией его субъектов (по сравнению с непедагогическими Вузами и сферой производства)

На основе разработанной социологической концепции акмеологизации построены модели вузовского образования акме-типа, социоакмеологической службы вуза, социоакмеологически ориентированных вузовских образовательных программ.

Последствиями социоакмеологического конструирования развития образовательного пространства станут: повышение качества образования за счет акмеологизации его субъектов; реализация непрерывного образования посредством актуализации самообразования; развитие человеческого потенциала и накопление человеческого (в частности, – культурного) капитала России за счет формирования акме-личности как базисного типа российского общества и переход после информационного общества к идеациональному (духовному), ноосферному.

Эти последствия могут быть обусловлены посредством: а) актуализации народосберегающей и народоразвивающей социальной политики, б) выделения социоакмеологической составляющей в методологии национальной безопасности России, ориентированной на поддержку осуществляющих акмеологизацию членов российского общества и в) формирования приоритета высшего педагогического образования, поставляющего для общества агентов акмеологизации через сеть образовательных учреждений; г) становления и развития ноосферологии как комплексной науки и ноосферологической практики.
В результате реализации этих стратегий развития человека, общества, цивилизации феномен духовности станет модусом базовой личности ноосферного общества – ноосферно-центрированной (трансцендентной) личности и укрепит свой смысложизненный статус в сферах трансцендентной и имманентной реальности, в индивидуальном и общественном сознании.
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Е.Б. Щетинина 
Творчество  в  педагогической  деятельности
Понятие «творчество» достаточно широко исследовалось в философской, психологической, педагогической  литературе. Рассмотрим основные подходы к трактовке понятия творчество. Э.П. Торренс говорил, что он «вполне счастлив» тем, что «творчество трудно точно определить… Творчество почти бесконечно. Оно вовлекает каждое чувство – зрение, обоняние, слух, вкус, эмоции, а также, возможно, экстрасенсорные качества. Многое из этого явно не видно, не вербализуется, не осознается. Даже если мы имеем точную концепцию творчества, трудно будет переложить её на слова». Э.П.Торренс видит творчество в следующих проявлениях: 

1) в новизне той идеи, которая оказывается новой для самого творца и для современной ему культуры; 

2) в оригинальности – новом взгляде на проблему;

3) в мыслительном процессе, отличающемся способностью мыслить по аналогии и взаимодействовать на осознаваемом и неосознаваемом уровне, включать в себя этапы созревания идеи, подготовку, инкубацию, озарение и пересмотр прошлого видения; 

4) в умственных способностях, обеспечивающих творческие достижения; 

5) типологические черты творчества – в виде экспрессивного (спонтанного, как у детей), продуктивного (научные и художественные продукты как результаты контролируемой свободной игры), инвентивного (изобретательского в материалах, методах и техниках), инновационного (стратегия улучшения имеющегося), порождающего (выдвижение совершенно нового принципа, который организует новые движения и школы). 
          Н.А. Бердяев считал, что творчество начинается с удивления, прикосновения, созерцания, причем «созерцание не есть совершенная пассивность духа, как часто думают. В созерцании есть также момент духовной активности и творчества. Под творчеством я все время понимаю не создание культурных продуктов, а потрясение и подъем всего человеческого существа, направленного к иной, высшей жизни, к новому бытию» (Бердяев 2002: 83). 

Л.С. Выготский писал, что творческой деятельностью мы называем такую деятельность человека, которая создает нечто новое. «Конечно, высшие достижения творчества до сих пор доступны лишь немногим избранным гениям человечества, но в каждодневной окружающей нас жизни творчество есть необходимое условие существования, и все, что выходит за пределы рутины и в чем заключается хоть йота нового, обязано своим происхождением творческому процессу человека» (Выготский  1997).

 В пятидесятых годах Д.Н. Морган проанализировал 25 определений творчества и выделил общую характеристику, отмечаемую всеми исследователями, – создание чего-то уникального.
К. Тэйлор при анализе научной литературы выделил несколько типов определений феномена творчества: 1) творчество как создание новой целостности; 2) творчество как продуцирование чего-то нового, как создание инновационного продукта; 3) творчество как самовыражение, как работа сознания в «чистой зоне», в неисследованной области, не ограниченной прошлым опытом; 4) творчество как процесс взаимодействия психических структур личности, определяемых в терминах психоаналитической школы («Я», «Оно», «Сверх-Я»); 5) творчество как мышление, ориентированное на решение, где творческим является собственно мыслительный процесс. 
          Рассмотрим непосредственно само педагогическое творчество. Как и всякая другая профессия, педагогическая оказывает влияние на весь образ жизни педагога своим режимом, условиями труда, характером и дидактической формой общения с обучаемыми, а также эмоционально-волевой нагрузкой. С другой стороны, педагогическая деятельность в большей степени, чем другие профессии, окрашена личностно, и поэтому личностные качества играют значительную роль в достижении профессионального успеха.

Педагогический труд нетворческим не бывает, и быть не может, ибо неповторимы обучаемые, обстоятельства, личность самого педагога, и любое педагогическое решение должно исходить из этих всегда нестандартных факторов. Педагогическая деятельность — процесс постоянного творчества. Но в отличие от творчества в других сферах (наука, техника, искусство) творчество педагога не имеет своей целью создание социально ценного нового, оригинального, поскольку его продуктом всегда остается развитие личности. Конечно, творчески работающий педагог, а тем более педагог новатор, создает свою педагогическую систему, но она является лить средством для получения наилучшего в данных условиях результата.

Педагогическое творчество понимается также как процесс решения педагогических задач в меняющихся обстоятельствах. Обращаясь к решению неисчислимого множества типовых и нестандартных задач, педагог так же, как и любой исследователь, строит свою деятельность в соответствии с общими правилами эвристическою поиска: анализ педагогической ситуации; проектирование результата в соответствии с исходными данными; анализ имеющихся средств, необходимых для проверки предположения и достижения искомого результата; оценка полученных данных; формулировка новых задач.

Необходимо отметить, что творчество обусловлено творческим потенциалом личности, который, если вести речь о педагоге, формируется на основе накопленного им социального опыта, психолого-педагогических и предметных знаний, новых идеи, умении и навыков, позволяющих находить и применять оригинальные решения, новаторские формы и методы и тем самым совершенствовать исполнение своих профессиональных функций. 

С другой стороны, опыт убеждает, что творчество приходит только тогда и только к тем, для кого характерно ценностное отношение к труду, кто стремится к повышению профессиональной квалификации, пополнению знаний и изучению опыта, как отдельных педагогов, так и целых педагогических коллективов. Поэтому творческий потенциал любого человека, в том числе и педагога, характеризуется рядом особенностей личности, которые называют признаками творческой личности. Выделяются способность личности замечать и формулировать альтернативы, подвергать сомнению на первый взгляд очевидное, избегать поверхностных формулировок; умение вникнуть в проблему и в то же время оторваться от реальности, увидеть перспективу; способность отказаться от ориентации на авторитеты; умение увидеть знакомый объект с совершенно новой стороны, в новом контексте; готовность отказаться от теоретических суждений, деления на черное и белое, отойти от привычного жизненного равновесия и устойчивости ради неопределенности и поиска.

  Творчество в деятельности педагога характеризуется разными уровнями. В.А. Кан-Калик, Н.Д. Никандров выделяют следующие уровни педагогического творчества:

- уровень элементарного взаимодействия с классом: Педагог использует обратную связь, корректирует свои воздействия по ее результатам, но он действует "по методичке", по шаблону", по опыту других учителей;

- уровень оптимизации деятельности на уроке, начиная с его планирования, когда творчество проявляется в умелом выборе и целесообразном сочетании уже известного педагогу содержании, методов и форм обучения;

- эвристический, когда педагог использует творческие возможности живого общения с учениками;

- высший уровень творчества педагога, который характеризуется его полной самостоятельностью, использованием готовых приемов, но в которые вкладывается личностное начало, поэтому они соответствуют его творческой индивидуальности, особенностям личности воспитанника, конкретному уровню развития класса (Кан-Калик, Никандров 1990: 83).

 Таким образом, осознание и принятие педагогом того факта, что формирование творческой направленности личности должно стать основной функцией обучения, а учет различий в темпах развития у разных учащихся - непременное условие самореализации, очень часто становится важным стимулом, мотивом самосовершенствования личности самого педагога. При этом самостоятельные усилия по освоению достижений психолого-педагогической науки, передовой практики, совершенствование оценочной деятельности педагога и руководителей педагогического коллектива, позитивная мотивация педагогического труда, неформальное творческое содружество мастеров педагогического труда - вот те основные факторы, которые влияют на профессиональный рост и мастерство учителя. 

        Можно сделать вывод о том, что творчество педагога представляется как высшая форма активной деятельности учителя по преобразованию педагогической действительности, в центре которой стоит ученик. При этом педагогическое творчество будет иметь место, если преобразовательная деятельность учителя характеризуется такими показателями, как систематическое переосмысление своей деятельности в свете научных теоретико-педагогических знаний, создание своеобразных и эффективных путей решения профессионально-творческих задач в конкретный момент педагогической действительности, способствующих выработке самостоятельной профессиональной позиции. 
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НАУЧНЫЕ ФАКТОРЫ ТВОРЧЕСТВА 

СУБЪЕКТОВ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Конечно, высшие выражения творчества до сих пор удавались только немногим гениям человечества, но в каждодневной окружающей нас жизни «творчество есть необходимое условие существования».  Л.С.Выготский

Формирования творческой активности учащихся в системе общего образования, на данный момент, является наиболее актуальной проблемой современного образования. Стремительное изменение и развитие социальной и культурной составляющей окружающей нас действительности требуют воспитания творчески мыслящего человека, занимающего активную жизненную позицию. Особо значимыми в современном мире становятся такие качества, как умение видеть и создавать нечто новое, востребованное новыми реалиями жизни, воплощать в жизнь продукт своего труда, а также осознавать жизненную значимость своих творческих особенностей, что неизбежно приводит к пониманию необходимости развития творческого мышления и действия.

 «Образование для XXI века призвано быть образованием для всех, оно призвано носить творческий и новаторский характер. В мире, где изменчивость стала чертой не только научного и технологического прогресса, но и образа жизни масс, школы и университеты обязаны как передавать новым поколениям ранее накопленные знания, так и готовить их к решению проблем, с которыми личность и общество еще никогда ранее не встречались» (Кинелев В.Г., 1996г.). Успешность работы учебных заведений сегодня оценивается уровнем сформированности личностных качеств, способных к самостоятельной творческой деятельности.

Владея опытом творческой деятельности, ребенок находится в более выгодном положении по отношению к людям, пользующимся стандартными, устоявшимися методами, он способен повышать свой интеллектуальный уровень, развивать и внедрять прогрессивные технологии, саморазвиваться в любом образовательном направлении.

Только общество, состоящее из личностей, обладающих высоким творческим потенциалом, может обеспечить себе достойные условия существования.

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в качестве приоритетной проблему творчества, развития креативного мышления, способствующего формированию творческого потенциала личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью.

Проанализировав различные определения, можно обобщить, что под творческими способностями понимаются индивидуальные психологические особенности ребёнка, которые не зависят от умственных способностей и проявляются в фантазии, воображении, особом видении мира, своей точке зрения на окружающую действительность.

Было доказано, что творческие способности имеют свою локализацию – это “особая точка” индивидуальных свойств, которые не зависят от интеллектуальности, так как большинство испытуемых с высоким интеллектом имели низкие творческие способности. Моделью, по которой строятся методы измерения творческих способностей, должны стать не тесты, а акты творчества сами по себе, как это бывает обычно в нетестовых ситуациях. 

Одним  из таких актов творчества  является научно-исследовательская работа, которая  демонстрирует креативность мышления ребенка –  «Спид  – величайшая мистификация  20 века?» 

В последнее время все чаще в средствах массовой информации стали появляться заявления ведущих микробиологов  и вирусологов мира о том, что иммунодефицит человека не вызывается вирусом СПИДа. 

Цель данной работы – изучить альтернативный взгляд  на проблему СПИДа.

Современная действительность предъявляет новые требования к поколению, вступающему в жизнь. Изменяется социальный заказ, адресованный школе, которой отводится главная роль в формировании личности, способной к опережающей творческой деятельности, умеющей жить и работать в новых социокультурных условиях.

Творческая деятельность немыслима без осознания цели поиска, без активного воспроизведения ранее изученных знаний, без интереса к пополнению  недостающих знаний из готовых источников, к самостоятельному поиску, наконец, без воображения и эмоций.

Одним из примеров творческой деятельности наших учащихся является выпуск школьной биологической газеты, которая выпускается как в печатном, так и в электронном варианте.

Газета выпускается 1 раз в месяц.

Цель данного проекта – повысить интерес учащихся к предмету, повысить биологическую информированность, дать возможность реализовать творческие способности  как можно большему количеству учеников. 

«Традиционная система образования озабочена тем, чтобы дать учащимся некоторую сумму знаний. Но сейчас недостаточно заучить наизусть какой-то объем материала. Главной целью обучения должно быть приобретение обобщающей стратегии, нужно учить учиться». Эти слова принадлежат известному советскому психологу, изучавшему психологию творчества и творческие способности Лук А.Н.. 

Одним из условий организации творческой деятельности учащихся в школе выступает личность самого педагога. На это указывал А.Н. Лук, говоря о том, что «если учитель обладает высшими творческими возможностями, то одаренные ученики добиваются блистательных успехов. …Если же преподаватель сам находится внизу шкалы «творческие способности», ярко одарённые школьники не раскрываются, не реализуют своих возможностей». Если учитель не обладает таким свойством личности, как направленность на творчество, то и от своих учеников он будет требовать только знаний репродуктивного уровня. Выражением творческого процесса в обучении выступает созданный учеником творческий продукт. Развиваясь, как субъект творческой деятельности, ученик становится всё более свободен в выборе цели и способов их достижения. Наивысших ступеней он добивается, когда главной ценностью для него становится саморазвитие, когда он способен рефлексивно относиться к своей деятельности. Источник развития – специально организованное обучение, в котором создаются условия для саморазвития личности.

Примером вышесказанного  может служить научно-практическая работа 

«Как влияют солнечная активность и магнитные бури на здоровье человека», главной целью которой было научить простейшему алгоритму выполнения научной работы и научить детей работать в команде.

· Задачи данной работы

· 1.Выяснить, влияет ли активность Солнца на здоровье человека?

· 2.Как влияет  солнечная активность на различные группы людей?

Алгоритм  работы

· Учащимися 11 «а» класса в течение месяца для получения информации были обследованы следующие группы людей (каждая группа -20 человек):

· 1группа - здоровые подростки 11класса;

· 2 группа – здоровые люди в возрасте от 30 до 40 лет;

· 3 группа – больные, с поражением сердечно – сосудистой системы;

· (люди, имеющие гипертонию и другие медицинские диагнозы, позволяющие говорить о  поражении сердечно-сосудистой системы)

· 4 группа – люди, преклонного возраста, от 70лет и выше;

· Таким образом,  была обследована довольно большая группа людей – 80 человек.

·  Группой учащихся 11 «а» класса в течение месяца каждый день снимались показания артериального давления.

Затем, эти показания были суммированы и поделены на количество участников эксперимента каждой группы, таким образом, были получены среднестатистические данные для каждой экспериментальной группы.

Данные мониторинга были наложены на полученную информацию о геомагнитной обстановке в сентябре 2009 г. от КОСМИЧЕСКОГО ЦЕНТРА ОКРУЖАЮЩЕй СРЕДЫ (США).

По данным этого центра наибольшие магнитные возмущения приходились на 5-6 сентября и 14-15 сентября 2009 г.

Результаты исследования:
· 1 группа, в которую входили здоровые подростки 11 класса, не отреагировала на магнитное возмущение.

· 2 группа людей, здоровые люди от 30 до 40 лет, по среднестатистическим данным, отреагировала небольшим понижением артериального давления.

· 3 группа людей, страдающих поражением сердечно – сосудистой системы, показала разброс данных: у некоторых больных показания артериального давления достигали 180/120 мм рт.ст., а у некоторых (1 человек), наоборот, резко упали до 100/70 мм рт. ст., но в целом, по среднестатистическим показателям, в этой группе людей давление увеличилось.

· 4 группа людей – люди преклонного возраста – наиболее сильно отреагировали на геомагнитные возмущения повышением артериального давления.

Выводы:

1. Существует определённая зависимость здоровья человека от активности геомагнитного поля Земли.

2 От геомагнитных  возмущений сильнее всего страдают люди преклонного возраста  и больные, с нарушением сердечно-сосудистой системы.

3. Молодые и здоровые люди меньше всего страдают от изменений геомагнитного поля Земли.

Соотнося процесс творчества и обучения, очевидно, надо вести разговор о создании таких условий, которые содействовали бы возникновению и развитию у всех обучаемых качеств и склонностей, обычно выделяемых как характерные черты творческой личности. Одним из таких факторов является  наша школьная конференция по биологии «Жизнь во всех её проявлениях прекрасна!»

Цель конференции – повышение интереса к предмету, возможности творческой реализации, профориентационная работа.

Эффективность работы школы во многом определяется тем, в какой мере учебно-воспитательный процесс обеспечивает развитие творческих способностей учащихся, готовит их к жизни в обществе.

Надо отметить, что ученики нашей школы обладают большим творческим потенциалом. Они активно участвуют в биологических научно-  практических конференциях школьного и районного уровней, занимают призовые места. Уже второй год подряд наши ученики занимают призовые места на районном фестивале «Есть за что любить тебя, край Саратовский!» В этом учебном году ученик нашей школы  Ермолаев Сергей стал лауреатом городской олимпиады по биологии. Выпускники нашей школы успешно сдают ЕГЭ по биологии и поступают  в вузы.
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ТВОРЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО УЧИТЕЛЯ И УЧЕНИКА –ГЛАВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ МОДЕРНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ
Вопросы творчества приобретают всё большее значение в системе образования. В «Концепции структуры и содержания общего среднего образования» делается акцент на развитие креативных способностей и воображения учащихся. Это связано с возрастающей потребностью общества в людях, способных творчески подходить к любым изменениям в быстро меняющихся условиях жизни. «Поэтому нетрудно доказать зависимость творческой энергии ученика от мощности творческого поля учителя, наличие которого определяет сегодня лицо современного педагога» (Кан-Калик, Никандров 1990: 35). Сегодня в мире главным ресурсом становится не информация, а творчество; повышение эффективности педагогического общения – один из важных резервов совершенствования общеобразовательного процесса. Этому способствуют эвристические формы занятий, которые включают в себя соответствующие формы обучения. Один из таких методов – метод «вживания» – эмпатия. Посредством чувственно-образных и мысленных представлений ученик пытается переселиться в изучаемый объект, почувствовать его, познать. Рождающиеся при этом мысли, чувства, ощущения и есть эвристический образовательный  продукт ученика, который может быть им выражен в различной форме.

Я ветер – ветерок, 

Гуляю по полям.

И взрослым я, и детям прохладу всю отдам.

Слоняюсь здесь, слоняюсь там,

Гуляю в небе, по морям,

Гуляю с дождиком  под ручку,

Прогоню любую тучку.

Я ветер, ветер, ветер,

Дружелюбный и смешной,

И могу я, и могу я облететь весь шар земной.

Девчонки и мальчишки, пойдём играть со мной,

Листать любые книжки, дурачась под сосной.

(Даша П., 5Б класс).

Я ветер, вот сейчас побегу по полям, проветрю их. Полечу к себе в пещеру – тараканов да ящериц погонять; они здесь живут, но это мой дом. Полетаю, шарик какой – нибудь подхвачу, да унесу его, например, на дерево.

Долечу до моря, поиграю с волнами, покружу высоко в небе с чайками, разгоню тучи и облака. Высушу белье хозяйкам. Горячим вихрем пройдусь по пустыням. Сколько всего я увижу на белом свете! Я – ветер!

(Ваня Ч., 5Б класс).

Я ветерок по имени Юляшка.

Люблю бывать повсюду, люблю ромашки.

Люблю я шепот бабочек и шум дождя,

Осеннюю погоду в начале сентября;

Гонять листву по парку и тучку в небесах, 

А также в догонялки люблю я поиграть.

(Юля Б., 5Б класс).

В своей практике очень часто использую метод «Если бы…». Что было бы, если бы закончились все полезные ископаемые Земли? Комары увеличились в размере?  Хищники стали бы травоядными? Не было бы союзов в предложении? Исчезли бы окончания слов? Исчезли бы доброта, сострадание, любовь? Я считаю, что размышления ребят при выполнении подобных заданий не только развивают воображение, но позволяют им лучше понять устройство реального мира.

Метод образного видения развивает образные подходы к познанию. Например, что ты видишь, глядя  на эту свечу? Расскажи, нарисуй. На кого, на что похоже это облако? Поделись своими мыслями. Что напоминает тебе эта клякса, скомканная бумажка, лужа под ногами? Пофантазируй. Поделись своими фантазиями.

Примером творческого проекта  может послужить  «Экскурсия  по воображаемому  музею литературного героя». Какие экспонаты будут у нас в музее Дюймовочки? В музее Буратино? И в любом другом музее литературного героя. Создавая такой виртуальный музей, кроме воображения, ребенок тренирует память, вспоминает литературное произведение. При этом работа может выполняться в паре или коллективно. А сам проект может быть как краткосрочным, так и долгосрочным.

 В качестве примера творческой работы приведу сказку «Русский авось». Дети с удовольствием пишут сказки и в 5-ом, и в 11-ом классах. Эту сказку написал  восьмиклассник Юрий Б.:
 Однажды огнетушитель пошел в гости к пожарному щиту. Как выяснилось потом, он пошел просить продления срока годности, но щит про это и слушать не хотел. В отчаянии огнетушитель поплелся к старшему пожарнику. Он ему и взятку предлагал, и обещал рассказать про тех, у кого в помещении нарушена техника безопасности. Но пожарник был хитер:

-Ты скажи мне, где нарушена ТПБ, и я продлю тебе жизнь. Очень хотелось огнетушителю пожить на этом свете, покрасоваться, и он «сдал» пожарнику нарушителей.  А пожарник был непреклонен:

- Иди отсюда, ты никому не нужен, иди, бродяжничай, пока тебя какой-нибудь злой пацан не израсходует.

В отчаянии огнетушитель решил продать себя на рынке по мизерной цене.

День стоит, неделю стоит, месяц… Выцвел весь, обветшал. На его счастье зашел на рынок завхоз Иван Васильевич. Скупердяй ещё тот, да и выпивоха. Купил, принёс в офис, повесил, с виду всё как положено. Однажды загорелась мусорная корзина. В панике люди сорвали огнетушитель, а он – мёртвый. Разозлился огонь и начал щипать своим злым языком завхоза и за руки, и за ноги, и за нос. Народ погасил огонь без огнетушителя. А завхоза – вон из офиса.

Развитию мышления, творческого потенциала детей способствует также сочинение синквейнов. Темы для синквейнов неисчерпаемы.

Однородные члены.

Прилагательные, существительные, глаголы…

Красуются, называют, делают.

Описывают в предложении то или иное.

Очень похожи друг на друга.

Мамочка.

Красивая, любимая, единственная.

Любишь, кормишь, воспитываешь.

Буду беречь тебя всегда.

Солнышко.

Развитию эмоциональной сферы ученика способствует театральная педагогика. Дети в любом возрасте любят ролевые игры (по типу передачи «Культурная революция»). Дети выбирают роли, режиссируют, но подготовка должна проводиться заранее. Вот пример режиссёрской работы к сказке  «Сыре-Варда». 

Декорации.

Чтобы получился хороший спектакль, необходимы декорации к каждому эпизоду. Маленький участок земли с очень бедным домом; молодая зеленая ветла; деревья, солнце, кусты, небо; дом братьев, гумно.

Костюмы.

Старика со старухой я одену в старую бедную скромную одежду. Их дочку одену в белую рубашку, красным шелком расшитую, белый шушун, кумачовый кушак, платочек на голову, ленту алую в косу вплету. Троих братьев я одену в рабочую одежду, потому что они трудились не покладая рук. Сыре-Варду я одену в лохмотья – старые, грязные, обтрепанные.

Музыка.

К эпизоду, когда девушка увидела Сыре-Варду в своей одежде, я подберу тревожную музыку. Когда Сыре-Варда смоет слезы материнские с груди девушки и она начнет плакать, я подберу печальную музыку. Когда братья узнают свою младшую сестру, то будет радостная и веселая музыка.

Режиссер-постановщик Ирина З., ученица 5А класса;  герои – артисты сказочного театра; сказка «Сыре-Варда». 

Я считаю, что Творчеству можно и нужно учить. Сотворчество учителя и ученика – наиболее перспективная тактика обучения творчеству в современном образовательном процессе, помогающая избежать учителю коррозии личности, профессионального выгорания. Пробудить в каждом ребенке творческое начало, помочь понять и самореализовать себя, сделать первые творческие шаги – главная задача учителя.  Древняя мудрость гласит: «Чего нет в творце, не может быть в творении». Поэтому школе, как никогда, нужен творческий учитель, ведь всем давно ясно, что только творческая личность учителя может воспитать творческую личность ученика.     
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Н.В. Бригадиренко

КОНСТРУИРОВАНИЕ ЖИЗНЕННОГО МИРА 

ТВОРЧЕСКИ ОДАРЁННЫХ ДЕТЕЙ
 
Творчество человека – это не только создание творческой продукции, но и построение субъективного творческого мира, который становится составной частью жизненного пространства личности.
Конструирование собственного жизненного пространства ребёнка подчинено общим закономерностям. Одна из таких закономерностей состоит в том, что расширение мира связано, с одной стороны, с активностью самого ребёнка, с его желанием познавать и действовать, а с другой – с организацией взрослыми продуктивного сотрудничества с ребёнком и условий для развития его личности.
Для того чтобы развитие происходило оптимальным образом, необходимо, чтобы оно превратилось в саморазвитие и формировало ответственное отношение к своей жизни. «Такая позиция является авторской жизненной позицией. Она проявляется в том, что человек строит картину не только реального, но и желательного мира, анализирует не только ситуацию, но и ее причины и последствия, оценивает смысл обстоятельств и своих действий в контексте не сиюминутной ситуации, а жизни в целом».
Если метафорически жизненный мир человека представить в виде кристаллической решётки, то центральным его компонентом будет являться Я-концепция. Это система осознанных и неосознанных представлений личности о самой себе, на основе которых она строит своё поведение и является основой внутреннего стимулирующего механизма личности. Количество граней такой решетки определяется личностной зрелостью человека. Тогда жизнетворчество в первом приближении можно определить как расширение мира, переход на новый, более высокий уровень восприятия своего мира и мира других людей. Расширение мира сопровождается кризисными явлениями. При этом происходят изменения ценностного содержания, смена иерархии ценностей, появление новых личностных смыслов и ценностей, трансформация или утрата прежних.
В процессе расширения и обогащения мира можно различить два этапа: узловой  и промежуточный.
Узловой этап (формирование «узлов решётки») – результат накопления элементов развития, обособленность личности, её выделенность из сообщества, оформленность её уникальности и неповторимости, что связано с переходом ребёнка из одного периода онтогенеза в другой, когда происходит развитие тех качеств, которые были заложены в нём потенциально. Это зона риска, в которой  неизбежно напряжение, но возможно развитие через знакомство и освоение  нового опыта, которая требует активности, смелости и может сопровождаться тревожными, дискомфортными состояниями.
Промежуточный этап (формирование «звеньев» решётки) представляет собой реализацию качественных изменений  в личностном и социальном развитии и осуществляется через развитие личности. «Звенья» появляются с установлением нового образа самого себя, с ростом неповторимости личности. Это своеобразная зона комфорта, которая определяется сформированными привычными шаблонами поведения, зона, где всё становится знакомым, стабильным и предсказуемым. Промежуточный рубеж развития связан с актуализацией деятельности по усвоению норм человеческих взаимоотношений. Он отличается активной позицией ребенка по отношению к другим людям, к обществу, стремлением проявить себя, получить признание окружающих, занять соответствующее место.
Эти этапы фиксируют прирост жизненного пространства новой социальной позиции, которая образует «грань решётки», необходимую для дальнейшего развития. И промежуточные, и узловые рубежи возникают в процессе конструирования мира не однажды, закономерно следуя, во-первых, один за другим в жизненном пространстве; во-вторых, при сохранении общего характера и принципов они качественно разнятся на разных уровнях развития личности по ёмкости и содержанию, развёртываясь в соответствующих формах.
Таким образом, жизненный мир как совокупность предпочтений, оценочных значений и социального опыта, является сложным и относительно изменчивым образованием, которое существует в хаотичеcком режиме, обусловленным внешними воздействиями. Упорядоченность в нём возможна вследствие действия «порядка подчинения» через управляющие параметры, к которым относятся: социальное поведение, вариант выбора действия, общественное мнение и т.д., вследствие чего организация жизненного мира становится управляемой.

Кроме того, становление жизненного мира – процесс культурно обусловленный, в том смысле, что внешняя человеку культурная среда должна стать его личностной культурой. Культура предстает для человека как особый мир, определённый миропорядок, организованный универсум смыслов и значений.
Система образования как структура призвана репрезентовать его смыслы, выстраивать формы жизни и деятельности, предлагать варианты версий жизни, создавать условия для обогащения жизненного мира ребенка.
В Музыкально–эстетическом лицее им. А.Г. Шнитке подобная задача решается посредством гуманизации образования, что  проявляется не только в сохранении или расширении комплекса гуманитарных дисциплин, но и в придании гуманитарного духа всему образовательному процессу. Практически это означает одновременное «включение» духовных и интеллектуальных способностей в любой форме деятельности творчески одарённых детей. Гуманитарно-воспитывающее знание в буквальном смысле вкраплено в познавательный процесс.
На уровне лицея модель обогащения жизненного мира личности  состоит из трёх взаимосвязанных, взаимопроникающих подсистем.
Сущность её состоит в следующем:
· даются теоретические знания о психологии школьников соответствующего возраста;
· предоставляются условия для удовлетворения потребностей и упражнения с целью тренировки способностей в позитивной творческой деятельности;
· создается адекватный морально-психологический климат всей жизнедеятельности лицеиста, в том числе и учебной.
Это позволяет сформировать у ученика доминанту на самосовершенствование – постоянный нравственный рост, обогащение себя знаниями и опытом. При этом деятельность ребенка организуется как удовлетворение не только познавательных потребностей, но и целого ряда других потребностей саморазвития личности:
· в самоутверждении (через самоуправление, свободу выбора, занятия по интересам);

· в самовыражении (общение, творчество и самотворчество, поиск, выявление и реализация своих способностей, сил в созидательной деятельности);

· в защищённости (самоопределение, профориентация, коллективная творческая деятельность);

· в самоактуализации (достижение личных и социальных целей, подготовка себя к адаптации в социуме, социальные пробы).

Подобный подход в воспитании позволяет направить, сконцентрировать внутренние силы ребенка на самостроительство, самосовершенствование в образовательной, нравственной, эстетической сферах. При этом происходит обогащение, многоканальный прирост в структуре жизненного мира.
Особое место в развитии личности лицеиста, на наш взгляд, занимает искусство (особенно музыка), которое выступает как творческое самовыражение человека, как наиболее эффективный способ построения своего жизненного мира и взаимодействия с другими  мирами. «Музыка – это гигантский ускоритель общего развития ребенка, действующий всесторонне» (Д.К. Кирнарская).
В результате творческой деятельности у лицеистов формируется система эмпирических обобщений как основа жизненного опыта, позволяющая строить гармоничное жизненное пространство, они учатся «творению» самого себя, самоактуализации, саморазвитию, становятся субъектом своей жизни и судьбы.
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Г.Ф. Петрова, Л.В. Катько

Инновационный проект 

«Школа акмеологической культуры личности»

Миссия современной школы – обеспечивать и поддерживать процессы самопознания, самосовершенствования и самореализации личности ребенка, развития его индивидуальности, формирования конкурентоспособности и зрелой гражданской позиции. Ключевая идея развития современной общеобразовательной школы – это повышение качества образования.  Важным аспектом этой задачи являются акмеологические технологии, которые направлены на развитие внутреннего потенциала, на повышение профессионализма и адаптационных возможностей человека.   Основная задача акмеологических технологий – сформировать и закрепить в самосознании человека востребованную необходимость в самосознании, саморазвитии и самореализации, позволяющих самоактуализировать личностное и профессиональное «Я».

Методологическая база акмеологии даёт возможность для создания акмеологической школы. Акмеологическая школа – это такое учебное заведение, в котором созданы все необходимые условия для становления и развития у всех участников образования представлений об успехе, высоких достижениях, необходимых для развития личности. В акмеологической школе ребёнок развивается как личность, там учитываются его индивидуальные особенности, формируются духовные и нравственные ценности, развиваются творческие способности. 

Акмеология, интенсивно развивающаяся в последнее время во взаимодействии с теорией управления, педагогикой и психологией, существенно меняет акценты в сфере профессиональной подготовки специалистов, организации учебно-воспитательным процесса и управления этим процессом в школе. Способность к творчеству – это одна из главных составляющих профессиональной культуры учителя акмеологической школы, которую мы начинаем строить в соответствии с разработанным инновационным проектом.

Для дальнейшего развития учебного заведения необходимо создание такого образовательного пространства, в котором, с одной стороны, ученику предоставляются возможности и создаются условия для творческого познания, развития способностей, формирования ценностного отношения к интеллектуальному труду, а с другой стороны, учебное заведение формирует конкурентоспособную личность. 
В основе концепции развития МОУ «СОШ № 105» лежат следующие ведущие идеи:

·  Цель и результат образовательного процесса в школе – целостное развитие растущего человека.

·  Целостное развитие растущего человека и поэтапное формирование его зрелости возможно при определенных  организационных, социальных и психолого-педагогических условиях.

·   Педагог должен обладать новым профессиональным сознанием, которое включает не только предметные установки, но и мотивационно-ценностные ориентации. 

·   Научно-педагогическая компетентность педагога должна обеспечивать профессионализм его деятельности, включать новые виды профессиональной грамотности,  направленной на формирование новой, акмеологической позиции и способствующей творческой самореализации индивидуальности педагога.

Таким образом, программа дальнейшего развития МОУ «СОШ № 105» ориентирована на широкое применение акмеологического подхода в воспитании и обучении,  который направлен  на целостное и устойчивое развитие образовательных систем и субъектов образовательного процесса в условиях творческой созидательной деятельности. Учитель и ученик, находясь в творческом взаимодействии и сотрудничестве, обеспечивают успех друг другу в своей самореализации, в развитии духовно-творческого потенциала.              Главное отличие школы акмеологической направленности от традиционной состоит в том, что она не только центрирована на мире детства, но и ставит своей задачей создание психолого-педагогических условий для успешной аккомодации мира взрослости к миру детства с целью гармонизации всестороннего и продуктивного развития личности ребенка, а также его творческой самореализации. 

В процессе реализации заявленного проекта Концепции школы акмеологической направленности в рамках деятельности МОУ «СОШ № 105» предполагается развитие экспериментальных направлений деятельности по данной теме, широкое внедрение инноваций и новшеств в систему работы педагогического коллектива, в основу которой заложены приоритеты развития субъектов образовательного процесса в творческом взаимодействии и сотрудничестве:

1.  Нормативно-правовая база школы акмеологической направленности.

2. Методическое и технологическое обеспечение школы акмеологической направленности.

3. Психолого-педагогическое сопровождение детей по ступеням зрелости в школе акмеологической направленности.

4. Акмеологическое сопровождение предпрофильной подготовки и профильного обучения на старшей ступени общего образования.

5. Информационно-аналитическое обеспечение школы акмеологической направленности.

6. Материально-техническое обеспечение школы.

Ожидаемые результаты:
· низкая тревожность субъектов образовательного процесса;

· развитость познавательных процессов и интересов личности;

· высокая креативность учителей и учащихся;

· высокая познавательная и социальная мотивация субъектов образовательного процесса;

· мотивация на самобытное саморазвитие и самореализацию;

· открытость всему новому, неординарному со стороны детей и педагогов;

· толерантная образовательная среда;

· приоритетность развития эмоционально-нравственной сферы;

· комфортность и защищённость образовательной среды;

· высокая степень удовлетворённости субъектов образовательного процесса. 


Акмеологические принципы, ставшие составной частью учебно-воспитательного процесса и управления школой, позволяют предложить всем субъектам образования создать новую модель взаимодействия и конечного результата деятельности школьника – ученика.  

Проблему качества образования, ставшей столь популярной в течение последних нескольких лет, можно решить с использованием акме-технологий, с изучением теории и апробацией акмеологических принципов. 

Н.В. Савельева

О  факторах  творчества  учителей  и  учащихся       школы  № 105  г. Саратова

В настоящее время особую актуальность приобретает проблема творческого развития личности. Проблема эта обусловлена качественными изменениями потребностей общества в связи с развитием НТР и возрастающей информационной напряженностью, что в свою очередь требует подготовки творчески мыслящих людей, обладающих нестандартным взглядом на проблемы, владеющих навыками исследовательской работы. Самые широкие и глубинные проблемы общественного развития не могут не затрагивать тему творчества, ибо всегда для их решения требуются люди, обладающие оригинальным мышлением.

Педагог в процессе обучения школьников должен и сам развиваться творчески и развивать учеников, что связано с изменением парадигмы образования, его идеала: от "человека образованного" к "человеку культуры". Главная идея моего выступления такова:  если педагог обладает необходимым творческим потенциалом, то ученики также будут всесторонне развиваться и творчески подходить к обучению.

Критериями эффективности деятельности учителя в творческом развитии личности и познавательных возможностей школьника могут выступать: 
• организация активной деятельности ученика в учебно-воспитательном процессе; 
• формирование мотива предстоящей деятельности; 

• использование различных, в том числе и технических, источников знаний; 
• обучение учащихся различным способам переработки информации; 
• личностно-ориентированный подход; 

• опора на сильные стороны ученика; 

• опора на самостоятельность и самодеятельность ученика и др. 

Учителя, реализующие модель школы акмеологической культуры личности, должны быть более ориентированы на создание для учащегося возможностей занимать активную, инициативную позицию в учебном и воспитательном процессе, т.е. не просто усваивать предлагаемый учителем материал, но активно познавать мир, вступать с ним в диалог, самому искать ответы на трудные вопросы и не останавливаться на найденном как на окончательной истине. «Ребёнок, испытавший радость творчества даже в самой минимальной степени, скорее становится другим, чем ребёнок, подражающий актам других» (Б. Асафьев).


В нашей школе в ребёнке обязательно поддерживается любое его стремление к творчеству, какими бы наивными и несовершенными ни были результаты этих стремлений.
За всеми этими наивностями, нескладностями и корявостями кроются искренние и потому самые истинные творческие устремления ребенка, самые подлинные проявления его хрупких чувств и несформировавшихся еще мыслей. 


Он, может быть, не станет ни художником, ни музыкантом, ни поэтом (хотя в раннем возрасте это очень трудно предвидеть), но, возможно, станет отличным математиком, врачом, учителем или рабочим. И вот тогда самым благотворным образом дадут о себе знать его детские творческие увлечения, его творческая фантазия, его стремление создавать что-то новое, свое, лучшее, двигающее вперед дело, которому он решил посвятить свою жизнь.  


Поэтому важнейшая задача воспитания в школе – развитие в учащихся творческого начала, в чем бы оно ни проявлялось – в математике или в музыке, в физике или в спорте, в общественной работе или в шефстве над первоклассниками. Творческое начало играет огромную роль и в  эффективности уроков. Это знают все наши педагоги. Ведь там, где появляется творческая инициатива, там всегда достигается экономия сил и времени и одновременно повышается результат. 


Известно, что на формирование личности влияют три фактора: воспитание, социальная среда и наследственные задатки. 


Лишь в процессе воспитания и обучения, общественной жизни и деятельности, усвоения знаний и умений у человека на основе задатков формируются способности. А задатки могут реализоваться лишь при взаимодействии организма с окружающей социальной и природной средой. 


Здесь мне бы хотелось добавить информации о нашей школе № 105, которая находится на самой окраине Ленинского района – в п. Жасминный. Добраться к нам можно только маршрутным микроавтобусом № 37, а также рейсовым автобусом № 239. В нашем микрорайоне именно школа является центром культуры. Кроме нас в поселке есть ДШИ № 22 и подростковый клуб «Лотос», первоначально созданный на базе нашего учебного учреждения. Именно удалённость от культурных и спортивных центров диктует необходимость создания большого количества кружков и секций для развития детей (у нас 419 учеников). На базе нашей школы в этом учебном году функционирует 20 кружков и секций различной направленности: художественно-эстетической, физкультурно-спортивной, спортивно-технической, правовой, туристско-краеведческой, социально-педагогической, научно-технической, предметной. Школа работает по социально-ориентированной модели воспитательной системы. Традиционно мы с ребятами организуем и проводим коллективно-творческие дела «День города», «День района», «Выпускники школы – защитники Отечества», «Мои предки – солдаты Родины», «Чистота родного дома», «Национальности Поволжья», социальные акции «Поздравь пожилого человека», «Матери Жасминки», «Тепло родного дома» для выпускников школы, проходящих срочную службу в ВС РФ, «Подари капельку тепла детям» (совместно со студсоветом СГУ), «Весенняя неделя Добра», «Салют ветеранам!». Для жителей нашего микрорайона  проходят концерты, подготовленные силами наших творческих коллективов: «День знаний», «День города», «День пожилого человека», «Международный женский день», «Масленица». 


Педагогический коллектив у нас тоже уникальный.  Из 25 учителей 10 педагогов работают со дня основания школы – с 1 сентября 1983 года, 9 из них – уже более 20 лет. 6 учителей – наши выпускники. В школе царит дружеская атмосфера, учителя уходят из нашего коллектива только в связи со сменой места жительства или на заслуженный отдых. Огромную работу по закреплению кадров проводит администрация школы во главе с директором Г.Ф. Петровой, которая руководит учреждением более 21 года.


Наши учителя – творческие люди. Мы все поём, но есть несколько человек, особо одарённых в этой области. Многие хорошо вяжут, вышивают, рисуют картины, сочиняют пьесы, шьют костюмы к школьным спектаклям. Мои коллеги танцуют народные танцы, играют на музыкальных инструментах. С момента основания школы у нас образован вокальный ансамбль «Диссонанс» под руководством учителя музыки А.Г. Дегтярёва, где участники часто сами пишут слова песен и сочиняют музыку. А еще с нами сотрудничают жители посёлка, приносят нам свои стихи. 

Я бы хотела выделить важные качества, характерные для наших педагогов:

· Стремление к самореализации. 

· Поглощенность делом как призванием. 
· Аутентичность личности. 

· Независимость в суждениях. 

· Уверенность в своих силах. 

· Инициативность и гибкость. 

· Критичность и высокая степень рефлексии. 

· Восприимчивость и открытость по отношению к новому. 

Эти качества актуальны как для учителя, так и для ученика-творца.

Осмысливая различные подходы к содержанию педагогического творчества, мы определили основные признаки творчества педагога:

· Способность создавать в своем сознании оптимистический образ результата и достигать максимально адекватный ему на практике;

· Способность видеть в опыте других педагогов идеи, руководствуясь которыми они успешно продвигаются к вершинам профессионализма;

· Способность развивать в ученике стремление к инновационной продуктивности в деятельности;

· Умение внедрять науку в практику.

Это только некоторые признаки, мы не ограничиваем их перечень. Применительно к различным сторонам деятельности учителя их можно пополнять.

Среди факторов, оказывающих наиболее сильное влияние на формирование креативности педагога, можно назвать следующие: любовь к детям, знание индивидуальных особенностей учащихся и их развитие, умение учить учиться, благоприятный микроклимат в коллективе, создание ситуаций успеха для учителя и многие другие.

С учетом этих факторов мы попытались создать эффективную систему по развитию творческих возможностей педколлектива. Были определены следующие направления:

1. Диагностика реальных возможностей и уровня общего и профессионального развития учителей.

2. Индивидуально-творческий подход к развитию инновационного процесса в школе.

3. Разработка индивидуальных тем исследования учителей, ориентированных на развивающую функцию повышения квалификации.

4. Разработка программы профессионального роста учителя, позволяющая видеть динамику постепенного перехода методической деятельности учителей в исследовательскую.
5. Сочетание педагогической работы с творческим поиском.

Одним из важных факторов стимулирования педагогического творчества является предоставление учителю возможности творческого самовыражения, что реализуется в открытых уроках, творческих отчетах, выступлениях на педсовете, районных и городских семинарах, конференциях, педагогических чтениях. Выход на более высокие уровни, чем школьный, стимулирует творческие силы педагога. Фактором стимулирования и развития педагогического творчества выступает и аттестация. Необходимость дать самооценку своей деятельности, сформулировать идею своего опыта, проанализировать его побуждают учителя к активным действиям по его пропаганде, наиболее эффективному показу. 
Существенным моментом является включение педагогов во внеурочную  деятельность учащихся, их совместный творческий поиск. Работа конкретного учителя над  методической темой осуществляется в учебно-воспитательном процессе, т.е. на уроках, с одной стороны, а с другой она продолжается во внеурочное время в творческих объединениях на базе школьных предметных кабинетов. При этом тематика работ уч-ся согласуется с темой методической работы учителя. Таким образом, мы пытаемся решить главную педагогическую задачу – создать условия для реализации творческих возможностей участников образовательного процесса, для формирования ценностных ориентаций в области культуры умственного труда.

В настоящее время в школе реализуется акмеологическая модель развития, и у нас сложилась такая система внутришкольного управления, которая стимулирует профессиональный рост учителя и ученика, ориентирует их на успех. Наши учителя и ученики успешно участвуют во всевозможных конкурсах детского творчества, выставках. Приведу лишь некоторые примеры за два последних года:

· Клементьева Мария, Хромойкина Анна - два первых места в районном конкурсе «Лучший ученик–2009»;

· «Школьный Парламент» - первое место и грант в муниципальном конкурсе социальных проектов детских и молодежных организаций «Авангард-2009»;

· 1 место в районном смотре строя и песни;

· Творческое объединение «Мастерица» - 2 место в областном конкурсе детского творчества по противопожарной тематике;

· Клементьева О.В. –  лауреат городского смотра самодеятельного художественного творчества, посвященного Году учителя;
· Гонина Александра – 1 место  в районном фестивале-конкурсе «Шире круг»;

· Клементьева Мария – 1 место в областном литературно-краеведческом празднике в номинации «Юные поэты», произведения напечатаны в журналах «Классный руководитель», «Волга»; 
· Забалуева Анна – 1 место в районном конкурсе творческих работ «Шаг навстречу» и др.

Мы руководствуемся словами  известного педагога П.Ф. Каптерева: «Школьный учитель, воображающий себя полным мудрецом, которому незачем больше учиться, не занимает никакой  ступеньки в лестнице развития, он чужд образовательной работы. Он стоит в стороне от культуры, от трудов по её усвоению и личному усовершенствованию».

В своей управленческой деятельности администрация школы стремится создавать  такие условия, при которых вертикальные (отношения администрации и учителей) и горизонтальные (отношения учителей между собой и детьми) связи строятся  на предельном уважении достоинств и особенностей личности во всех её проявлениях.

Мы считаем, что педагогические результаты педколлектива школы, потребность большинства педагогов в творческой работе и готовность к ней, их умение совершенствовать процесс обучения, диагностировать, измерять и определять эффективность деятельности собственной и учащихся являются следствием создания системы по развитию творческих возможностей участников образовательного процесса.

Мы надеемся, что творчески мыслящий и работающий учитель сможет  подготовить к жизни творческого, обладающего фундаментальным запасом активных знаний человека.

Т.А. Бочкарёва 
Специфика заданий открытого типа с развёрнутым ответом в части 3 ЕГЭ по русскому языку
В структуре экзаменационной работы Единого государственного экзамена 2011 года по русскому языку часть 3 (С1) представляется как «задание открытого типа с развёрнутым ответом (сочинение), проверяющее умение создавать собственное высказывание на основе прочитанного текста» (см. Спецификацию…, 2011, с.2).

Долголетний опыт  подготовки выпускников  к выполнению части С ЕГЭ позволил нам выделить несколько аспектов, рассмотрение которых представляется принципиальным в плане успешной подготовки школьников к выполнению этой части экзаменационной работы. 

Проблемы выполнения части С, на наш взгляд, связаны прежде всего с отсутствием  у сдающих четких представлений о том: а) что они пишут (жанровая принадлежность продуцируемого ими текста); б) по каким критериям оценивается работа.

В примечании к части С экзамена выделены ключевые моменты, дающие основное представление о жанре выполняемой работы. В частности, указывается, что необходимо написать сочинение по прочитанному тексту. Выпускник должен сформулировать и прокомментировать одну из проблем, поставленных автором текста. Ему необходимо также сформулировать позицию автора (рассказчика) и высказать собственную точку зрения по выделенной проблеме. Остановимся на следующем примечании: «Свой ответ аргументируйте, опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два аргумента)» (См., н-р, ЕГЭ: 2009: Русский язык с.46 и др.). Примечание явно нуждается в пояснении, так как трактуется неоднозначно. Вернемся к этому чуть позже, остановившись на критериях оценки сочинения.

Объём сочинения – не менее 150 слов. Работа, написанная без опоры на прочитанный текст (не по данному тексту), не оценивается. Если сочинение представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный текст без каких бы то ни было комментариев, то такая работа оценивается нулём баллов. Таков набор сведений, который может получить ученик самостоятельно практически из любого варианта ЕГЭ по русскому языку в специальных пособиях или в интернет-версиях.

Сборники тренировочных заданий содержат в обязательном порядке и развернутые критерии  оценки этой части экзаменационной работы. На наш взгляд, необходимо обратить особое внимание выпускников на это примечание, которое большинством самостоятельно воспринимается как некое техническое приложение, написанное «не для них».

Итак, в первую очередь, акцентируем внимание на жанровой принадлежности продуцируемого текста – сочинении. Отмечаем, что цель работы – проверка «умений создавать собственное высказывание на основе прочитанного текста». Каким же должно быть это «высказывание», чтобы отвечать всем требованиям данного вида работы? Для этого необходимо, как нам кажется, подчеркнуть и тестовую составляющую работы, «задание открытого типа с развернутым ответом». А любой тест имеет определенные критерии оценивания. 

Поэтому необходимо, чтобы каждый ученик имел чёткое представление о том, как будет оцениваться его работа. С методической точки зрения, необходимо проработать каждый «критерий проверки и оценки выполнения задания с развернутым ответом». Кратко напомним, что оценивается: 
К 1 Формулировка проблем исходного текста;

К 2 Комментарий к сформулированной проблеме исходного текста; 

К 3 Отражение позиции автора исходного текста; 

К 4 Аргументация экзаменуемым собственного мнения по проблеме; 

К 5 Смысловая цельность, речевая связность и последовательность изложения; 

К 6 Точность и выразительность речи; 

К 7 Соблюдение орфографических норм; 

К 8 Соблюдение пунктуационных норм;
К 9 Соблюдение языковых норм; 

К 10 Соблюдение речевых норм; 

К 11 Соблюдение этических норм; 

К 12 Соблюдение фактологической точности в фоновом материале.
Учащийся должен соотносить степень раскрытия каждого пункта и баллы, которые он реально может набрать за всю работу. Например, по критерию  (К1) «Формулировка проблем исходного текста» максимальный балл (1) дается в том случае, если «экзаменуемый (в той или иной форме) верно сформулировал одну из проблем исходного текста. Фактических ошибок, связанных с пониманием и формулировкой проблемы, нет». Если же экзаменуемый не смог верно сформулировать ни одну из проблем исходного текста, баллы за данный вид задания не даются и т.д.
Особое внимание выпускников следует обратить  на пункт К4 «Аргументация экзаменуемым собственного мнения по проблеме», учитывая возможность неоднозначной трактовки комментария в тексте ЕГЭ: «Свой ответ аргументируйте, опираясь на читательский опыт, знания и жизненные наблюдения (учитываются первые два аргумента)».При поверхностном взгляде у выпускника может сложиться впечатление, что в качестве аргумента могут рассматриваться только читательский опыт и знания, жизненные же наблюдения как аргумент не рассматриваются. В «Критериях….» же дается более ясная шкала оценок аргументов. 3 балла - экзаменуемый выразил своё мнение по сформулированной им проблеме, поставленной автором текста (согласившись или не согласившись с позицией автора), аргументировал его (привёл не менее 2-х аргументов, один из которых взят из художественной, публицистической или научной литературы). 2 балла - экзаменуемый выразил своё мнение по сформулированной им проблеме, поставленной автором текста (согласившись или не согласившись с позицией автора), аргументировал его (привёл не менее 2-х аргументов, опираясь на знания, жизненный опыт), или привёл только 1 аргумент из художественной, публицистической или научной литературы. 1 балл – экзаменуемый выразил своё мнение по сформулированной им проблеме, поставленной автором текста (согласившись или не согласившись с позицией автора), аргументировал его (привёл 1 аргумент), опираясь на знания, жизненный опыт. 0 баллов – экзаменуемый сформулировал своё мнение по проблеме, поставленной автором текста (согласившись или не согласившись с позицией автора), но не привёл аргументы, или мнение экзаменуемого заявлено лишь формально (например: «Я согласен / не согласен с автором»), или мнение экзаменуемого вообще не отражено в работе.
Подробная расшифровка позволяет сделать вывод о том, что аргумент с опорой на жизненные наблюдения имеет право на существование в ЕГЭ и оценивается одним баллом. Примечание же надо расценивать как акцент на то, что производится не только качественная оценка аргументов (приветствуется их опора на художественную, публицистическую и научную литературу), их разнообразие (не менее 2-х) для получения среднего балла – 2, но и количественное ограничение (засчитываются первые два аргумента).

Следует обратить внимание выпускников и на объём сочинения – 150-300 слов, в связи с тем, что у школьников существует страх пропорциональной зависимости орфографических и пунктуационных ошибок от объёма написанного текста. Чтобы избежать понижения баллов из-за недостаточного объёма, предусмотренного критериями, необходимо также обсудить с учениками критерий «Грамотность». Будет полезным объяснить, что в данном виде работы указанный критерий выполняет второстепенную функцию (по сравнению с частью А теста). Так, например, сделав 3-4 орфографических и 4-5 пунктуационных ошибок, пишущий всё равно имеет шанс набрать хотя бы по одному баллу по каждому пункту.

Пояснения требует и соблюдение «этических норм», и «соблюдение фактологической точности в фоновом материале».

Когда же у учащихся создастся определённое представление о том, как будет оцениваться их работа в части С, имеет смысл создать некий усреднённый шаблон, в который заложены все оценочные показатели. Он может выглядеть, например, так:

1. Формулировка одной из проблем исходного текста;

2. Краткое (2-3)предложения изложение содержания исходного текста;
3. Выражение авторской позиции (идеи произведения);

4. Актуальность выделенной проблемы с точки зрения пишущего;

5. Аргументация актуальности (2 аргумента);

С точки зрения структуры, этот блок можно назвать основной частью. Классическая же схема сочинения предполагает также вступление  и заключение. Представляется, что вступление может выглядеть как тематическая подводка к проблеме, а заключение – как возможный путь решения проблемы, обозначенной автором.

Для органичной формы вступления будет полезным провести типологический анализ текстов, ранее предлагаемых для анализа. Практика показывает, что все тексты можно условно тематически разделить на тексты «о вечных ценностях», «о предметных ценностях», «о великих людях». Полезно будет знать, что наиболее частотны публицистические тексты, на втором месте по «популярности» художественные. 
Школьники должны знать, что в части А есть несколько вопросов по тексту, правильные ответы на которые помогут выпускнику либо определить проблему текста, либо основную мысль автора. Например, задание А 29 может содержать  прямой вопрос: «В каком предложении текста выражена  мысль автора о том, что полноценная личность может сформироваться только в процессе изучения наук?», «Какое утверждение соответствует точке зрения автора, выраженной в тексте?» и т.д., т.е. помогает определить основную мысль автора, его позицию. Проблематика тоже «прочитывается» в вопросах этого задания, где предполагается ответ по типу «выдели то, что соответствует содержанию» или –  «то, что не соответствует».
Предлагаемая структура позволяет с первых занятий работать над текстом не только под руководством преподавателя, но и самостоятельно, что чрезвычайно важно в условиях дефицита учебного времени. Учитывается при этом и разный уровень подготовки учеников. 

Говоря о возможности самостоятельной работы учеников, отметим, что необходимо правильно сориентировать их в выборе тренировочных материалов. Лучше использовать пособия, выпускаемые издательствами «Просвещение», «Интеллект-центр», ФИПИ. Предпочтение этому кругу источников информации отдается на основании того, что количество погрешностей (формальных и содержательных) в них значительно меньше, сами же задания проходят калибровку тестовой шкалы, иначе говоря, уровень их валидности и надёжности проверен на большой выборке. Следовательно, у учеников, готовящихся по таким пособиям, вероятность качественного выполнения работы на ЕГЭ выше, чем у тех, кто пользуется  многочисленными «вторичными» материалами, составленными по образцу и подобию указанных выше первичных. Речь идёт о том, что при современном развитии издательского дела и компьютерных технологий для создания опросников не может быть абсолютной уверенности в том, что предлагаемые материалы прошли необходимую калибровку.
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Е.Х. Харисова
Влияние средств массовой информации                                               на формирование личности ребЁнка младшего школьного возраста
Средства массовой информации, несомненно, играют огромную роль в нашей жизни: это и источник информации, и средство общения. В  качестве особо значимых в социально-педагогическом плане А.С. Школьников выделяет следующие функции массовой коммуникации: информационно-познавательные, нормативную, социально-проблемную,  интегративную и др.
Информационно-познавательные функции определяются тем, что печать, телевидение, радио, кино ориентируются на потребность людей в получении разнообразных фактов о различных явлениях и общественных событиях. С помощью средств массовой информации мы постоянно узнаём о жизни в нашей стране и за рубежом, научных открытиях и спортивных достижениях, новостях науки и искусства и т.д.

Нормативная функция связана с пропагандой в СМИ норм и образцов поведения в обществе, что способствует утверждению определённой системы ценностей. В связи с этим средства массовой информации выступают в роли важного общественного регулятора жизнедеятельности людей.

Социально-проблемная функция реализуется в том, что СМИ приобщают каждого человека как члена общества к важнейшим актуальным проблемам современности. При этом учитывается желание зрителей, слушателей, читателей быть в курсе общественного мнения, обсуждать насущные проблемы и вопросы, которые волнуют миллионы людей.

Интегративная функция выражается в том, что средства массовой информации объединяют массы вокруг идей, существующих в настоящее время в политической системе страны, формируют у людей общие взгляды, позиции, оценки тех или иных событий, создают психологический тонус в обществе. 

Важное место отводится развлекательно-компенсаторной функции. Отдых перед экраном, в кино, с журналом в руках позволяет расслабиться после трудового дня или учебного времени, сменить эмоциональный фон и одновременно получить заряд недостающих в реальной жизни ярких впечатлений. 

Фоновая функция для некоторых людей также играет немаловажную роль: радио, телевидение, звукозапись позволяют многим людям избежать одиночества. Ребёнок в семье, готовящий уроки под "аккомпанемент" телеэкрана или магнитофона – явление, давно уже ставшее абсолютно привычным.

К сожалению, в настоящее время СМИ в основном выполняют функцию развлечения, что очень часто не связано с распространением и утверждением подлинных культурных ценностей. 

Многих родителей всерьёз волнует вопрос: влияет ли и в какой степени телевидение или интернет на сознание ребенка? К сожалению, ответ неутешительный: влияет и очень сильно. В последнее время общественность и учёные все чаще отмечают усиление отрицательного влияния средств массовой информации (и, в первую очередь, интернета и телевидения) на детей любого возраста. Самые популярные для детей передачи носят развлекательно-игровой характер, в  основе  сюжетов большинства компьютерных игр зачастую лежат идеи насилия или обесценивания жизни. Если начать игру заново, то все предметы и явления восстанавливаются вместе с жизнью героя. Они не приучают размышлять, не развивают способность тонко чувствовать, а, напротив,  пробуждают низменное начало в человеке, а высокое, нравственное, духовное присутствует на нескольких каналах. Исследования последних лет показывают, что насилие, демонстрируемое средствами массовой информации, – это одна из причин, ведущих к агрессивному поведению.

Детей младшего школьного возраста отличают некоторые признаки слабости типа нервной системы, что означает не только малую выносливость, но и более высокую чувствительность. Именно возрастная слабость нервной системы может обусловливать в ранние годы особую яркость восприятия, детскую впечатлительность и такие черты, как лёгкость перехода к возбуждению, импульсивность. Нужно учитывать, что специфика строения идеалов у младших школьников такова, что они представлены как нерасчленённое целое, в котором качества личности не отделены от поступков. Дети – личности ещё не сложившиеся, без устойчивой жизненной позиции, без сложившихся основных ценностей. Они легко принимают ценности мнимые, лживые, что ведёт к потере духовной культуры. Можно предположить, что, выбирая в качестве своего идеала отрицательного персонажа мультфильма или компьютерной игры, младший школьник будет  усваивать (даже на подсознательном уровне) идеи ненависти, убийства, агрессивного поведения и, может быть, даже  действовать на основе усвоенных идей. 

Особое влияние могут оказать СМИ на детей с умственной отсталостью. У таких детей наблюдается замедленность темпа восприятия со значительным сужением объёма воспринимаемого материала, что, например, мешает ориентироваться в новой непривычной ситуации. Такой ребенок  увиденную в мультфильме ситуацию может воспринять её слишком буквально и повторить, не отличив от реальности, что может привести к трагическим последствиям.

На наш взгляд, для того чтобы противодействовать отрицательному влиянию СМИ на детей, нужно объединить усилия родителей, общественных организаций, образовательных учреждений. Целесообразно было бы установить определенные правила и строго следить за их соблюдением: сколько времени можно смотреть телевизор и какие именно программы. А лучше всего смотреть телепередачи вместе с детьми, обсуждать их, высказывать свое неодобрение, если герой ведет себя агрессивно. Считается, что общее время просмотра телепередач детьми до 7 лет не должно превышать 6-7 часов в неделю, детьми от 7 до 12 лет – 10 часов. Родители должны помогать детям в выборе телепередач, обсуждать вместе с ребёнком его поведение, основные черты характера, желательно создать домашнюю видеотеку с отечественными мультиками и детскими фильмами (80-х и 90-х гг.); формировать у ребёнка самостоятельный выбор в области позитивного телепросмотра. Жизнь ребенка должна быть  интересной, в ней должно быть место ярким впечатлениям и  позитивным эмоциям, которым способствуют походы в театры, музеи, зоопарки, экскурсии, потому что как бы государство ни запрещало фильмы или сайты с элементами насилия, никакие запреты не будут действовать, если родители не будут создавать в семье атмосферу доверия и любви, уделять внимание прежде всего душевной стороне жизни своих детей. 
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Временная перспектива и представление о будущем     у старшеклассников из неполных семей: 
гендерный аспект

В данной статье представлено исследование особенностей формирования временной перспективы у старшеклассников из неполных семей. Выделено несколько параметров анализа: отношение к собственному прошлому, настоящему и будущему и содержание временной перспективы. 

В психологии юношеского возраста можно выделить много важных проблем: трудности формирования мировоззренческих взглядов, проблема профессионального и личностного самоопределения, конструирование планов и целей. Но особую актуальность приобретает проблема временной перспективы. Она связана с такими новообразованиями юношеского возраста, как личностное, профессиональное, а также жизненное самоопределение. Интерес к исследованиям особенностей формирования временной перспективы в раннем юношеском возрасте обусловлен следующими причинами. Во-первых, данная тематика является недостаточно изученной. Во-вторых, временная перспектива играет решающую роль в осмыслении прошлого опыта, в определении целей и построения планов и жизни в целом. В-третьих, смена эпохи всегда сопровождается различными изменениями, как в общественном, так и в индивидуальном сознании. Анализ литературы вызвал наш интерес к исследованию особенностей формирования восприятия старшеклассников в прошлом, настоящем и будущем.

Временная перспектива – это последовательность событий с определенными интервалами между ними, представленных в сознании человека в некоторый конкретный период времени [Ньюттен 2004]. Она включат в себя психологическое прошлое, настоящее и будущее. Среди основных характеристик временной перспективы следует выделить следующие: протяженность, насыщенность, реалистичность и структура, включающая в себя такие категории, как ретроспектива (отдаленное, среднее и близкое прошлое), открытое настоящее и будущая перспектива (ближайшее, близкое и отдаленное и историческое будущее). Данное исследование посвящено рассмотрению вышеназванных параметров в раннем юношеском возрасте. 

Целью исследования является сравнительное изучение временной перспективы в раннем юношеском возрасте у старшеклассников из полных и неполных семей. Объектом выступают представления о будущем юношей и девушек. А в качестве предмета исследования выделены представления о времени собственной жизни у старшеклассников.

Исходя из вышеизложенного, нами была сформулирована гипотеза исследования: у старшеклассников из неполных семей недостаточно сформирована согласованность и значимость событий будущего; также существуют гендерные различия в представлениях о будущем, степени критичности к предстоящим изменениям, оценке прошлого и настоящего.

Для достижения цели и проверки гипотезы сформулированы следующие задачи:

1. подобрать комплекс психодиагностических методик, адекватных целям исследования;

2. исследовать содержание временной перспективы в ранней юности;

3. изучить отношение к собственному прошлому, настоящему и будущему у старшеклассников.

Процедура исследования включала следующие методики:

1. «Диагностика отношений к прошлому, настоящему и будущему»;

2. Метод психосемантики.

Исследование проведено с учащимися 11 класса МОУ СОШ № 2. Возраст исследуемых составил 16-17 лет. Всего в исследовании приняло участие 20 человек. Время проведения – февраль 2011 года. Исследование включало два этапа: выявление отношения к собственному прошлому, настоящему и будущему и изучение содержания временной перспективы юношей и девушек.

Предлагаемые методы диагностики были направлены на выявление представлений молодых людей о жизненном пути. Так, методика «Диагностика отношений к прошлому, настоящему и будущему» (А.М. Прихожан) изучает тревожность по поводу ожидаемого будущего, транспективу старшеклассников. Методика состоит из двух частей. Первая часть – метод неоконченных предложений, методика проективного типа, направленная на выявление желаний школьника, его представлений о своем прошлом и будущем. Вторая часть – метод прямого оценивания, графический вариант пробы «золотого возраста» Б. Заззо. В качестве второй методики была использована авторская разработка. Она направлена на изучение содержания временной перспективы. Исследуемым предлагалось написать слова (словосочетания), с которыми у них ассоциировались их прошлое, настоящее и будущее. В количестве даваемых ответов не было ограничений.

Анализ и интерпретация результатов выявили следующие факты. У всех испытуемых данного возраста значимость событий из настоящего оказалась самой низкой, а значимость событий прошлого и будущего значительно выше с преобладанием предпочтения к будущему.

Для значительного большинства девушек самыми значимыми среди событий прошлого являются посещение детского сада (50%) и наличие близких людей, друзей (50%), различные игры ((50%): куклы, игрушки, игры в песке и т.д.). Положительные и позитивные стороны отмечают 70% испытуемых (веселое, счастливое, радость, запоминающееся и теплое). А вот негативные стороны детства выделяют только 20%, что объяснятся результатами другого теста (бросил отец и др.). Следовательно, у большинства девушек (около 80%) их прошлое ассоциируется с яркими и запоминающимися событиями, и пора детства для них представлена в радостных и светлых тонах. Значительный процент девушек отметили как важное событие посещение детского сада, что можно объяснить появлением первых друзей и общения со сверстниками, выполнением совместной деятельности (лепка, рисование, игры). Большое значение также имеют близкие люди (в основном бабушки и дедушки), их любовь и забота. 

К настоящим событиям в основном отнесены – учеба в школе (100%), ЕГЭ (70%) и наличие друзей (60%). Большая часть отмечают в качестве главных событий сдачу экзаменов, так как именно в этом возрасте одним из центральных новообразований является профессиональное самоопределение, и испытуемые понимают, что положительные результаты позволят им поступить в вузы. А потребность в друзьях объясняется юношеской дружбой, которая уникальна и занимает исключительное положение в ряду других привязанностей в ранней юности, усиливаются потребности в эмоциональном контакте, понимании и душевной близости. 

В будущем для большинства важную роль занимают: создание семьи (100%), наличие работы (80%), получение профессии (60%), обучение в вузе. Таким образом, семья занимает главное место в психологическом будущем старшеклассников. Почти половина девушек предпочли бы получить высшее образование, так как считают, что оно более перспективно и открывает новые горизонты в их жизни. Некоторые отмечают конкретную специализацию, что свидетельствует о профессиональном самоопределении. Будущее в основном видится в положительных тонах (увлекательное, светлое, счастливое). А приписывание негативных событий своему прошлому характерно лишь для 10% испытуемых («нелепое»). 

Таким образом, большинство девушек отличает «оптимистический взгляд» на свои возможности и жизненную перспективу. Они не просто представляют позитивное будущее, но и осознают способы достижения поставленных целей.

Интерпретируя диагностику временной перспективы у девушек, мы приходим к выводу, что большинство из них выстраивают схемы жизни, которые можно представить следующим образом: детство, детский сад, учеба в школе, поступление в институт, окончание его, создание семьи, появление детей, работа. Тем не менее, наше исследование показало, что почти у половины девушек формируются изолированные события, и временная перспектива продолжает оставаться несогласованной. Временная перспектива будущего представляет собой в разной мере осознанные и в той или иной степени согласованные планы, проекты, стремления, надежды, связанные с отдаленным будущим.

Для значительного большинства юношей самыми значимыми среди событий прошлого являются: посещение детского сада (70%) и друзья (60%). 60% испытуемых рассматривают свое прошлое с положительных сторон, отмечая «хорошие события», радость, веселье, а 10% оценивают с отрицательных – лень и уныние. В целом детство – счастливая и запоминающаяся пора, первые друзья, забота и ласка со стороны родных людей.

К настоящим событиям в основном отнесены учеба в школе (90%), друзья (60%) и хобби, интересы (60%), а также сдача экзаменов (50%). Юноши нуждаются в понимании и эмоциональном контакте. С лучшими друзьями обсуждаются случаи разочарований, отношения со сверстниками. Интересным является и тот факт, что среди юношей не отмечается выделения никаких отрицательных сторон настоящего, а имеет место связывание его с поисками и выбором (20%). 

В будущем для большинства значение имеют: учеба в вузе (90%), работа (90%), создание семьи (50%). А наличие друзей выделяют лишь 10%. Большинство отмечает положительные стороны будущего (новое, светлое и счастливое). 

Интерпретируя диагностику временной перспективы у юношей, мы приходим к выводу, что большинство испытуемых выстраивают схемы жизни, которые можно представить следующим образом: детство, детский сад, учеба в школе, поступление в институт, окончание его, работа. Создание семьи и появление детей как значимые события будущего (видимо, ближайшего) отметила половина юношей. Таким образом, лишь 50% старшеклассников, в отличие от девушек, стремятся создать семью после окончания учебы. Низкий процент значимости дружбы, отмеченный юношами, мы связываем с представлением о дружбе как неотъемлемом атрибуте жизни, который не требует для них специального выделения, что и привело к полученным результатам. Получается, что дружба для юношей более значима, чем создание семьи, тогда как у девушек – наоборот. У юношей так же, как и у девушек (почти у половины), формируются изолированные события будущего и временная перспектива продолжает оставаться несогласованной.

Сравнительное изучение жизненной перспективы юношей и девушек показало, что они имеют достаточно определенные представления о своем будущем. Но в содержании планов существует ряд противоречий. Ожидания, связанные с созданием семьи, достаточно реалистичны. Зато в профессиональной самореализации, учебе в ВУЗе их притязания несколько завышены. Они хотят «все и сразу». Также юноши и девушки реалистично оценивают последовательность своего будущего. Все это объясняется также и особенностями возрастного периода, в том числе и юношеским оптимизмом. 

Теперь выясним отношение к прошлому, будущему и настоящему.

Сначала оценим результаты девушек. По отношению к прошлому и будущему девушки разделились на 3 группы. Первая (70%) позитивно оценивает свое прошлое, будущее и настоящее. Вторая группа (20%) оптимистична к будущему и настоящему, но недостаточно удовлетворена прошлым. На это указывает низкий суммарный балл по данной категории. И третья группа (10%) позитивно относится к будущему и прошлому, но не удовлетворена настоящим. 

Большая часть девушек в качестве «золотого возраста» выделяют возраст, незначительно превышающий свой собственный (до 24 лет). 

А среди юношей был получен следующий результат. Они разделились на две группы. Первая (90%) позитивно относится к своему прошлому и будущему, и вполне удовлетворена настоящим. А вторая группа (10%) связывает свое прошлое и будущее с негативными событиями. Исходя из сравнительных данных, можно констатировать, что девушки имеют более дифференцированные представления о будущем, склонны к рефлексии различных факторов прошлого, настоящего и будущего, проявляют более высокий уровень тревожности и неуверенности в будущем по сравнению с юношами, 90% из которых удовлетворены настоящим, прошлым и имеют позитивный настрой на будущее.

В качестве «золотого возраста» юноши так же, как и девушки, предпочитают возраст, ненамного превышающий их собственный.

Таким образом, большинство девушек и юношей достаточно реалистично и с оптимизмом относятся к прошлому и будущему, что соответствует социально-психологическому нормативу, описанному в психологической литературе.

Интересной является и качественная характеристика ответов на тест «Диагностика отношения к прошлому, настоящему и будущему». Так, девушки в будущем мечтают о карьере и семье, а юноши – о работе, жилье и путешествии. Что касается приятных воспоминаний и запомнившемся дне, то здесь ответы разделились. Большинство девушек отмечают детство, первый класс и поездки (прогулки). А около 30% исследуемых связывают это с любимым человеком. У юношей же более частые ответы связаны с праздниками, подарками, и только у 20% – с первой любовью, поцелуями. Интересные ответы давали испытуемые на стимулы «Когда я был маленьким…» и «С тех пор, как я был маленьким…». Здесь были выделены две группы. Первая (самая многочисленная) отмечала отдых у родных (преимущественно у бабушек и дедушек). А вторая группа отмечала детские переживания, страхи («боялась темноты»). Девушки, отвечая на второй вопрос, отмечали, что были послушными, но самый популярный ответ – «прошло много лет», который подтверждает нацеленность старшеклассников на будущее и малую роль прошлого в их настоящей жизни. Среди юношей большинство отмечали посещение санатория, лагеря, изменения вкусов. 

Среди качеств, выделяемых при ответе на вопрос «раньше я был (а) …», отмечается схожесть ответов девушек и юношей. Наиболее частым ответом считается «учиться лучше», «угодить всем, помочь», а интересным немногочисленным ответом – «понять других, теперь начинаю с себя» (что свидетельствует об открытии своего внутреннего мира, обобщении знаний о себе), а также «подражать отцу» (родитель до определенного возраста выступает авторитетом, затем юноша стремится открыть и оценить свои способности и возможности). 

При ответах на вопросы «Когда я думаю о своём прошлом» у большинства девушек и юношей в целом отмечается положительный и оптимистичный настрой («счастливое», «яркое», «надеюсь, у меня все получится»). 20% испытуемых предпочитают «не думать о своем будущем». Эти данные противоречат ответам тех же испытуемых по другой методике, в которой они выражают надежды и планы на будущее, в числе которых хорошая работа и семья. Возможно, эти старшеклассники испытывают страх перед будущим, несмотря на желание иметь хорошую работу и семью. 

В настоящее время широко используется сравнительный метод. Сравнение фактов, полученных из одинаковых областей исследования, позволит не только сопоставить полученные данные, но и уточнить, дополнить, а также более подробно изучить данную тематику. В качестве сравнения было взято исследование «Изучение смысложизненных ориентаций старшеклассников из неполной семьи». 

Анализ результатов исследования автора позволил выявить следующие факты. В исследовании отмечено, что наименее выраженными у старшеклассников из неполных семей являются такие ценности как «наличие верных и хороших друзей», «интересная работа», «образованность». Это свидетельствует о том, что семейное неблагополучие не прививает значимую роль таким ценностным качествам личности, как физическое и психическое здоровье, искренность, правдивость, хорошие манеры, высокая общая культура, и это может способствовать девиантному поведению. Кроме того, заметно противоречие: старшеклассники хотят добиться продуктивной жизни, но не понимают, как важна для этого образованность. Это выражается в незрелости суждений, неумении здраво и логично мыслить. В нашем же исследовании отмечается, что юноши и девушки из полных семей стремятся к получению высшего образования, так как считают, что оно более перспективно и открывает новые горизонты в их жизни, а также наличие друзей. Некоторые отмечают конкретную специализацию, что свидетельствует о сформированной профессиональной позиции. А потребность в друзьях объясняется юношеской дружбой, которая уникальна и занимает исключительное положение в ряду других привязанностей в ранней юности, усиливаются потребности в эмоциональном контакте, понимании и душевной близости. 

Анализ иерархии ценностных ориентаций старшеклассников из неполных семей, выявил наличие в их структуре таких компонентов, которые приводят к возникновению установок асоциального характера, взаимодействуя между собой, они начинают трансформироваться в более сложное образование – устойчивое асоциальное поведение. В личности подростка может находиться целый комплекс разных видов и степеней развития асоциальных установок и характера поведения, что затрудняет процесс перевоспитания, поскольку приходится исправлять сразу несколько отрицательных качеств. Таким образом, наша гипотеза подтверждена. У старшеклассников из неполных семей недостаточно сформирована согласованность и значимость событий будущего; также существуют гендерные различия в представлениях о будущем, степени критичности к предстоящим изменениям, оценке прошлого и настоящего.

Подводя итог сказанному, приходим к следующим выводам: временная перспектива в юношеском возрасте представлена всеми элементами структуры и категориями событий. Причем значительная часть событий представлена важными, характерными и переломными событиями. Таким образом, в юношеском возрасте характеристиками временной перспективы являются структурированность и протяженность; недостаточно сформирован такой ее параметр, как согласованность и значимость событий будущего. В исследовании выявлены гендерные различия в представлениях о будущем, степени критичности к предстоящим изменениям, оценке прошлого и настоящего. 
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Проблема творчества в специальном образовании

Система специального образования в ходе своего исторического развития неоднократно определяла тенденции, свойственные в последствии всей системе образования. К одной из таких тенденций относится усиление роли творчества в процессе обучения и воспитания детей. При этом проблема творчества может быть рассмотрена в нескольких аспектах: искусство как средство развития и коррекции личности, творческая деятельность учащихся и творчество в деятельности педагога специальной школы, формирование творческого потенциала будущих педагогов и т.д. Рассмотрим эти аспекты подробнее.

Достижение ребенком с ограниченными возможностями здоровья уровня развития сопоставимого с нормой часто достигается благодаря использованию творческой деятельности. На это указывали зарубежные и отечественные ученые: Э. Сеген, Ж. Демор, О. Декроли, Л.С. Выготский, А.И. Граборов, В.П. Кащенко и др. Они отмечали,  что искусство является важным средством воспитания, влияющим на нравственность ребенка, а также на формирование его мышления, воображения, эмоций и чувств. Процесс восприятия произведений искусства детьми с проблемами в развитии представляет собой сложную психическую деятельность, сочетающую в себе познавательные и эмоциональные моменты. Занятия художественной деятельностью способствуют сенсорному развитию детей, способности различать цвет, форму, звуки, обеспечивает понимание языка различных видов искусства. Л.С. Выготский в своих исследованиях выявил особую роль художественной деятельности в развитии не только психических функций, но и в активизации творческих проявлений в различных видах искусства у детей, имеющих проблемы в развитии. В частности занятия изобразительной деятельностью способствуют сенсорному и интеллектуальному развитию детей, формированию мотивационно-потребностной сферы их личности, возникновению продуктивной деятельности. Положительные результаты занятий изобразительной деятельностью у детей с умственной отсталостью показаны в работах О.В. Гаврилушкиной, И.А. Грошенкова, О.В. Боровика, у дошкольников с задержкой психического развития – в работах Е.А. Екжановой, у детей, страдающих ДЦП, – в работах Л.В. Кузнецовой. 

Многие специалисты отмечают также психотерапевтическое воздействие искусства на ребенка. Влияя на эмоциональную сферу, искусство при этом выполняет коммуникативную, регулятивную, катарсистическую функции. Совместное участие ребенка, его сверстников и педагогов в процессе создания художественного произведения расширяет его социальный опыт, учит адекватному взаимодействию и общению в совместной деятельности, обеспечивает коррекцию нарушений коммуникативной сферы. 


Психокоррекционный эффект воздействия искусства на ребенка, имеющего проблемы в развитии, выражается так же в эффекте «очищения» от накопившихся негативных переживаний и желания вступить на путь новых отношений с окружающим миром. Раскрывая психологический механизм катарсиса в своей работе «Психология искусства», Л.С. Выготский отмечал: «Искусство всегда несет в себе нечто преодолевающее обыкновенное чувство. Боль и волнение, когда они вызываются искусством, несут в себе нечто большее, нежели обыкновенную боль и волнение. Переработка чувств в искусстве заключается в превращении их в свою противоположность, т.е. положительную эмоцию, которую несет в себе искусство» [Выготский 1987: 201]. Катарсис неразрывно связан с художественным восприятием, которое представляет собой сложнейшую работу чувств, мыслей, воображения, воспринимающего произведение искусства. Необходимо обучить детей приемам восприятия художественного произведения, т.к. восприятие детей с отклонениями в развитии имеет свои особенности, обусловленные природой и характером нарушения. Общение с произведением искусства помогает ребенку на время уйти от переживаний, эмоционального отвержения, чувства одиночества, страхов и тревожности или от конфликтных межличностных отношений. Искусство представляет ребенку практически неограниченные возможности для самосовершенствования и самореализации как в процессе творчества, так и в его продуктах. Интерес к продуктам творческой деятельности ребенка со стороны сверстников и взрослых повышает самооценку и самопринятие ребенка с проблемами в развитии. А это является решением важнейшей задачи: адаптации ребенка посредствам искусств и художественной деятельности в социальной среде (Т.В. Сазонова). 

В наших исследованиях проводилось изучение влияния восприятия различных видов искусства и художественного творчества на развитие детей с нарушениями зрения. Эта работа привела нас к теоретическому и философско-педагогическому осмыслению путей передачи культурного опыта в условиях зрительной недостаточности. 

Эстетические свойства окружающей действительности, такие как форма, ритм, гармония пропорций, симметрия, композиция, цветосочетание и др. существуют в объективной реальности и неразрывно связаны с понятийно-сущностными началами, а, следовательно, могут быть доступны непосредственно чувственному восприятию слепых и слабовидящих при специальной организации их опыта эстетического восприятия. Из этого положения вытекает первый путь формирования эстетический представлений у детей с нарушенным зрением, а именно наполнение эстетическим содержанием предметно-практических представлений. Осязание, слух, обоняние – это те каналы, которые помогают эстетической информации проникнуть в сознание незрячего. Слух и обоняние позволяют получать эстетические впечатления в богатом мире звуков и запахов. Осязательное восприятие, базируясь на тактильных и температурных ощущениях, позволяет познать такие свойства поверхности предметов как гладкость, шероховатость, твердость, упругость материала, характер его обработки и испытать эстетическое наслаждение от прикосновения. 
При развитии восприятия формы и формообразующих элементов следует обращать внимание детей на такие эстетически ценные свойства, как симметрия, ритм, пластика, контраст, композиция и др. 

Второй путь развития эстетических представлений у лиц с глубокими нарушениями зрения заключается, на наш взгляд, в использовании эстетического потенциала одних видов искусств для знакомства и понимания других его видов. Очевидно, что разные виды искусства как источники эстетических впечатлений обладают разной доступностью для непосредственного восприятия слепыми и слабовидящими. Литературное и музыкальное искусство доступны незрячему человеку во всем богатстве их форм и содержания, поэтому именно музыка и литература традиционно являлись предметом художественно-эстетического освоения в процессе воспитания и обучения детей с нарушенным зрением. Нам представляется это совершенно недостаточным.

А.С Майданов указывает, что «различные виды искусств, хотя и созданы с помощью различных изобразительных и выразительных средств, часто оказываются очень схожими по своему эстетическому воздействию на человека ... и часто дополняют друг друга. Это ... позволяет путем изучения одних видов (искусств) развивать общие навыки эстетического восприятия, а также художественное мышление и воображение» [Майданов 2001: 51–52]. Постижение музыкальных, прозаических и поэтических произведений, знание средств, приемов и способов их создания помогают одновременно постигать такие пластические виды искусства как живопись, скульптура и архитектура. 

И, наконец, третий путь формирования эстетических представлений у детей с нарушенным зрением – это погружение их в «атмосферу эстетических ценностей». Будь то встреча с создателем художественных произведений - писателем, поэтом, композитором, скульптором или посещение музея, театра, выставки, концерта. Любое из этих “мероприятий” требует тщательной подготовки. Прежде всего – самих детей – актуализация имеющихся эстетических впечатлений, образов памяти и представлений. Не меньшее значение имеет и предварительная встреча с экскурсоводом, исполнителями, авторами для привлечения всех возможных средств эстетического воздействия на ребенка. Однако в ходе экскурсии, концерта, встречи с автором следует как можно меньше вмешиваться и направлять ребенка, а дать возможность самому черпать необходимые ему впечатления и наблюдать за тем, каким способом ему это больше удается. “Не думайте, что вы лучше слепоглухого знаете, как ему что-то воспринимать, – пишет А.В. Суворов. – Ни в коем случае не навязывайте ему свой способ восприятия. Наоборот стремитесь к диалогу, пытайтесь воспринимать вместе с ним, уступайте ему инициативу, изучайте его способ восприятия” [Суворов 2001: 105].

Таким образом, формирование эстетических представлений у лиц с глубокими нарушениями зрения – вполне разрешимая проблема, если рассматривать ее с точки зрения общегуманистического подхода к воспитанию и развитию ребенка при условии максимального использования сохранных органов чувств для накопления первичных чувственных эстетических впечатлений. Дальнейшие исследования и практическая реализация идей в этом направлении привели к созданию психотерапевтически ориентированных методик работы с незрячими и слабовидящими детьми в области изобразительного творчества, танцевально-двигательной терапии, музейной педагогики.

Обсуждение проблемы творчества в специальном образовании необходимо дополнить характеристикой педагогической деятельности и личности учителя. В настоящее время для этого часто используется понятие «творческий потенциал педагога» (Е.Е. Адакин, Н.В. Мартишина, В.Г. Рындак, В.А. Сластёнин и др.). Определяя творческий потенциал педагога как выступающую основой реализации педагогом себя в качестве субъекта творческой педагогической деятельности динамическую личностную структуру, они указывают на интеграцию в ней ценностного, когнитивного и деятельностного компонентов. Ценностный компонент связан с мировоззренческой позицией человека, с его личностными приоритетами. Он отражает признание творчества как ценности, жизненной необходимости, принятие образов творческих личностей в качестве ориентиров в судьбе и в профессии.

Когнитивный компонент отражает многоплановость знания, способствующего пониманию и реализации на практике творческой сути педагогической деятельности. В первую очередь это знания о человеке, личности, её креативности. В структуру названного компонента также входит творчески ориентированный педагогический кругозор. В качестве его показателей выступают: знание педагогических концепций, авторских школ, знание творческого педагогического опыта; глубокое знание и понимание своего предмета; общекультурная эрудиция, знание разнопланового педагогического инструментария. К инструментарию такого рода относят педагогические технологии, средства, формы, методы и т.д. При этом мастерское владение таким инструментарием есть проявление деятельностного компонента. В качестве важнейшей составляющей деятельностного компонента выступают творческие способности педагога, которые заключаются в генерировании идей, создании нестандартных композиций из стандартных элементов, соединении традиционного и инновационного, аранжировке и детализации высказанных ранее идей и предшествующего опыта, способности находить позиции сближения в несхожих явлениях и позиции расхождения в явлениях близких по сути, свободе ассоциаций, быстром реагировании на изменения, видении незнакомого в знакомом, выявлении скрытого смысла, осмыслении и учёте многомерности педагогических явлений, плодотворном с позиции творчества использовании актов общения, продуктивном использовании «эффекта зеркал» (отражение творчества педагога в творчестве воспитанника и творчества воспитанника в творчестве педагога), отказе от тупиковых творческих решений и стимулировании нового творческого поиска, рефлексии, совершенной речи [Митина 2004].


В концепции профессионально-личностного развития учителя, разработанной  Л.М.  Митиной,  показано,  что  основной   движущей   силой 
профессионального развития учителя является переживание противоречия между  Я-отраженным и Я-действующим. Переживание этого противоречия побуждает учителя к поиску новых возможностей самоосуществления, к осознанию тех характеристик собственной личности, деятельности, общения, развитие которых будет способствовать приближению Я-действующего к Я-отраженному. Соответственно, сам ход профессионального развития учителя состоит в возникновении, преобразовании и смене одних форм профессиональной активности другими – более сложными и высокоорганизованными. Рассматривая профессиональное развитие как динамический и непрерывный процесс самопроектирования личности учителя, Л.М. Митина выделяет в нем следующие три стадии и соответствующие им внутриличностные противоречия: 1) самоопределение (противоречие между профессиональными мотивами, ожиданиями, установками и необходимостью утвердить себя в роли учителя), 2) профессиональное самовыражение (противоречие между высоким уровнем профессионализации личности и потребностью в самоосуществлении), 3) креативная самореализация (противоречие между потребностью в реализации себя в профессиональной деятельности и уровнем креативности личности) [Митина 2004].  

Критериями сформированности творческого потенциала являются эмоционально-ценностное отношение и стремление к творческой деятельности, восприятие ее как личностно значимой; глубокие, систематические знания; потребность в новой информации; умение осуществлять индивидуальную рефлексивную деятельность; культура общения; планирование своей деятельности; проявление индивидуального стиля в деятельности. Все эти показатели имеют различную степень выраженности у педагогов массовых и специальной школ. Дальнейшие исследования в данном направлении помогут выявить их специфику, а также сформировать пути развития творческого потенциала в процессе профессиональной подготовки будущих специалистов системы специального образования.
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Повышение уровня социальной адаптации 
учащихся с недостатками слуха средствами искусства
Нарушение слуховой функции накладывает определенный отпечаток на развитие  личности ребенка, ставит его в специфические условия существования в социальной сфере, сужает круг общения, ограничивает диапазон социальных связей. И, как правило, у него возникает своеобразие субъективных отношений к окружающему миру и к самому себе.

В результате недостаточного  развития  речи, меньшего объема знаний, которыми располагает  ребенок с проблемами слуха по сравнению со слышащими сверстниками, а также ограниченностью общения с окружающими, обнаруживается более замедленный темп становления его личности. Многие эмоциональные состояния, социально-нравственные чувства остаются совсем незнакомыми данной категории детей до среднего школьного возраста  из-за малой доступности выразительной стороны речи и музыки, больших трудностей приобщения к литературе. Особенности  развития  двигательной сферы также обусловлены такими факторами как отсутствие слуха, недостаточное развитие речи, а также функциональное нарушение некоторых физиологических систем.

Проблема изучения личности глухого как социальная проблема впервые была поставлена  Л.С. Выготским, который обосновал положение о том, что интеграция личности неслышащего в общество слышащих может осуществляться только путем его включения в разнообразную социально-значимую деятельность. Им было доказано, что такие категории, как деятельность и общение, обуславливают психическое развитие человека и становление его личности. А практическая деятельность детей, лишенных слуха, организованная на коллективных творческих началах и вызывающая потребность осваивать язык в качестве средства общения для выражения своих мыслей, чувств и эмоций – это путь формирования их сознания, психики и развития личности.

Решение проблемы предусматривает, с одной стороны, использование совокупности, разнообразных методов, средств обучения, а с другой, предполагает необходимость интегрирования знаний, умений применять знания из различных областей науки, техники, технологии, творческих областей. Вопросом использования в педагогической и коррекционной работе различных видов искусства как важного средства воспитания гармонично развитой личности занимаются в настоящее время такие области научного познания как артпедагогика и арттерапия. Артпедагогика (художественная педагогика) по отношению к специальному образованию представляет синтез двух областей научного знания (искусства и педагогики), которые обеспечивают разработку теории и практики педагогического коррекционно-направленного процесса художественного развития детей с ограниченными возможностями здоровья и вопросы формирования основ художественной культуры через искусство и художественно-творческую деятельность (музыкальную, изобразительную, художественно-речевую, театрализованно-игровую). Арттерапия - синтез нескольких областей научного знания (искусства, медицины и психологии), на практике реализующаяся как совокупность методик, построенных на применении разных видов искусства в своеобразной символической форме и позволяющих с помощью стимулирования художественно-творческих  проявлений ребенка с проблемами осуществить коррекцию нарушений психосоматических, психоэмоциональных процессов и отклонений в личностном развитии. Основываясь на коррекционно-личностном и деятельностном подходах в развитии, арттерапия преследует одну цель – гармоничное развитие ребёнка, расширение возможностей его социальной адаптации посредством искусства, участия в общественной и культурной деятельности в микро- и макросреде:

· арт-терапия в основном использует средства невербального общения, что очень важно для людей, которым сложно выразить свои мысли в словах; 
· арт-терапия строится на вере в творческую основу человека;
· арт-терапия помогает устанавливать отношения между людьми;
· арттерапия развивает творческие возможности;
· арттерапия является хорошим способом социальной адаптации.
Таким образом, мы пришли к идее создания проекта «Вместе ты и я – мы одна семья».
 Известно, что в основе каждого проекта лежит какая-либо проблема. Этот метод основан, прежде всего, на личностно-ориентированном подходе к детям. Ведь темы проектов в основном рождаются именно из интересов детей. Проект «Вместе ты и я – мы одна семья» не стал исключением. Его целью стало повышение уровня социальной адаптации обучаемых, воспитанников с недостатками слуха средствами искусства.

Проект живет своей жизнью: одни процессы  сменяются другими. Вначале мы ставим проблему, анализируем ее – и появляется идея по её решению. Затем наступает этап планирования: мы прорабатываем проект, ставим цели и задачи, прописываем результаты. Составляем план, последовательность действий, определяемся со сроками этапов и ответственными за их проведение. Отмечаем, как мы будем отслеживать качество, и какие риски могут возникнуть. После того, как проект выполнен - подводим итоги, устраиваем презентацию. И, конечно, по ходу всего проекта мы отслеживаем качество, оцениваем, проверяем ход. 

В реализации проекта «Вместе ты и я – мы одна семья» совместно с педагогами принимали участие воспитанники в возрасте от 5 до 19 лет. Подготовительная работа предполагала использование следующих видов арттерапии: иммаготерапию (воздействие через образ, театрализацию), музыкотерапию (воздействие через восприятие музыки), вокалотерапию (использование мелодекламации), кинезитерапию (танцетерапия,  коррекционная ритмика – воздействие движениями).
Иммаготерапия, способствующая развитию речевых способностей, применялась с целью обучения воспитанников  невербальному выражению эмоциональных состояний, а также развития  способности к коллективному взаимодействию. Прослушивание музыки позволяло развивать умение концентрировать свое внимание, тем самым благоприятно воздействовало на нарушенную слуховую функцию. 

Использование кинезитерапии (движений под музыку) оказывало положительное влияние на установление контактов в групповом танце, а также способствовало  развитию позитивных эмоций. (Особое место мы отводили  групповым танцам, так как в результате воздействия этой формы арттерапии дети становятся более раскрепощенными и общительными, при этом у них происходит коррекция  нарушенных психических и физических функций).

В рамках проекта был проведен праздник «Любящие сердца», посвященный Дню 8 марта, цикл праздников речи, где каждый ребенок смог проявить свои способности в различных видах творческой деятельности и осознать свою значимость для коллектива сверстников и взрослых.
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Ю.В. Селиванова 

АРТТЕРАПИЯ  В  РАБОТЕ  ДЕФЕКТОЛОГА  РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА  для детей  с ограниченными возможностями

На сегодняшний день не теряет свою актуальность проблема оказания эффективной коррекционно-реабилитационной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. По прежнему не вызывает сомнений необходимость раннего выявления различных нарушений и осуществление адекватного диагностированному состоянию медико-психолого-педагогического воздействия на ребенка. В г. Саратове с 1994 г. функционирует областной реабилитационный центр (ОРЦ) для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями. Это учреждение решает ряд важных задач, среди которых оказание детям и подросткам доступной квалифицированной медико-социальной, психолого-социальной, социально-педагогической и правовой помощи, социальная работа с семьей, организация культурно-досуговых и оздоровительных мероприятий. Специалисты центра оказывают помощь детям с различными нарушениями (ДЦП, заболеваниями опорно-двигательного аппарата, зрения, нарушениями психического развития, отклонениями в умственном развитии и др.). В том числе оказывается помощь детям с синдромом раннего детского аутизма (РДА) и аутоподобным поведением.

Остановимся на данном заболевании более подробно. Как известно, для детей с РДА характерны качественные нарушения в сфере социального взаимодействия, что значительно затрудняет общение этих детей с окружающими людьми, и, в свою очередь, препятствует их  социальной адаптации и  интеграции в общество.  У этих детей отмечается также  множество проблем в поведении. Наиболее очевиден активный негативизм, под которым понимается отказ от совместной деятельности, отказ от обучения, ситуаций произвольной организации. Проявления негативизма могут сопровождаться усилением аутостимуляций, физическим сопротивлением, агрессией, самоагрессией, еще большим "уходом в себя" (со стороны может показаться, что ребенок не видит или не слышит).

Нарушения социальных взаимодействий отличают расстройства аутистического спектра от остальных расстройств развития. Человек с аутизмом не способен к полноценному социальному общению и зачастую не может, подобно обычным людям, интуитивно почувствовать состояние другого человека.

Речевое развитие детей с РДА также отличается своеобразием. Темп развития речи неравномерен и асинхронен. Речь не используется (или недостаточно используется) в коммуникативных целях.

Это и является одной из главных проблем, которую необходимо решать специалистам и родителям, ведь успешная социализация ребёнка с ограниченными возможностями здоровья  в современном обществе вряд ли возможна без умения устанавливать и поддерживать контакты с окружающими.  И наиболее остро проблема формирования и развития коммуникативных навыков стоит в отношении  детей, у которых нарушение общения является ведущим симптомом – это дети с ранним детским аутизмом. 

Коррекция раннего  детского аутизма  носит особый, достаточно сложный характер. Она может осуществляться лишь в особых условиях, с применением специальных методов и средств. В то же время мы  помним о положении Л.С. Выготского  о том, что  творчество является нормой детского развития (Выготский 2003: 237). В многочисленных психологических исследованиях доказана эффективность применения творческих заданий для коррекции  проявлений различных нарушений у детей. И ранний детский аутизм в этом смысле не должен быть исключением. Более того, сама специфика этого нарушения, его симптомы подсказывают пути коррекции. У детей с РДА, как известно, развито воображение и творчество, на наш взгляд, просто необходимо лицам данной категории для реализации заложенного природой потенциала в такой форме, чтобы воображение помогало развитию коммуникативных навыков и, в конечном счете, способствовало социальной адаптации. Такой подход возможен, наш взгляд, в условиях использования куклотерапии как наиболее эффективного метода в психокоррекционной работе с детьми с РДА. 

Куклотерапия – это раздел частной психотерапии (арттерапии), использующий в качестве основного приема психокоррекционного воздействия куклу как промежуточный объект взаимодействия ребенка и взрослого. Цель куклотерапии в работе с данной категорией детей  – развитие навыков общения (в т.ч. коммуникативной функции речи), адаптация ребенка в группе сверстников,  дальнейшая социализация в обществе. 

Данная методика помогает реализовать творческий потенциал детей, поскольку она основана на «подстраивании» педагога  к желанию ребенка с аутизмом перевоплощаться в образ героя (куклу).

Метод куклотерапии основан на процессах идентификации ребенка с любимым героем (сказки, мультфильма и т.д.), он базируется на трех основных понятиях: «игра» - «кукла» - «кукольный театр». Игра является для ребенка тем же, чем речь – для взрослого. Это средство для выражения чувств, исследования отношений и самореализации. Детская игра полна смысла и важна для ребенка, так как через игру становятся доступными те области, где им трудно найти слова. Дети могут использовать игрушки для того, чтобы сказать, сделать то, что им самим неловко сделать, и выразить чувства, которые могут вызвать неодобрение окружающих.
В качестве основного приема коррекционного воздействия в куклотерапии используется кукла, как промежуточный объект взаимодействия ребенка и взрослого. Одевая на руку куклу, ребенок «передает» ей с радостью свои лучшие чувства, забывая о проблемах и страхах, открывая в себе скрытые резервы. Именно в этом удивительном перевоплощении состоит основной принцип куклотерапии, принцип «переноса доминанты».

Можно выделить следующие функции, которые выполняет куклотерапия: 

• коммуникативную – установление эмоционального контакта, объединение детей в коллектив;

• релаксационную – снятие эмоционального напряжения;

• воспитательную – психокоррекция проявлений личности в игровых моделях жизненных ситуаций;

• развивающую – развитие психических процессов (памяти, внимания, восприятия и т.д.), моторики;

• обучающую – обогащение информацией об окружающем мире. 

Надо отметить, что в этом направлении  особый интерес представляет практический опыт работы педагога-дефектолога реабилитационного центра Марины Юрьевны Умновой. Ею был разработан и успешно применён комплекс  специальных занятий  для детей  с РДА, направленный на усиление их адаптационных возможностей. 

В ходе проведения таких занятий решаются коррекционно- воспитательные задачи: 

· Развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы ребенка.

· Формирование коммуникативных навыков.

· Обогащение представления об окружающем мире.

· Развитие двигательной сферы, в том числе мелкой моторики.

· Активизация и развитие речи.

· Пропедевтика страхов и отрицательных эмоций.

Структура занятия: 

1. Начало занятия включает: ритуал приветствия, выполняющего функции установления эмоционально-позитивного настроя на занятие. Приветствие может быть личностно-ориентированным (адресованным каждому участнику занятия, для выделения его значимости) и обращенным ко всей группе (объединяющим детей в единой целое), что способствует формированию чувства принадлежности к группе.

2. Разминка. Ее задача – сбросить инертность физического и психического самочувствия, «разогреть» интерес и привлечь внимание ребенка к совместному творчеству, настроить детей на активную работу в партнерстве.

3. Основная часть. В основную часть занятия входит импровизация на тему какой-либо сказки. Отрабатывается тема этюдным методом. После распределения ролей дети в образах своих героев разыгрывают небольшие сценки, в предлагаемых педагогом обстоятельствах, что позволяет лучше понять характеры героев и найти более глубокие краски для создания образа. 

4. Заключительная часть направлена на закрепление приобретенного опыта и эмоционального состояния детей.

5. Окончание занятия – своеобразное подведение итогов, разбор того, что было усвоено на занятии.

Занятия могут проводиться в различных формах: индивидуальной (15-20 минут) и групповой (30 минут). При планировании работы, также приходиться учитывать специфику работы ОРЦ, а именно, то,  что дети проходят реабилитацию в течение 21 дня. 


Приведем примерный план проведения фронтальных занятий по куклотерапии:
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя

	«Как стать волшебником»
	«Сказочная страна»
	«Мы покажем сказку сами»

	Цель: Знакомство детей друг с другом, установление эмоционального контакта с педагогом. Введение детей в игровую ситуацию.
	Цель: Развитие эмоциональной сферы детей, навыков партнерства.
	Цель: Развитие творческого потенциала детей.


	Задачи:

-снятие мышечного и эмоционального напряжения;

-повышение самооценки детей;

-развитие воображения;

-развитие мелкой моторики рук
	Задачи:

-развитие воображения;

-обучение способом кукловождения;
-освоение навыков переноса доминанты;

-развитие звукопроизносительной стороны речи.
	Задачи:
-развитие памяти, воображения, речи;
-обучение навыкам работы с ширмой;
-развитие эмоциональной стороны речи, расширение диапазона голоса;

-постановка сказки.

	Упражнения:
I)«Волшебный барабан»;
2)«Кто пришел?»;
3)«Оживляем куклы»;
4) Пальчиковая зарядка;
	Упражнения:
1. «Сказочный лес»;
2. «Покажи характер»;
3. «Помоги другу»;
4. «Заселим теремок»;
5. «Грибочки»;

6.«Нарубим дров, затопим печь»
	Упражнения:
1.«Этюды на тему сказки»;
2.Расскажи о своем герое;
3.Работа с текстом;
4.«Обживаем игровое пространство»


В Центре педагогом–дефектологом проводятся не только фронтальные, но и  индивидуальные занятия. Задачами индивидуальных занятий являются: 

1. Установление эмоционального контакта с педагогом, введение в игровую ситуацию, активизация речевой, двигательной сферы ребенка, развитие мелкой моторики рук (например, общение происходит через куклу «Степашку»).
2. Введение в игровую ситуацию.
3.  Проведение игровых  упражнений, направленных на развитие:
· мелкой моторики рук, координацию движений (пальчиковая зарядка, отработка приемов кукловождения);
· звукопроизносительной стороны речи, эмоциональной окраски речи,        выразительности (кукольные импровизации на тему: «Веселая зарядка», импровизация на тему сказок «Теремок», «Репка».
· воображения, образного и логического мышления, памяти  (импровизации на свободные темы);

· сенсорных возможностей (упражнения с различными предметами: фрукты, кубики, мячики и т.п.).

· освоение навыков переноса доминанты, уроки перевоплощения «Я и моя кукла»;

· работа с ширмой, расстановка мезансцены, освоение игрового пространства, нахождения своего «места» в нем. 

Стоит отметить, что на занятиях куклотерапии, проводимых в условиях Центра, ребенок чувствует себя психологически защищенным: во-первых, ширмой, за которой можно «спрятать» свое смущение, неуверенность и  как бы остаться наедине с собой; во-вторых, ребенок защищен и перчаточной куклой на руке, которая представляется ему самостоятельной «фигурой» или личностью, способной взять на себя его проблемы, что содействует самовыражению и самопознанию; в-третьих, специфика кукольного театра облегчает детям перенос внутренних переживаний на символический объект, что и подтверждает эффективность данной методики.
Несмотря на то, что установление эмоционального и вербального контакта с детьми, страдающими РДА, является довольно сложной задачей, специалистам реабилитационного центра удалось с помощью проведенных занятий по куклотерапии прийти к определенным результатам: было положено начало формированию навыков игровой деятельности у детей с ранним детским аутизмом; кукла «открыла» возможность общения для аутичных детей; дети приобрели социальный опыт общения, взаимодействия в коллективе; в результате, речь детей с ранним детским аутизмом стала носить более целенаправленный и осмысленный характер, были созданы предпосылки для развития связной речи.

Важно понимать, что психокоррекционную работу с детьми с использованием метода куклотерапии необходимо проводить совместно с родителями. Нормализация родительских установок, представлений, сензитивности по отношению к ребенку входит в одну их коррекционных задач куклотерапии и реализуется в совместной деятельности в группе. Специфические особенности куклотерапии дают богатый диагностический материал и помогают родителям увидеть новое в ребенке, получить информацию о взаимодействии с ним, о стиле воспитания.    

Таким образом, можно отметить, что куклотерапия – это увлекательная и доступная форма работы с детьми, оптимальная возможность коррекции поведения, гармонизации личности детей с проблемами через развитие способностей самовыражения и самопознания. 
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Л.М. Вдовенко
СОЦИАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

«ИСКУССТВО ОТКРЫВАЕТ СЕРДЦА»

Являясь классным руководителем учащихся лицея, я вижу свою главную задачу в воспитании всесторонне развитой личности, обогащённой знаниями по различным учебным дисциплинам, в формировании учебно-познавательной, общекультурной и информационной компетенций, дающих возможность получить качественное образование, стать конкурентно-способной личностью в современном мире, занять достойное место в обществе. Не менее важным я считаю воспитание у учащихся коммуникативной и социальной компетенций, толерантности и позитивного отношения к людям, которые имеют какие-либо физические недостатки и обучаются в учебных заведениях другого типа, например, в школах-интернатах для инвалидов. К сожалению, статистика последних исследований говорит о том, что лицеисты и гимназисты порой даже не подозревают, что где-то рядом живут дети, которые не имеют возможности  видеть или слышать, говорить или двигаться. 
Очевидно, что качество человеческих ресурсов в обществе зависит не только от качества академической подготовки, но и, в частности, от накопленного личностью социального опыта, социальной компетентности, возможности к социальной адаптации и развитию. Данное качество в программных документах ЮНЕСКО называется функциональной грамотностью населения. К анализу положения детей-инвалидов можно применить понятие функциональной неграмотности, которая проявляется «в неумении использовать меняющиеся ситуации и управлять жизненными обстоятельствами». Тем не менее, нередко такие дети оказываются очень талантливыми – они любят и умеют рисовать, петь, создавать прекрасные вещи своими руками. Именно эти способности стали основой для рождения идеи социальной интеграции детей с ограниченными возможностями через раскрытие их творческого потенциала в творческих проектах, которые объединили бы талантливых детей с ограниченными возможностями и физически здоровых детей. Подобные проекты могли бы помочь в привлечении внимания общества к созидательно-творческой деятельности детей-инвалидов как средству их самовыражения и реализации.
В данной статье предлагается один из возможных вариантов реализации таких проектов. В течение всего учебного года учащиеся 71 класса МАОУ «Лицей математики и информатики» и школы-интерната для незрячих и слабовидящих детей г. Саратова приходили друг к другу в школу, устраивали совместные мероприятия, классные часы, праздники, выступали на концертах, общались в неформальной обстановке. 
Тип проекта
По виду деятельности: социально-творческий 

По предметно-содержательному наполнению: межпредметный

По характеру координации: проект с открытой явной координацией

По характеру  контактов: муниципальный

По количеству участников: индивидуально-групповой 

По продолжительности проведения: долгосрочный (1год)
Участники: 

1. 71 класс. Муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей математики и информатики» г. Саратова (22 человека)

2. Творческая мастерская «Вдохновение». ГСКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат III-IV вида»  г. Саратова (25 человек)
Организаторы и координаторы: 
1. Вдовенко Людмила Михайловна, классный руководитель 71 класса МАОУ «Лицей  математики  и  информатики»,  учитель  английского  языка  высшей 

квалификационной категории.

2. Кузнецова Галина Михайловна, учитель музыки и изобразительного искусства высшей квалификационной категории, руководитель творческой мастерской «Вдохновение» ГСКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат III-IV вида для незрячих и слабовидящих детей» г. Саратова.

Цели проекта: раскрытие творческого потенциала детей с ограниченными возможностями, способствующего их более полной социальной адаптации; объединение в творческих мероприятиях детей с ограниченными возможностями и здоровых детей.
Задачи: 

1. Воспитательный аспект  

· Воспитание уважения, дружеского отношения и толерантности к воспитанникам школы-интерната. 

· Содействие развитию творческих способностей детей с ограниченными возможностями, выявление молодых талантов.

· Развитие умения работать в команде, духа сотрудничества и взаимопомощи обучающихся разных возрастных групп для достижения поставленной цели.

2. Образовательный аспект 

· Развитие навыков и умений изобразительного искусства, художественного чтения, исполнения песен. 

· Развитие навыков поисковой деятельности Интернет-ресурсов и других источников и создания мультимедийной презентации.

3. Развивающий аспект 

· Развитие творческих и художественных способностей школьников через осуществление межпредметных связей. 

· Развитие мышления, творческого воображения и логики. 

· Развитие навыков публичного выступления, умения работать с современной аппаратурой, компьютерным обеспечением.
Конечный продукт: создание иллюстрированного альбома как формы творческого отчёта: методическая разработка, фоторепортажи мероприятий, фото-галерея на сайте 71 класса МАОУ ЛМИ (http://vdovenkolm.narod2.ru), отзывы учащихся, родителей (опекунов) и администрации школ. 

Одним из ожидаемых результатов проекта было постепенное изменение отношения школьников к людям с ограниченными возможностями как равноправным участникам культурного процесса. Нам представляется, что в результате участия в данном проекте раскрываются разнообразные грани творческой личности ребенка, значительно повышается уровень их социальной адаптации, что в дальнейшем будет способствовать формированию социально-активной личности.
Основными принципами проекта являются гуманизация, интеграция, толерантность.
Все мероприятия проводятся с учетом требований современных здоровьесберегающих технологий, технологии коллективного взаимодействия и игровой технологии. 

Этапы проекта

Для проведения каждого этапа создается группа участников, которые определяют лидера и распределяют свои обязанности. Каждый этап проекта включает следующие стадии:
1. Планирование

2. Выполнение

3. Презентация

4. Рефлексия (обсуждение мероприятия и получение отзывов)
Этап 1 (20-27 октября 2010 г.)

«Волшебница-осень»

1. Художественная выставка «Волшебница-осень».

1) Подготовка выставки воспитанников школы-интерната для незрячих и слабовидящих детей «Волшебница-осень». 
2) Организация выставки учащимися 7 класса в Лицее математики и информатики. Проведение голосования на приз зрительских симпатий. 

2. Осенний бал в школе-интернате для незрячих и слабовидящих детей.

1) Подготовка и показ «Осенней сказки» участниками творческой мастерской «Вдохновение». 

2) Выступление учащихся Лицея математики и информатики на Осеннем балу (Бальные танцы). Подведение итогов выставки и вручение призов победителям. (Художественная кисть и комплект масляной пастели)
Этап 2 (13 декабря 2010 г.)

Совместный классный час на базе Лицея математики и информатики, посвященный творчеству поэта и барда Юрия Визбора.

1) Подготовка учащимися лицея (7 класс) презентации о творчестве Юрия Визбора, исполнение стихов. Викторина. Вручение призов.
2) Исполнение песен из репертуара Юрия Визбора участниками бардовской группы «Союз друзей» школы-интерната для незрячих и слабовидящих детей.

3) Чаепитие (Учащиеся и родители лицея сами испекли торт и пироги, чтобы угостить своих друзей из интерната).
Этап 3 (23 января 2011 г.)

Рождественские встречи

1) Подготовка выставки рисунков учащихся лицея «Святое Рождество» для праздника в школе-интернате для незрячих и слабовидящих детей.

2) Чтение стихов и проведение Рождественской викторины учащимися лицея. 

3) Исполнение   рождественских   песнопений   участниками   творческой мастерской «Вдохновение».

Этап 4 (4 – 16 марта 2011 г.)

Весенняя капель

1) Выступление танцевальных пар учащихся Лицея математики и информатики на празднике в школе-интернате, посвященном 8 марта.

2) Разработка дизайна и изготовление карманных и настольных календарей по фотоматериалам 1-3 этапов проекта.

3) Встреча участников проекта в неформальной обстановке. Благотворительная акция для кабинета музыкально-эстетического воспитания школы-интерната (наборы картона и бумаги А3, художественные кисти, костюмы и платья для вступления на праздниках, диски с детскими песнями и сказками, наборы для вышивания и др.)

4) Экскурсия по кабинету-музею музыкально-эстетического воспитания ГСКОУ СКОШИ III-IV вида г. Саратова.

Этап 5 (27 апреля 2011 г.)

День здоровья

1) Выступление учащейся лицея Панюковой Александры перед старшеклассниками школы-интерната с докладом и презентацией по теме «Не дай пагубной привычке убить тебя». Рассказ о вреде курения и об опасных последствиях для здоровья.

2) Выступление учащейся МАОУ ЛМИ Кудасовой Анастасии, победителя и призера Всероссийских соревнований по УШУ.

3) Подготовка и проведение подвижных игр «Весёлые старты» с воспитанниками 1-2 классов ГСКОУ СКОШИ III-IV вида г. Саратова.

Этап 6 (5 мая 2011 г.)

«Поклонимся великим тем годам»

Совместное посещение концерта, посвященного Дню Победы. Концертный оркестр духовых инструментов «Волга Бэнд». 
Этап 7 (11 мая 2011)

Мастер-класс

Проведение  учащимися 7 класса (Заикин Никита и Федонина Алена) мастер-класса «Бальные танцы» для участников хореографической группы «Грация».

Этап 8 (май 2011)
Подведение итогов проекта «Искусство открывает сердца»
1) Подведение итогов совместного социально-творческого проекта.

2) Изготовление альбома (методическая разработка, фоторепортажи мероприятий, диск с видеозаписями праздников, отзывы учащихся и администрации школ).

3) Награждение наиболее активных участников проекта.

По окончании проекта участники и руководители подвели итоги совместной деятельности: 

1. Основная цель достигнута: учащимся лицея и школы-интерната удалось подружиться, учащиеся лицея сумели по достоинству оценить таланты своих новых друзей. Таким образом, наш совместный проект в определенной мере содействовал развитию творческих способностей детей с ограниченными возможностями, социальному применению их творческого потенциала, социальной интеграции детей с ограниченными возможностями через совместные творческие выступления с физически здоровыми детьми.

2. Второе и, на мой взгляд, очень важное: детям понравилось помогать, дарить другим своё тепло, делать подарки, вместе выступать, общаться. Таким образом, в течение всего проекта проходило формирование чувственной сферы учащихся через опыт других жизненных примеров, воспитание сочувствия, уважения и толерантности.
3. Работа в команде способствовала развитию самостоятельности и ответственности за порученное дело, улучшению личностных взаимоотношений, выявлению лидерских качеств, осуществлению самоконтроля. 

Данный проект размещён на сайте МАОУ «Лицей математики и информатики» – http://lmi-school.ru 

Литература
Конышева А.В. «Современные методы обучения» - Минск: «ТетраСистемс», 2007. – С. 183.

Материалы 2-го Международного фестиваля «Шаг навстречу» http://feststep.com 

Е.В. Медведева
Социальная  адаптация  и  реабилитация  учащихся

школы-интерната для детей с церебральным параличом

Главной целью работы школы-интерната является подготовка ребенка-инвалида к посильной трудовой деятельности и усиленной социализации. В школе разработана и действует система (программа) социализации воспитанников, направленная на воспитание ребёнка в процессе создания условий для его целенаправленного позитивного развития и духовно-ценностной ориентации. Социальное воспитание подразумевает активное взаимодействие воспитателей и воспитанников, а также воспитуемых между собой и с социумом.

Организация социального опыта школьника, его образование и индивидуальная помощь осуществляется в процессе урочной, а также внеучебной  деятельности образовательного учреждения. 
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Работа по социальной адаптации и реабилитации учащихся в школе-интернате включает:
- учебную работу: уроки социально – бытовой ориентировки, трудовое обучение, естествознание, ОБЖ и ОЗОЖ;
- I внеаудиторную деятельность: кружки, секции, совместную деятельность с ведомствами, заинтересованными в воспитании подрастающего поколения, участие в социальных акциях и проектах, работу органа школьного самоуправления, внеклассные и внешкольные мероприятия.

Останавливаясь на развитии адаптации воспитанников в кружках и секциях, хотелось бы отметить, что в школе-интернате работает 17 кружков и секций по направлениям, представленным на схеме.




















Кружок «Художественное чтение» (10 чел., рук. Кикалов А.С.) посещают учащиеся 5, 7, 8 классов. На общешкольных линейках посвященных Дню защитника Отечества, Международному женскому дню ведущими были Глинкина К., Пономарева Н. 8 класс. Глинкина Е. является постоянной участницей всех городских и областных мероприятий в номинации «Художественной чтение».

Кружок «Занимательная информатика» посещает 35 человек. В школе работают кружки «Юный физик» (15 чел., рук. Панин В.В.), «Техническое моделирование» (12 чел., рук. Бережной В.В.), «Вышивка лентой» (12 чел., рук. Уступкина Н.В.), «Кружок вязания» (15 чел., рук. Краснобаева В.И.), работы воспитанников, посещавших данные кружки ежегодно принимают участие в выставках, посвященных «Дню инвалида», «Дню космонавтики». Воспитанники Кружка «Юный физик» стали дипломантами городских Вавиловских чтений. Неоднократно, в течение года, участвовали в городских соревнованиях по судомоделированию воспитанники, посещавшие кружок «Судомодельный».

Активно посещают учащиеся кружки спортивного направления «Пионербол» (25 чел.), «Плавание» (35 чел., рук. Фешина Е.М.), «Настольный теннис» (8 чел.), «Тяжелая атлетика» (12 чел., рук. Тихонов А.А.). Совместно с ГУ «Областная комплексная детско-юношеская спортивно – адаптивная школа «РиФ» воспитанники участвовали:

-в открытом первенстве чемпионата России, на котором Драч О., получил бронзовую медаль;

-в открытом первенстве г. Саратова по плаванию среди инвалидов, на котором ребята заработали:

I место – Глинкина Е.

II место – Суюнбек Т., Богомолов О.

III место – Шабаев И., Аверина Т.

- в соревнованиях по плаванию (50 м, вольный стиль), проходивших в рамках праздника, посвященного Международному Дню инвалида, результаты, которых: Богомолов О. - I место, Аверина Т., Волынкин И., Драч О. - II место, Нугманов Т.,  Борисов А. - III место.

Большое значение для социальной адаптации учащихся, расширения кругозора имеет совместная работа с учреждениями дополнительного образования, участие воспитанников в проектах.

Учащиеся 0-4 классов участвовали в проекте «Свет в детские души», разработанный Молодежным  парламентом при Саратовской областной Думе с целью помощи детям в детских домах и школах – интернатах в социализации. Учащиеся 5а, 7а, 9а классов участвовали в «Соревнованиях классов свободных от курения», организованных СРМОО «Синегория». Продолжаеся активная работа по программе «Компьютерная грамотность» в ОИДОдД «Поиск», а также с МОУ ДОД «ДМШ№ 19» по программе музыкально – эстетическое и художественное образование детей (программы по специальностям: фортепиано, струнные народные инструменты, групповые занятия по темам «Начальное художественное образование». Преподавателями МОУ ДОД «ДМШ № 19» в течении учебного года регулярно организовываются и проводятся с детьми тематические мероприятия (Масленица, «Скоро Новый год!», «По страницам музыкального альбома»).

В 2009– 2010 учебном году был заключен договор с ГОУДОД «Областной детский экологический центр» по реализации программы «Экологическое краеведение» в которой принимали участие учащиеся 9-10 классов. С целью восстановленной двигательной активности и создания психологического комфорта у воспитанников были продолжены занятия (тренинги, подвижные игры, театрализованные постановки), организованные ГУ «Региональный центр комплексного социального обслуживания детей и молодежи «Молодежь плюс», социальным сектором ИФИЖ СГУ, МОУ ДОД «Дворец творчества детей и молодежи» творческое объединение «Театр ветра». С целью психо-физической реабилитации учащихся проводится работа с  ГУ Областная комплексная детско-юношеская спортивно – адаптивная школа «Реабилитация и Физкультура» по обучению детей с заболеванием ДЦП плаванием.

На базе школы – интерната СРОБФ «Памяти братьев Бандориных» проводит работу по проекту «Подсолнух», руководитель Пода С.В. в результате работы данного кружка воспитанники принимали  активное участие в номинации «Изобразительное, декоративное и прикладное творчество» областного фестиваля художественного творчества «Созвездие», в выставке, посвященной Дню защиты детей организованной ГУК «Государственный музей К.А. Федина».

В течение ряда лет Государственный музей им. К.А. Федина, СРОО «Центр Духовной культуры» проводит лекции и экскурсии для детей. С целью патриотического воспитания ведется совместная работа с музеем «Боевой Славы». Учащиеся 5-10 классов участвовали в проекте «Я – патриот моего Отечества».

Среди общешкольных мероприятий, - предметные недели и декады: по математике, русскому языку, английскому языку, географии; - месячники по гражданской обороне и пожарной безопасности. С целью формирования здорового образа жизни у учащихся проводится месячник спортивно – оздоровительной работы, в рамках которого учащиеся демонстрируют свои физические достижения.

Также в интернате ежегодно проводится декада, посвященная Дню борьбы со СПИДом и по профилактике наркомании, в ходе которой с воспитанниками проводили беседы врач – нарколог Ермошина О.Б., психолог СПИД–центра Савина В.Н.

Хотелось бы отметить подготовку общешкольных праздников, торжественных линеек: «Новый год» (студенты Всероссийского государственного колледжа строительства мостов и гидротехнических сооружений); «День защитника Отечества»; праздник, посвященный Международному женскому дню «8 Марта»; «Бизнес – игра»; торжественная линейка, посвященная Последнему звонку. С целью патриотического воспитания учащихся в школе – интернате прошел месячник «И помнит мир спасенный…», посвященный 65-летию Победы. В рамках месячника были проведены следующие мероприятия: «Урок памяти, посвященный освобождению узников фашистских концлагерей «Это надо помнить…», участие в областном конкурсе рисунков «Твои защитники»,  лекция «Был  День Победы, был парад!» в музее Боевой славы, конкурс рисунков, посвященных 65-летию Победы, организованный администрацией Волжского района г. Саратова.

Современным методом работы является вовлечение учащихся в разнообразные проекты. Учащиеся нашей школы прняли активное учстие в следующих из них:

- в программе «Имею право», организованной совместно с ДГУ «Региональный центр комплексного социального обслуживания детей и молодежи «Молодежь плюс»;

- в проекте «Путь в новую жизнь», организованном Общероссийским общественным благотворительным фондом «Российский детский фонд». В рамках данного проекта воспитанники встречались с представителями правительства области, министерства социальной поддержки населения, ГУВД области, министерства ЖКХ.

- в проекте «Мы в кругу друзей», организованном СРОО «Армянская община Саратовской области «Крупн»;

- в детском интеграционном фестивале «Построим вместе добрый мир!», проводимом в рамках совместного проекта «Мир равных возможностей» программы малых проектов посольства Королевства Нидерландов, с целью реабилитации и социальной интеграции детей–инвалидов, толерантного отношения к ним общества. 

Следует отметить работу ученического комитета, как органа школьного самоуправления. Традиционно выборы членов учкома проводятся в 2 этапа. Хотя состав учкома регулярно обновляется, эффективность его работы остается высокой. Регулярно членами учкома проводятся собрания, на которых решаются вопросы по профилактике поведения учащихся, нарушивших режим школы, совершивших дисциплинарные нарушения, осуществляется контроль за учебной успеваемостью учащихся, санитарным состоянием школы и пришкольной территории. Хотелось бы отметить работу «Ремонтной бригады», которая в течение учебного года занималась реконструкцией напольного покрытия школы, уборкой пришкольной территории от снега. Итоги работы ученического комитета подводятся на общешкольных собраниях в конце каждой четверти.

Основой работы по социальной адаптации является профориентационная деятельность. Школа-интернат активно сотрудничает  с ГУ «Центр занятости населения» Волжского района по реализации программы профориентационной работы с подростками, оказания помощи по социальной реабилитации.  В результате проведенных бесед, все учащиеся 10 класса запланировали дальнейшее обучение в техникумах и СОШ.

Итогом реализации воспитательной системы по социальной адаптации и реабилитации воспитанников школы является то, что все выпускники находят свое место в жизни, продолжают свое образование в техникумах, школах города Саратова и области, впоследствии поступают в высшие учебные заведения, в соответствии с состоянием здоровья, трудоустраиваются, создают семьи, становятся полноценными гражданами нашего общества.
О.А. Стрелкова
Коррекция  дезадаптации  младших  школьников  с ДЦП как  условие  развития  их творческих  возможностей     в  условиях  школы-интерната

В наше нестабильное время, с меняющимися экономическими и социальными условиями, проблема школьной дезадаптации и возможные методы её коррекции стали звучать актуально.

Чаще всего под дезадаптацией  понимают  несоответствие  социопсихологического  и  психофизиологического  статуса  человека  требованиям  ситуации  жизнедеятельности,  который в свою  очередь  не позволяет ему  адаптироваться  в  условиях  среды его существования.

Дезадаптация как процесс  означает  снижение адаптационных возможностей  человека в условиях  среды  жизнедеятельности  или  в  определенных  условиях  (например,  в  классе,  группе  и  пр.). Дезадаптация может иметь вяло текущей характер  и  практически  быть незаметной, становясь  на определенном этапе  серьезной проблемой личности.

Для  ребенка  длительная  дезадаптация   чревата  задержкой  в  развитии, формировании  негативных установок,  тревожности. Так называемую школьную  дезадаптацию  чаще  всего  отмечают  педагоги  начальных  классов,  где  учатся  дети,  которые с  трудом  осваиваются  в  школьной  обстановке.  

Основными причинами дезадаптации человека являются различные факторы: личностные (внутренние), средовые (внешние), либо и те и другие.

Значительные трудности в соблюдении школьных норм и правил поведения испытывают дети с различными нейродинамическими  нарушениями, наиболее часто проявляющимися синдромом гипервозбудимости (или гипердинамическим синдромом). У возбудимых моторнорастормаженных детей типичными являются расстройства внимания, нарушения целенаправленной деятельности, препятствующие успешному усвоению учебного материала.

Фактором высокого риска возникновения всевозможных отклонений в развитии ребенка является церебрально–органическая недостаточность, формирующаяся в результате негативных биологических воздействий на головной мозг ребенка, особенно на ранних  этапах онтогенеза. Сюда, как известно, относятся патология беременности, родовые травмы, асфиксии, недоношенности, нейроинфекции и т.д. Разные формы ДЦП отличаются качественным своеобразием и специфичным сочетанием двигательных патологических компонентов. 

С ребенком, страдающим ДЦП, необходимо вести активную и систематическую психолого-педагогическую коррекционно-развивающую работу. Эта работа должна быть направлена на развитие познавательных психических процессов, формирование личности и различных видов деятельности, на коррекцию имеющихся нарушений и предотвращение вторичных нарушений. Данная деятельность осуществляется педагогом-психологом, дефектологом, логопедом, воспитателями.

Подбор игровых занятий для младших школьников с церебральным параличом должен основываться на знании специфических структурных нарушений познавательной деятельности и способствовать коррекции этих нарушений. Большое значение имеет включение в комплекс коррекционных мероприятий таких видов деятельности, которые непосредственно связаны с игрой: рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд и др. Эти виды деятельности направлены прежде всего на развитие способности различать цвет, форму, величину, а также на развитие мышечно-суставного чувства и мелкой моторики. Вместе с тем эти виды деятельности существенно обогащают все психические функции и личность в целом.

Объектом в данной работе выступили дети младшего школьного возраста школы-интерната № 4 для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата VI вида г. Саратова, в количестве 30 человек.

Игротерапия, как известно, предполагает терапевтическое воздействие игры, её цель – помочь ребенку преодолеть психологические и социальные проблемы, затрудняющие личностное и эмоциональное развитие.

Первое релаксационное упражнение, которое нами было выбрано, носит название «Снежная баба». Из  этого упражнения можно сделать небольшую игру: «слепили дети во дворе снежную бабу. Красивая снежная баба получилась (нужно попросить ребенка изобразить снежную бабу). Есть у нее голова, туловище, две руки, которые чуть торчат в стороны, и стоит она на двух крепких ножках… Ночью подул ветер холодный – холодный, и стала наша баба замерзать. Сначала у нее замёрзла голова (попросить детей  напрячь голову и шею), потом плечи (дети напрягают туловище). А ветер дует всё сильнее, хочет разрушить снежную бабу. Упёрлась снежная баба своими ножками (дети сильно напрягают ноги),  и не удалось ветру  разрушить снежную бабу. Улетел ветер, наступило утро, выглянуло солнышко, увидело снежную бабу и решило ее отогреть. Стало солнышко припекать, и начала наша баба таять. Сначала стала таять голова (дети свободно опускают голову), потом плечи (дети расслабляют и опускают плечи), потом руки (мягко опускают руки), потом туловище (дети как бы оседая, склоняются вперед), а потом и ноги (ноги плавно сгибаются в коленях). Дети сначала садятся, а потом ложатся на пол. Солнышко греет, снежная баба тает и превращается в лужицу, растекающуюся по земле». Затем по желанию детей можно снова слепить снежную бабу. 
Следующее упражнение направлено на мышечную релаксацию с помощью глубокого дыхания и визуальных образов. Прежде чем приступать к данному упражнению, необходимо научить детей глубокому дыханию (маленьких детей учат такому дыханию с помощью упражнения  «надуй шарик в животике и медленно сдуй его»).

Когда дети освоили дыхание животом с помощью диафрагмы, можно начинать  обучение задержке дыхания. Для этого нужно попросить детей после вдоха постараться не сразу выдохнуть воздух, а слегка задержать его и уже потом плавно выдохнуть. После этого можно подключать к дыханию визуальные образы. Для этого необходимо:  сесть поудобнее, сделать глубокий вдох и, задержав дыхание, представить человека (или  ситуацию), на которого разозлился, выдохнуть свой гнев в виде облачка. Повторить это упражнение несколько раз. После чего можно переходить к упражнению с использованием мышечной релаксации. Оно заключается в следующем: мы просим детей представить ситуацию, которая вызывает гнев, и отметить в каких частях тела при этом возникает напряжение. Мы просим детей сообщить об этих напряжениях. После того, как все участки тела определены, приступаем непосредственно к упражнению. Расслаблять мышцы необходимо в следующей последовательности: руки (кисти, предплечья, плечи), шея, живот, ноги, голова, в основном лицевая часть (рот, нос, лоб). Упражнение выполняется следующим образом. Ребенок удобно сидит: делает глубокий вдох, на задержке дыхания сильно напрягает мышцы того участка тела, с которым идет работа, и представляет человека, на которого разозлился, на выдохе в виде облачка выдыхает свой гнев. Затем какое-то время отдыхает. Потом упражнение  с каждым участком тела повторяется 1-2 раза. Таким образом, прорабатываются все участки тела.

После этого делается упражнение  «морская звезда». Упражнение выполняется под музыку. Дети с закрытыми глазами представляют то место, где они чувствуют себя комфортно и безопасно, испытывают радость и удовольствие.

С помощью подобных упражнений мы частично снимаем  агрессию, тревожность  и импульсивность у детей.

Также в работе по коррекции дезадаптации незаменимым методом является арт-терапия. Арт-терапия – метод психотерапии, при котором для лечения и психокоррекции используются художественные приёмы и творчество: рисование, лепка, музыка, фотография, кинофильмы, книги, актёрское мастерство, создание историй и многое другое. 

В разработанной нами программе с целью арт-терапевтического воздействия было проведено занятие под названием «Рисуем деревья». Пространство арт-терапевтического взаимодействия организовывается таким образом, чтобы в помещении получились три условных круга: свободная от мебели территория, на которой легко можно перемещаться, танцевать; круг из стульев (в количестве, равном числу присутствующих на занятии); столы для работы, расположенные по кругу.

Это занятие проводилось нами как внеклассное мероприятие. Мы разделили класс на две группы, по 15 человек. Для занятия использовались следующее оборудование: краски, бумага формата А4, лист ватмана, магнитофон, записи музыкальной композиции  «Волшебные звуки природы».

Подготовка к занятию проходит поэтапно:

1. Настрой. Активизация визуальных, аудиальных ощущений. Детям предлагается закрыть глаза и представить цвет, звук мелодии, движения, с помощью которых можно было бы выразить собственное состояние «здесь и теперь». Встать в круг и попробовать описать словами и показать свои ощущения.

2. Поиск образа посредством движений под музыку. Детям предлагается закрыть глаза и увидеть лес. Представить себя  в образе дерева, найти ему место среди других деревьев. Далее в пространстве класса предлагается  «дереву»  выбрать место, где ему удобно расти, качать ветвями и даже танцевать. Потом, детей просят показать движениями, как себя чувствует «дерево». У специалиста есть возможность обратить внимание на эффект социометрического выбора. Далее детям предлагается встать в круг и стать одним большим могучим деревом. Ведущему важно наблюдать, в каком из предложенных  образов каждый участник занятия чувствует себя более комфортно и уверенно.

3. Индивидуальная работа. Детям предлагается сесть за столы и на листе бумаги  нарисовать дерево или несколько деревьев и возникшие ассоциации,  назвать свой рисунок и придумать историю, которую «дерево» хотело бы рассказать от первого лица.

4. Этап вербализации.  Участники садятся на стулья и показывают свои рисунки  так, чтобы всем было удобно рассмотреть детали. Затем каждый рассказывает о своем рисунке. Чтобы прояснить детали рисунка или рассказа, ведущий или другие участники группы могут дополнительно задавать вопросы. Большинство детей с удовольствием рассказывают будто бы про дерево, сообщая много важных сведений о себе, о своих переживаниях.

5. Коллективная работа.  Здесь детям предлагается поместить своё дерево на ватман. Каждый вправе решать, где расти его дереву: в лесу, среди других деревьев, в маленькой рощице или оставить в одиночестве. На этом этапе  особенно важно состояние уверенности, ощущение защищенности. Поэтому рисунки можно перемещать многократно.

6. Заключительный этап. Занятие завершается взаимными подарками и пожеланиями. Участники обмениваются творческими работами. Важно, чтобы у каждого остался рисунок на память.

Таким образом, проведенная работа помогает привить детям чувство общности, позволяет развивать ощущение причастности к коллективу, групповую сплочённость, доброжелательные взаимоотношения, сочувствие, сопереживание. Арт-терапия является наиболее доступной и приемлемой формой коррекции дезадаптации у младших школьников.

А.Г. Колчина
Влияние характера родительско-детских отношений 
на формирование личности ребЁнка 

с  церебральным параличом
Становление личности предполагает осознание самого себя как существа, отличного от других. Это проявляется в осознании своего собственного «Я». Поэтому феномен «Я» - центральный пункт формирования личности. Личность – это и есть «Я». 

Образ «Я» развивается в контексте со средой. При этом «Я» стремится к цельности. Переживания, не соответствующие «Я», либо игнорируются, либо символически игнорируются, либо символически отрицаются или преобразуются [Тугушев, Гарбер Е.И., Гарбер И.Е. 2001]. 

Кроме того, человек нуждается в позитивной оценке и уважении. Детский церебральный паралич (ДЦП) усложняет восприятие ребенка окружающими, из-за чего он может почувствовать недостаток позитивной оценки, под влиянием сего развивается негативный образ «Я» [Бадалян, Журба, Тимонина 1998]. С.Дж. Роджерс полагает, что существуют значительные отличия в социальных переживаниях ребенка с физическими недостатками, связанные в основном со сложностями эмоционального и поведенческого плана. Взаимоотношения родители–дети выглядят иначе, чем в семьях здоровых детей. Также по-иному проявляются реакции родных, социальные контакты в школе, реакции окружающих на хорошее или плохое поведение. 

В семье, имеющей одного или несколько членов семьи с физическими недостатками, имеются большие трудности. Рождение ребенка с физической аномалией является началом длительного процесса, в ходе которого ребенок и родители адаптируются к произошедшему. 

Процесс приятия взрослой жизни ребенка неоднократно становится предметом исследований. По мнению Б.А. Райта, можно выделить этапы этого процесса для родителей: шок, отрицание, вина, гнев, стыд, депрессия, приятие. Т. Дункан полагает, что существует пять этапов: отрицание, ведение переговоров, гнев, депрессия, приятие. М. Мейхеузен-Де Регт описывает «социально-эмоциональные проблемы» детей с двигательными нарушениями. Он пишет об амбивалентности родителей в отношении к своему ребенку с ограниченными физическими возможностями и их склонности излишне опекать его. В подобных случаях может случиться так, что ребенок будет слишком сильно зависеть от окружающих, следовательно, будет лишен социальных контактов, попадет в изоляцию, что негативным образом скажется на формирование образа «Я». 

М.Л. Калхоу пишет о «растерявшихся» родителях, которые могут прийти в замешательство из-за того, что их ребенок проявляет себя не так, как нормально развивающиеся дети, уже в раннем возрасте. Внешность ребенка, отсутствие у него улыбки, лепета может мешать проявлению родительской ласки. Всё это может повлечь за собой возникновение модели отношений, в которой у родителей нарушена ответная реакция. Таким образом, перед ребенком встает еще одно препятствие: отсутствие полноценной связи с родителями [Семенова, Танюхина 1998]. 

На другом полюсе детско–родительских отношений находится иная крайность – чрезмерная опека, создающая почву для возникновения у детей таких нежелательных черт характера, как каприз​ность, упрямство, пассивность, безразличие и безучастность ко всему происходящему вокруг. В этих случаях у детей рез​ко снижается потребность в речевом общении, в овладении навыками самообслуживания, желание заниматься игровой и любой другой деятельностью. Таким образом, родители, имея самые добрые побуждения – максимально помочь боль​ному ребенку, гиперопекая его, приносят ему непоправимый вред.

Некоторые родители занимают неоправданно жесткую позицию в воспитании ребенка с церебральным параличом, требуя от ребенка неукоснительного выполнения всех зада​ний, упражнений, распоряжений, не учитывая при этом его двигательных и речевых возможностей. Нередко при невы​полнении ребенком этих требований прибегают к наказа​ниям. В результате подобного поведения родителей у детей возникают излишняя плаксивость, раздражительность, по​вышенная возбудимость, что еще больше ухудшает физиче​ское и психическое состояние [Левченко, Приходько 2001]. 

Правильное отношение к больному ребенку родителей и соблюдение ими вышеперечисленных требований имеет огромное значение для формирования у детей с церебральным параличом адекватной самооценки, правильного отношения дефекту и развитие у них необходимых в жизни волевых качеств.

Одни дети осознают, что у них тяжелое заболевание, не позволяющее им двигаться, бегать, овладе​вать речевыми и двигательными навыками в той мере, в ка​кой это делают их здоровые сверстники. Такие дети отчетли​во понимают, что их успешное развитие, преодоление речевых и двигательных затруднений находятся в прямой за​висимости от их настойчивости. Невзирая на физический
дискомфорт, болевые ощущения, они охотно ходят на заня​тия лечебной физкультурой, занимаются с логопедом. Дома эти дети вы​полняют все рекомендации специалистов. Их также отличает постоянное стремление овладеть все более сложными навы​ками и умениями, им свойственна адекватная оценка достиг​нутых успехов.
 

Другие дети также ясно осознают тяжесть своего заболевания, однако не стремятся  преодолеть связанные с этим трудности. Для включения их в активную деятельность требуется большое участие взрослых. Родители должны формировать мотивационную сторону поведения и интерес к занятиям по овладению двигательными и речевыми навыками, другими видами деятельности. Формирование активных качеств лич​ности в условиях семьи следует начинать с таких видов дея​тельности, как игра и элементарный труд. Включение труда в жизнь ребенка и систематическое развитие трудовых навыков положительно сказываются на образе жизни больного ребенка, формирует его умственные, физиче​ские и моральные качества. Постепенное усложнение задач, доступных ребенку, воспитывает в нем упорство и настойчивость. При этом для формирования у детей адекватной са​мооценки взрослые должны постоянно оценивать результаты их деятельности, особенно в случаях, когда ребенок очень ста​рался и приложил много усилий.

Оптимально организованные условия жизни в семье соз​дают предпосылки для успешного раз​вития, обучения и дальнейшей социальной адаптации больного ребенка [Березин Ф.Б.].

Ребенок с церебральным параличом, как и все дети его воз​раста, должен научиться некоторым общим правилам поведения. Доброе отношение близких в сочетании с требовательностью помогают ему в этом. Необходимо так​же, чтобы ребенок начинал понимать себя таким, каков он есть, чтобы у него постепенно развивалось правильное отно​шение к своей болезни, к своим возможностям. Ведущая роль в этом принадлежит родителям: именно у них ребенок будет заимствовать оценку и представление о себе и о своей болез​ни. В зависимости от реакции и поведения родителей он будет рассматривать себя или как инвалида, не имеющего шансов занять активное место в жизни, или, наоборот, как человека, вполне способного достичь успехов. Родители должны понять сами и внушить ребенку, что болезнь является лишь одной из сторон его личности, что у него есть много других качеств и достоинств, которые надо развивать. Ни в коем случае ро​дители не должны стыдиться больного ребенка, тогда и он сам не будет стыдиться своей болезни, не будет замыкаться в своем одиночестве. Такой больной будет лишен эгоцентриз​ма, направленности только на себя, он будет с удовольстви​ем выполнять посильную работу и радоваться тому, чего дос​тигает. Это даст ему возможность вести спокойную богатую впечатлениями и положительными переживаниями полно​ценную жизнь.
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О.В. Соловьёва 

О  ПОДГОТОВКЕ  УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА                                                 К  ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТВОРЧЕСКОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ                   С СЕМЬЁЙ  УМСТВЕННО  ОТСТАЛОГО  РЕБЁНКА

На современном этапе развития Российского общества системе общего и коррекционного образования  необходимы такие специалисты – дефектологи, которые способны не только видеть проблемы, но и продуктивно решать их. В этой ситуации на первый план выдвигается необходимость становления такой личности педагога-дефектолога, ведущей профессиональной характеристикой которой является творчество. Именно педагогическое творчество учителя-дефектолога способно решить проблему эффективного функционирования любого образовательного учреждения. В этих условиях актуализируется необходимость подготовки компетентного специалиста, хорошо ориентирующегося в вопросах коррекционной педагогики и специальной психологии, обладающего глубокими знаниями в области смежных наук и творчески реализующего новые технологии обучения.

Анализ научных исследований и практика специального образования свидетельствуют о всё возрастающих требованиях к подготовке учителя-дефектолога к профессионально-творческой деятельности. Давая общую предварительную оценку состоянию этой проблемы в области общей и коррекционной педагогики, необходимо опираться на ряд исследований, посвященных разработке положений, теорий, концепций о личности учителя-дефектолога (В.В.Воронкова, Л.С. Выготский, Н.Н. Малофеев и др.), а также на исследования, раскрывающие современные концепции подготовки педагогических кадров для системы специального образования (В.И. Лубовский, Н.М. Назарова, Б.П. Пузанов и др.). 
В настоящее время одним из основных условий успешного комплексного подхода к формированию личности умственно отсталого ребенка является взаимодействие общественного и семейного воспитания. Эффективное функционирование современного специального (коррекционного) образовательного учреждения невозможно без взаимодействия с семьями воспитанников. В коррекционной педагогике имеется ряд исследований по  проблемам семьи умственно отсталого ребенка (И.И. Мамайчук, Е.М. Мастюкова, А.Г. Московкина, Е.А. Стребелева, Л.М. Шипицина и др.). Авторы обращают внимание на различные стороны сложных процессов восприятия умственно отсталого ребенка близкими для него людьми, развития личности ребенка в семье, утверждают необходимость оказания родителям социально-психолого-педагогической помощи.

      
Проблема профессионально-творческого подхода в работе учителя-дефектолога стала в наши дни настолько актуальной, что некоторые исследователи считают ее "проблемой века". Творческая деятельность учителя осуществляется в двух основных формах: применение известных средств в новых сочетаниях к возникающим в образовательном процессе педагогическим ситуациям и разработка новых средств применительно к ситуациям, аналогичным тем, с которыми учитель уже имел дело ранее [Харламов 1992].
Ведущая роль в коррекционно-образовательном процессе специального (коррекционного) учреждения для умственно отсталых детей принадлежит учителю-дефектологу. Сфера его деятельности не может быть ограничена лишь  задачами коррекционно-воспитательного процесса в рамках школы, она должна включать также задачи обеспечения непрерывности обучения ребёнка путем моделирования коррекционного воздействия в условиях семьи. Специальные (коррекционные) общеобразовательные школы VIII вида посещают дети из самых разных семей: полных и неполных, со средним достатком и ниже прожиточного минимума, дети «благополучных» родителей и «неблагополучных», дети из семей беженцев. Обязательным условием успешности коррекционно-развивающего воздействия является способность учителя-дефектолога выстроить отношения с различными категориями родителей в форме активного взаимодействия и в процессе совместной деятельности организовать максимально эффективную помощь умственно отсталому ребенку.
Для определения основных трудностей при взаимодействии педагогов специального (коррекционного) общеобразовательного учреждения VIII вида и семей  детей с нарушением интеллекта нами было проведено исследование данной проблемы на базе Саратовского областного центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции (ОЦППРиК) с сентября 2009 года – по апрель 2010 года. Диагностические методы исследования: изучение медицинской и педагогической документации, анкетирование, беседы и интервью, независимые характеристики педагогов и родителей, наблюдение за взаимодействием учителей-дефектологов с семьями умственно отсталых детей. В ходе исследования был выделен ряд причин, определяющих эти трудности. Со стороны родителей часто отмечаются следующие проявления: неприятие поставленного диагноза, нежелание смириться с фактом наличия у ребенка проблем в развитии, непонимание психофизических особенностей развития умственно отсталого ребенка, скрытые или явные попытки обвинить учителя-дефектолога в предвзятом отношении к ребенку, неумение организовать соответствующее уровню развития ребенка общение, а также личностные особенности самих родителей. Со стороны педагогов также можно выделить некоторые факторы, создающие трудности: недостаточное знание методов изучения семьи и особенностей семейного воспитания, современных принципов и направлений организации взаимодействия с семьями; неумение планировать и выстраивать процесс взаимодействия с семьей, что обуславливает стихийность построения общения с родителями, недооценка педагогами роли родителей в воспитании детей, заниженная самооценка собственных личностных качеств и практических умений. Как у педагогов, так и у родителей порой отсутствует установка на сотрудничество, и тем и другим свойственна недооценка роли специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида и семьи в воспитании и обучении  умственно отсталого ребенка.

Наше исследование показало, что трудности взаимодействия учителей-дефектологов и семей умственно отсталых детей обусловлены также недостаточным развитием всех структурных компонентов профессиональной компетентности учителей-дефектологов в области взаимодействия с семьями: теоретического, практического и личностного. Мы считаем, что процесс формирования готовности учителя-дефектолога к профессионально-творческому взаимодействию с семьями умственно отсталых детей должен включать следующие этапы: подготовительный, основной и завершающий. Подготовительный этап длится первые четыре семестра. На данном этапе выявляется уровень и закладываются теоретические основы формирования профессиональной деятельности. Основной этап продолжается два года (3, 4 и 5 курсы). На этом этапе студенты получают теоретические знания, методологическую и методическую подготовку, участвуют в трех видах педагогической практики: летняя педагогическая практика в качестве вожатого (3 курс) и учебно-воспитательная работа в коррекционной школе в качестве учителя младших (4 курс) и старших классов (5 курс). Студенты выходят на практику в школу, где наиболее полно показывают свою профессионально-творческую подготовку, с использованием знаний и умений по дополнительной специализации. Данный этап способствует формированию у дефектологов системы теоретических знаний о современных подходах, принципах и направлениях взаимодействия с семьями умственно отсталых детей; развитию практических умений диагностирования, консультирования, планирования взаимодействия; развитию профессионально значимых личностных качеств: рефлексивности, эмпатичности, гибкости, эмоциональной привлекательности и коммуникабельности.Данные этапы соответствуют уровням профессиональной подготовки студентов и видам личностно-значимой деятельности, о которых говорилось выше. 

Завершающий этап – это непосредственно практическая работа в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида в качестве учителя-дефектолога, что является показателем уровня готовности к профессионально-творческой деятельности. На данном этапе необходимо создание специальных педагогических условий, обеспечивающих оптимальный уровень развития профессиональной компетентности учителей-дефектологов в области взаимодействия с семьями. Завершающий этап предусматривает: построение процесса обучения на основе принципов повышения квалификации педагогических кадров, подбор адекватных форм и методов обучения, разработку содержания обучения, направленного на расширение теоретических знаний, развитие практических умений, профессионально значимых личностных качеств и устремлений к профессиональному совершенствованию в данной области; организацию процесса обучения учителей-дефектологов в дошкольном учреждении в квалифицированной среде опытных коллег в целях немедленного применения на практике новых знаний и умений по взаимодействию с семьями, отслеживания и корректировки результатов. 

Таким образом, подготовительный этап соответствует минимальному уровню подготовки учителей-дефектологов к взаимодействию с семьями умственно отсталых детей, основной этап - оптимальному, завершающий - творческому. Переход с одного этапа на другой предполагает переход с низкого уровня к более высокому.

Проведенное исследование обозначает перспективы для новых исследований совершенствования профессиональной компетентности учителей, работающих с детьми, имеющими отклонения в развитии. 
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Н.В. Павлова

Динамика  самооценки  профессиональных  качеств           и  творческих  способностей  у  студентов-дефектологов 

(на материале педагогической практики) 
Одним из важнейших составляющих профессиональных компетенций тех, кто посвятил себя педагогике, по праву считаются творческие способности (возможности), предполагающие умение нестандартно думать, находить неожиданные решения в типичных и нетипичных ситуациях на уроке и вне урока. Целью нашего экспериментального исследования было проследить, насколько меняется оценка студентами-практикантами своих профессиональных качеств, в том числе творческих способностей, методических умений и навыков накануне первой педпрактики в начальных классах специальной (коррекционной) школы VIII вида и после неё (4 курс), а также непосредственно перед началом и по окончании второй педпрактики (в старших классах на 5 курсе). 
Обследованием было охвачено 35 студентов двух разных курсов, которые в целом характеризуется преподавателями факультета коррекционной педагогики и специальной психологии как активные, способные к творческой деятельности и к адекватной оценке своих достоинств и недостатков. Студентам предлагалось заполнить экспресс-анкету. Её 1-я часть включала 4 готовых варианта самооценки, из которых нужно было выбрать подходящие и зачеркнуть лишние, либо дописать свой:

I. Прочитайте все варианты самооценки. Выберите варианты, соответствующие, на ваш взгляд, вашим собственным ощущениям. Зачеркните лишнее, в случае необходимости допишите дополнение к любому пункту. 

Только ваши откровенные ответы помогут другим студентам лучше подготовиться к встрече с умственно отсталыми детьми, чувствовать себя более уверенными на практике в коррекционной школе. Спасибо за участие!

(Указание периода: до или после первой (второй) педпрактики - подчеркнуть) 

1. Я всё смогу, ведь дети с умственной отсталостью не требуют большого объёма знаний. Уж им-то я как-нибудь сумею объяснить любую тему…

2. Ничего не умею, не знаю, не помню, всего боюсь, скорее бы эта практика кончилась!..

3. Не я первая, не я последняя. Как будет, так и будет. Что получится…

4. Постараюсь сделать всё, что от меня зависит, чтобы  как можно лучше провести уроки…

5. Другое:

II. Что самое главное (без чего никак не обойтись!) вы возьмёте с собой на практику? 

Дополнительным источником информации служили творческие отчёты по практике, с которыми нам приходилось иметь дело как факультетскому руководителю практики (давать инструкции, уточнять и анализировать материал уже составленных отчётов). Обследование включало 4 этапа: до и после первой педпрактики (февраль, апрель 2008 и 2009г.), перед началом и после второй практики (сентябрь, ноябрь 2009 и 2010г.).

При  сравнении  полученных результатов были выявлены определённые изменения в самооценке у большинства студентов. Для удобства мы разделили ответы на 1-ю часть анкеты  на 4 группы.

В первую группу было отнесено 9 анкет, в которых выделились характеристики, показывающие достаточно высокую степень уверенности в собственных силах, с одной стороны, и способность самокритично относиться к собственным возможностям, понимание серьёзности момента (практика требует собранности, ответственности, концентрации всех усилий – и моральных, и физических, и интеллектуальных, и творческих. Эти студентки заранее готовили себя к трудностям и их преодолению, в том числе с помощью учителей и методистов, настраивались на «завоевание» доверия детей. Их ощущение уверенности в собственных силах накануне 2-й практики укрепилось: «Я всё умею, знаю, помню и ничего не боюсь!!!»; выводы после 1-й практики звучали так: «Дети ждут сказки. И я подарю им это. С помощью наглядности, мягких игрушек, с помощью чего угодно – главное, чтобы им было интересно, чтобы у них было желание приходить ко мне на уроки. Ведь я полюбила этих крошек» (Марина И.). Ясно, что эти слова написаны неравнодушным, эмоционально богатым человеком, а именно это, в первую очередь, чувствуют дети и откликаются на добрые слова. В последнем временном отрезке они подвели итоги: «Да, было намного сложнее, но я старалась подружиться с ребятами…Это получилось благодаря внеклассным мероприятиям, на которых дети постепенно открылись…» (Оля Н.) 

Во вторую группу мы включили 18 студентов, не очень уверенных в себе, но достаточно серьезно относящихся к предстоящей встрече с умственно отсталыми детьми и готовых сделать все, от них зависящее, для успешной работы в школе, заинтересованных в наилучших результатах этой работы. Они вполне откровенно делились своими сомнениями: «боюсь, но так хочется побывать в роли учителя… главное – не показывать страха!» (на этапе до 1-й практики), после 1-й практики они отмечали в анкетах, что «всё не так уж и страшно, всё получилось хорошо», перед началом следующего этапа практики понимали необходимость «учитывать ошибки первой практики и возраст детей».  После 2-й практики закономерным оказался следующий вывод: «даже умственно отсталые дети требуют большого объема знаний, потому что неизвестно, насколько они умственно отсталые …» Довольно значительное количество анкетируемых высказало предположение, что опыт 1-й практики поможет справиться с трудностями во время 2-й. Определенное количество респондентов, людей, безусловно, способных, воспринимают практику как неизбежное, хотя интересное  и творческое дело, но всё-таки «скорее бы она кончилась!» или «хорошо, что это последняя практика!». Подобные пожелания и высказывания, вероятно, связаны у некоторых добросовестных студентов с той колоссальной моральной и физической нагрузкой, которую они испытывают, оказавшись в роли учителя (авторы некоторых анкет не скрывали свое имя).

Третью группу условно составили студенты (8 чел.), которые не отличались особым разнообразием самооценок. 2 студентки из этой группы на всех 4-х этапах отметили одни и те же варианты ответов без всяких изменений и дополнений.

При рассмотрении конспектов уроков и отчётов по практике оказалось, что именно студенты из 1-й и 2-й групп провели наиболее интересные уроки и воспитательные мероприятия, на которых они не боялись экспериментировать, и в буквальном смысле чувствовали себя творцами. К сожалению, далеко не все студенты выражают желание остаться в школе и работать учителем. Даже в 1-2-й группах таких прямых признаний было только 3 («Думаю, что смогу работать учителем коррекционной школы. Это очень интересно, хотя и трудно»). Вероятно, это связано с разными причинами. Некоторые из них указаны в анкетах: «Работа в коррекционной школе не для меня: слишком больших эмоциональных затрат она требует, хотя работа с детьми мне нравится». Путь одной из респонденток к самому, пожалуй, восторженному отклику о пройденных этапах практики был негладким: в первой анкете (до 1-й практики) студентку обуревали разные, даже противоположные чувства и ощущения: слова «Всё замечательно. Хуже быть не может. Знаний у меня достаточно» она добавила к готовым вариантам ответов, при этом вычеркнув из них полностью лишь вариант 2, слово «как-нибудь» из 1-го варианта и оставила в 3-ем естественно успокаивающую во всех ситуациях формулировку «Не я первая, не я последняя»; после первой встречи с детьми на практике в готовые варианты были внесены существенные поправки: кроме «как-нибудь» в 1-ом варианте были зачеркнуты  «НЕ» и «УЖ» - всего-то служебные слова, но как показательно это прочтение и отношение к практике! (Заметим в скобках, что это НЕ в формулировке «дети с умственной отсталостью не требуют большого объёма знаний» решительно зачеркнули в анкетах лишь 4 человека!) 4-й вариант при этом был усилен: «постараюсь сделать все, что от меня зависит и не зависит…» К этому прибавлено оптимистическое замечание и оценка: «У меня самые лучшие дети! Желание вернуться и продолжить практику!.. Больше было страха, ожидания чего-то невероятного, на самом деле все было намного легче, чем думала, и интереснее!» Оптимизм сохранился и накануне 2-й практики: «Всё должно быть отлично! Самое главное – понравиться! Больше фантазии!», а после неё был поддержан и учителем, и детьми: «Я в восторге! Хочу быть учителем коррекционной школы!  Увлеклась русским языком! Дети – обыкновенные, только с очень индивидуальными особенностями!»  К сожалению, такой откровенный восторг – большая редкость, как, впрочем, и по-настоящему талантливый, работающий «на полную катушку», не жалеющий себя (ни для учеников, ни для студентов) учитель! Именно у такого учителя с интересом учатся дети, которые и практикантам «задают много вопросов». 

Ещё одна «эволюция» взглядов, при сохранении желания идти в школу. Накануне 1-й практики: «Очень хочу увидеть детей, хотя немного страшновато, что там впереди…», после неё: «Всё здорово, отлично, хотя сложно!», перед началом 2-й практики: «У старших, наверное, будет ещё интереснее: новые подходы, новые сложности – это здорово!» и после работы со старшеклассниками – неожиданно горькое:  «Ужас! Кошмар! Новые специалисты, новые идеи не нужны!!! Нас не ждут в школе! Но мы всё равно там будем, потому что там дети с горящими глазами!!!» Очень хотелось бы, чтобы у этой девушки хватило сил и терпения, настойчивости и горения на преодоление подобного отношения, чтобы она встретила единомышленников на пути к профессии и всё-таки не отказалась от своих благородных намерений! Приятно, что есть такие целеустремлённые, с чистой душой представители молодого поколения, на плечи которых скоро ляжет вся тяжесть проблем реформирования современной школы, в том числе и специальной. 
Проведенное наблюдение позволяет, во-первых, разработать систему более дифференцированных оценок педагогической практики, которые выражались бы не только общепринятой и явно недостаточной пятибалльной системой. Подобные исследования, как нам кажется, перспективны как в плане совершенствования всесторонней подготовки студентов к выходу на практику в младшие и старшие классы коррекционной школы,  так и в отношении серьезной подготовительной работы с администрацией и учителями школ, в которые направляются практиканты. Наши выводы можно дополнить также следующим обобщением: педагогическая практика позволила большинству студентов по-новому взглянуть на себя, открыть в самих себе что-то неожиданное, какие-то скрытые резервы и таланты, убедиться в том, что они «кое-что могут», смогли показать «всё, на что способны», что они оказались нужными и интересными для таких сложных детей, как учащиеся с нарушенным интеллектом, которые, кстати, оказались «просто замечательными» и «очень хорошими учениками, с которыми интересно работать», по этой причине «практику не хотелось заканчивать».  Есть и такая оценка значения практики: «В школе интереснее, чем в институте: получаешь массу новых эмоций, которых раньше никогда не испытывала, и открытий!». Оказывается, и умственно отсталые дети могут чему-то научить наших практикантов, например, «умению просто радоваться жизни», «ценить те простые вещи, которые нас окружают»!  
Е.Н. Горина 
ВОЛОНТЁРСКАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  СТУДЕНТОВ-ДЕФЕКТОЛОГОВ как  фактор  творческого  становления  личности 

Волонтёрская деятельность всегда была одним из важнейших направлений воспитательной работы со студентами факультета коррекционной педагогики и специальной психологии со дня его становления. Волонтёрство как одно из проявлений специфики нашего факультета предполагает создание специальных студенческих отрядов, целью которых являются различные направления деятельности. Действующий ныне волонтёрский отряд «Отклик» был образован в 2001г. Председателем отряда является студентка 5-го курса Жукова Ксения. Активные члены отряда – студенты всех специальностей с 1-ого по 5-ый курс. Одним из его лозунгов являются слова «Открой мир, внеся в него частичку своей души!», потому что именно волонтёры делают мир добрее, направляя свой энтузиазм и неисчерпаемую энергию на добрые дела. 

Направления волонтёрской деятельности студентов факультета достаточно разнообразны: 

– природоохранные и экологические мероприятия: благоустройство заповедников, скверов и парков и т.п.;

– благотворительные акции «Лента добра», «День донора» и т.п.;

– творческие мероприятия: организация праздников, концертов для воспитанников специальных (коррекционных) образовательных учреждений; 

– участие в проектной деятельности;

– сотрудничество с различными организациями и движениями:

Специальным Олимпийским комитетом Саратовской области, 

Международным интеграционным лагерем «Наш дом», 

общественными организациями «Молодёжь плюс», «Лучик надежды», «Молодая гвардия».

Особо хочется отметить участие в проектной деятельности и наше сотрудничество с разнообразными общественными организациями, так как, на наш взгляд, именно такие формы деятельности способствуют профессиональному становлению студентов-дефектологов. Именно в рамках данного сотрудничества нашим студентам предоставляется возможность с 1-го курса познакомиться с теми детьми, с которыми им предстоит работать.

Во-первых, это многолетнее сотрудничество с Молодёжной общественной организацией инвалидов «Специальный Олимпийский комитет Саратовской области». В рамках Специального Олимпийского движения наш отряд принимает активное участие в организации и проведении различных мероприятий Специального Олимпийского комитета Саратовской области (USAID RASSIA), где наши волонтёры сопровождают детей с ограниченными возможностями здоровья:
1. спортивные соревнования по баскетболу
2.  соревнования по плаванию
3. соревнования по теннису

4. соревнования по лёгкой атлетике

5. веселые старты 

6. соревнования по мини-футболу «Быстрый мяч»

7. физкультурно-массовые е мероприятия (Областные спартакиады и т.д.).
Деятельность волонтёров по данному направлению была представлена на научно-практической конференции «Волонтёрство как объективная необходимость для общества» в рамках ((-го городского молодежного Форума «Мы – волонтеры!» (2009г.) председателем волонтёрского отряда факультета К. Жуковой и активным членом отряда А. Гафаровой (5 курс). 

Во-вторых, очень важным для нас представляется сотрудничество с Международным интеграционным лагерем «Наш дом». Впервые наше знакомство состоялось 6 лет назад, когда студентки Кожевина Юля и Шипова Алина вместе с доцентом кафедры коррекционной педагогики Л.В. Мясниковой впервые сопровождали саратовских  детей с нарушением зрения. Сегодня Кожевина Юлия Игоревна, являясь директором этого лагеря, расширяет сферу вовлечения студентов нашего факультета в деятельность по интеграции детей с отклонениями в развитии в среду нормально развивающихся сверстников. Благодаря деятельности наших студентов-волонтёров количество интегрированных детей-инвалидов увеличилось в несколько раз за всё время существования лагеря.

В-третьих, наши волонтёры сотрудничают с такими общественными организациями, как «Лучик надежды», «Молодая гвардия», Региональный центр комплексного социального обслуживания детей  и молодёжи «Молодёжь плюс» и помогают им в организации различных мероприятий и сопровождении лиц с ограниченными возможностями здоровья.

 Развитие волонтёрского движения привело к включению наших студентов-волонтёров в проектную деятельность. И сегодня наши волонтёры оказывают адресную помощь семьям, имеющим детей с отклонениями в развитии. Ребята предлагают неоценимую помощь не только по уходу за детьми-инвалидами, помогают в организации их досуговой деятельности, но и проводят с ними различные коррекционные занятия. Пока мы осуществляли данную деятельность через связь образовательных учреждений с такими семьями. В мае 2010г. состоялась встреча с родительскими объединениями, имеющими детей-инвалидов, где нам был адресован вопрос о возможности  участия волонтёров в работе с такими детьми на дому, и теперь, нам думается, родители будут обращаться непосредственно на наш факультет. Мы рассматриваем этот вид деятельности как важное звено в профессиональной подготовке наших студентов.

Одно из последних массовых мероприятий в рамках проектной деятельности – это областной фестиваль для детей «Построим вместе добрый мир», организованный Саратовской региональной общественной организацией «Центр реабилитации и помощи детям с нарушением зрения» совместно с областным реабилитационным центром для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями и общеобразовательными школами при поддержке Посольства Королевства Нидерландов, в котором принимали участие дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями здоровья и здоровые дети со своими родителями.  Волонтёры факультета коррекционной педагогики и специальной психологии помогали в организации различных творческих и игровых площадок для всех детей.

В перспективе предполагается участие в проекте Фрунзенского отдела Саратовской общественной организации общества инвалидов «Создание ресурсного центра социокультурной реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья», где наши волонтёры будут помогать в психолого-педагогическом сопровождении детей-инвалидов.

Волонтёрская деятельность как возможность проявления творческих и профессиональных способностей вызывает большой интерес у наших студентов. 10-летие волонтёрского отряда «Отклик» одновременно с 20-летием факультета коррекционной педагогики и специальной психологии в 2010г. – это важная дата начала большого пути, анализа и подведения итогов волонтёрского движения. 
Е.А. Коренева

К   ВОПРОСУ  О  ГОТОВНОСТИ  БУДУЩИХ  ПЕДАГОГОВ

К  РАБОТЕ  ПО  РАННЕМУ  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМУ  РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА

 К  настоящему   времени   общетеоретические   основы   готовности будущих специалистов к работе с детьми, её содержание и структура достаточно разработаны, но до сих пор в психолого-педагогической литературе данное понятие трактуется неоднозначно, каждый автор рассматривает готовность с различных точек  зрения,  включая в её структуру  мотивы, интересы, склонности, убеждения, намерения.

Анализ научной литературы показал, что одни авторы рассматривают профессиональную готовность как установку и условие успешного выполнения деятельности; как наличие способностей, знаний и навыков, необходимых для результативной деятельности (Б.Г. Ананьев, Ю.К. Васильев, Н.В. Кузьмина, В.А. Крутецкий, В.Н. Мясищев, С.Л. Рубинштейн,  Д.Н. Узнадзе и др.).    Другие  авторы  (М.И. Дьяченко, С.Н. Зайцев, Т.В. Лавриков,  Л.А. Кандыбович, В.А. Сластенин и др.) трактуют готовность как особое психическое состояние и избирательную активность, направленные на выполнение профессиональной деятельности; как целостную систему свойств личности (В.В. Сериков); как интегральное и структурированное качество личности (И.Л. Яцукова); как способность успешно и активно усваивать знания, приобретать умения и навыки (З.И.Калмыкова);как предпосылка и регулятор деятельности (Ю.В. Янотовская); как наличие определенных способностей к профессиональной деятельности (Б.Г. Ананьев, Н.К. Ржецкий, С.Л. Рубинштейн и др.); как психологический  и нравственный показатель личности (Л.В. Кондрашова); как убежденность и умение   осуществлять   профессиональную    деятельность    (Л.В.Романенко, И.П. Мочалова   и   др.). 

         Несмотря  на  неоднозначность  трактовок,  многочисленные  дискуссии  и  различные подходы к раскрытию данного понятия, в научной литературе  можно выделить два подхода к изучению готовности к профессиональной деятельности. Это функциональный  подход  (М.И. Дьяченко,  Л.А. Кандыбович, В.А. Сластенин) и  личностный (В.С. Ильин, Е.С. Кузьмин, Я.Л. Коломинский, В.С. Мерлин,  В.В. Сериков, В.А.  Ядов, П.М. Якобсон). 

         При функциональном подходе выявляются процессуальные качества, непосредственно значимые для деятельности. Личностный подход предполагает изучение готовности как комплекса интегрированных, но разнородных свойств, различающихся по их месту и функциям в регуляции деятельности. При этом ведущую интегрирующую роль выполняют личностные качества, выражающие направленность на соответствующую деятельность.

           С точки зрения теории, готовность к профессиональной деятельности представляется целостным механизмом,  в котором важнейшими являются два компонента: психологический и педагогический.

         Психологический компонент выражает мотивационный и эмоционально-волевой аспект и содержит потребность студента в систематическом самосовершенствовании; стремлении ставить и достигать цели профессионального и личностного роста; способность к волевому напряжению при достижении этих целей; осознание студентами социальной значимости самостоятельной профессионально-творческой деятельности. 

         Педагогический компонент выражает процессуально-деятельностный аспект и включает в себя усвоение студентами комплекса необходимых профессионально – педагогических знаний и умений. 

         Логика проведения эксперимента – подготовка будущих педагогов к работе по РИР детей дошкольного  возраста, потребовала обоснования уровней готовности студентов к данному виду деятельности. 

        Определение уровней готовности развития того или иного явления,  качеств личности и методы их выделения,  достаточно широко представлены  

психолого-педагогических исследованиях (Т.П. Афанасьев, В.Б. Беспалько, Р.А.Блохина, В.П. Зверева,  Н.В.Кузьмина,   Т.С.   Попова,   М.В. Корепанова, Н.К. Чапаева и др.).         

         Критериями для выявления уровней готовности будущих педагогов к работе по РИР детей дошкольного возраста являются:

- мотивационно-личностное отношение к педагогической деятельности по развитию интеллекта у детей раннего возраста;

- наличие глубоких и всесторонних знаний, необходимых для РИР детей дошкольного возраста, их критическая переработка и осмысление; 

- технологические навыки и умения, разработка новых методик, форм, приемов и средств;

- способность к самосовершенствованию и самообразованию;

- способность к импровизации, основанной на знаниях и интуиции; 

- формирование индивидуального стиля профессиональной деятельности на основе сочетания и выработки эталонных и индивидуально неповторимых черт личности педагога; 

- способность к рефлексивной оценке собственной деятельности и ее результатов. 

Важными критериями готовности к данному виду деятельности  является профессиональная  направленность,   компетентность,   способность  к  рефлексии.
       В качестве профессиональной направленности личности выступает наличие убежденности в значимости РИР детей, как действенного фактора развития  интеллекта  и актуального аспекта профессиональной деятельности; которая   проявляется   в   высокой   внутренней    мотивации, познавательном 

интересе и личностно значимом смысле деятельности. 
         Показателем компетентности будущих педагогов, является совокупность профессионально значимых личностных качеств: профессиональное самосознание, эффективные стили деятельности; педагогическое общение, психологические умения, сформированная система глубоких профессиональных знаний и умений, необходимых и достаточных для работы по РИР детей дошкольного возраста, практическая готовность их применения в   профессиональной   деятельности,  умение  проектировать   и осуществлять свое профессиональное развитие.
         Способность к рефлексии определяется наличием адекватной самооценки характера и уровня теоретической и практической подготовки, целенаправленного профессионального саморазвития, сформированной ответственности за результаты своих действий в процессе подготовки студентов к РИР детей дошкольного возраста. 

         На основании выделенных критериев, нами были  определены   три  уровня 

готовности студентов к работе по РИР детей, которые отличаются друг от друга степенью готовности к самостоятельному применению знаний, умений и навыков в будущей профессиональной деятельности, что отразилось в названиях данных уровней: активно-творческом, действенно-практическом и пассивно- познавательном.
         Представим качественную характеристику уровней готовности будущих 

педагогов к работе по РИР детей дошкольного возраста, в соответствии с выше обозначенными критериями.

         Активно-творческий уровень готовности проявляется ярко выраженной и осознанной мотивационной установкой на получение знаний и практических навыков по РИР детей, в гуманном отношении к детям раннего возраста;  способностью самостоятельно и творчески владеть умениями и навыками по РИР детей дошкольного возраста.

         Данный уровень предполагает быстрое, точное решение педагогических задач с учетом перспективы развития личности дошкольника, его психические и возрастные возможности; в педагогической деятельности имеет место стремление не только творчески использовать, но и проектировать стратегии РИР детей дошкольного возраста. 

         Рефлексивная позиция студентов проявляется в точной и адекватной самооценке своих действий, в позитивном отношении к критике, в преодолении возникших трудностей, готовности пополнять и углублять знания, совершенствовать свои навыки работы по РИР детей дошкольного возраста.

         Действенно-практический уровень готовности характеризуется наличием у студентов осознанной положительной направленности. Это желание получать хорошие отметки, присутствие ценностно-мотивационной установки на  РИР детей дошкольного возраста, как важного средства их психического развития; признание значимости умственного развития детей раннего возраста. Но студенты, находящиеся на данном уровне, характеризуются ситуативным включением полученных знаний в практическую  деятельность,   из-за   отсутствия   уверенности,   что  могут  ее 

эффективно выполнять.

         Практические умения детерминируются устойчивыми базовыми психолого-педагогическими и специальными знаниями, методологическими основами и спецификой работы по РИР детей дошкольного возраста. 

         В то  же  время, студенты  не владеют в достаточной степени «техникой» их  применения  в практической  деятельности.  Это находит свое отражение в недостаточно развитых практических умениях, в невозможности отойти от стандартных подходов в работе с детьми раннего возраста. Любые нестандартные педагогические ситуации вызывают затруднения у студентов в анализе и выборе способов решения, не позволяющие эффективно реализовать намеченные планы. 

         Рефлексивные способности недостаточно развиты, и это отчетливо проявляется в неадекватной самооценке, в неточности прогнозирования результатов, неуверенных самостоятельных действиях по РИР детей дошкольного возраста; недостаточной способностью корректировать ход деятельности при неожиданном изменении условий. 

         Пассивно – познавательный уровень готовности характеризуется слабой мотивационной направленностью личности к работе по РИР детей, пассивным отношением к перспективе заниматься данной деятельностью, что проявляется в ограниченном объеме базовых психолого-педагогических и специальных знаний по проблеме РИР детей дошкольного возраста; незаинтересованностью  в  получении  новой  информации;  затруднениями   в определении  сущности  РИР детей дошкольного возраста. 

         Несформированность практических умений по РИР детей дошкольного возраста выражается в преимущественной ориентации на словесные методы воздействия, формальном владении методами интеллектуального развития детей раннего возраста, решении педагогических задач по заданному алгоритму, без учета конкретной ситуации, индивидуальных и психических особенностей детей раннего дошкольного возраста.

         Неразвитость  рефлексивной  позиции  проявляется  в  отсутствии  эмпатии и педагогической децентрации, в  непонимании их важности в педагогической деятельности и профессионально личностном росте, в отсутствии познавательного  интереса,  стремления  к  корректировке  действий, в неумении прогнозировать и адекватно оценивать свои возможности по РИР детей дошкольного возраста.

        Как видим, выше перечисленные уровни готовности будущих педагогов к работе по РИР детей дошкольного  возраста  взаимосвязаны, а реализация одного из них является необходимым условием для реализации последующего.

Т.А. Молодиченко

К  постановке  проблемы  корреляции экстрасенсорных  способностей,  одарЁнности  и  креативности  личности

Исследованию паранормальных явлений, экстрасенсорных способностей посвящено много научных и научно-популярных работ. Однако соотношение одаренности и креативности личности с развитием экстрасенсорикой пока совершенно недостаточно исследовано. Так, упоминание о наличии у одаренных детей экстрасенсорных способностей в книге "Одаренные дети", изданной под редакцией Г.В. Бурменской и В.М. Слуцкого в 1991 года, является эксклюзивным. Но даже в этой работе психологов не приводятся убедительные факты, доказывающие высокую скоррегированность феноменов одаренности, креативности и экстрасенсорных возможностей и способностей. 

Это обстоятельство обусловило наш интерес к этой актуальной проблеме. 

В чем ее актуальность для субъектов образования и для всего российского общества?

     Во-первых, в русле социо-акмеологии (направления, развиваемого автором этой публикации) важно знать, какие социальные и психические, творческие ресурсы и резервы, тенденции и потенции есть у членов нашего общества и, в частности – у молодого поколения. Это необходимо для точного планирования, прогнозирования и конструирования не только социальной, но и психической реальности. Во-вторых, одаренные люди любого возраста, характеризуется креативностью как в отдельных сферах жизни, так и жизнетворчеством (типичные для них глобальным творческим подходом), обладающие еще и экстрасенсорными способностями, являются субъектами, осуществляющими максимально прогрессивное развитие этноса своей страны, и всего цивилизованного мира, а также Вселенной. Механизмами этого процесса выступают: их непрерывная самоактуализация и акмеологизация. Термин "акмеологизация" введен нами в научное употребление в 1999 году. Причем, именно стремление к вершинам (акме) достижений, самосовершенствования,    самообразования (понимаемого нами как совокупность процессов самообучения, самовоспитания, саморазвития и самопросвещения), т.е. процесс и результат акмеологизации обуславливает актуализацию экстрасенсорных способностей. Объяснение этому состоит в факте "вычерпывания" личностью своих положительных, способствующих процессу ресурсов и резервов, потенциалов развития.

    Во-вторых,  исследование названной выше проблемы позволит значительно приблизиться к разгадке сущности и высшего смысла существования человека и земной цивилизации, приблизит нахождение ответа на вопрос о высшей миссии человека и человечества.

    В-третьих, исследования проблемы корреляции одаренности, креативности и экстрасенсорных способностей поможет подойти к пониманию связи телесности, души (психики) и духа (духовности) человека. Эти исследования выведут психологов к познанию ноосферологических феноменов.

      В-четвертых, выявление одаренных, креативных людей с развитой экстрасенсорикой и создание для них оптимальных условий для самовыражения на благо общества позволит сознательно формировать личности такого уровня развития, увеличивать численность высших типов личности: самоактуализирующихся и акмеологизирующихся.  Это приведет не только к усилению прогрессивного развития общества, его жизнедеятельности, но и повысит (за счет того, что эти типы личности станут базисными), все виды национальной и цивизационной безопасности. 

    Л.С. Выготский подчеркивал, что ученые должны изучать не только "низы", но и "верхи" личности, не только дефицитарные явления разного вида, но и сверхнормативные, т.е. отклонения от средней нормы развития в "плясовую" сторону.

      У одаренных, творческих, сверхнормативно развитых людей – не меньше проблем для научно-обоснованного решения, чем у людей с дефицитарным развитием, с отклонениями в развитии в "минусовую" сторону.


На наш взгляд, изучением и решение обоих групп проблем должны заниматься специалисты-дефектологи.

     Начиная исследования видов и силы взаимосвязи и взаимовлияния друг на друга феноменов одаренности, креативности и экстрасенсорных способностей, сотрудники Лаборатории сверхнормативного развития и творчества субъектов образования, что проблемная группа, исследующая эти феномены, будет пополняться новыми исследователями из числа преподавателей и студентов коррекционной педагогики и специальной психологии.
А. М.  Максакова

Интерес  современной  молодежи 

к  паранормальным  явлениям

В наш двадцать первый век, когда, можно сказать, все в науке изучено, все земли открыты, страны процветают, а общество цивилизованно, возникает вопрос: что делать дальше? что изучать, открывать? о чем спорить и что доказывать? Какие еще новые механизмы придумать, чтобы доказать — человек — есть высшее, что создала природа. 


Однако есть все же в мире то, о чем человек не имеет ни малейшего представления, наука не изучила эти явления, ибо они словно часть чего-то потустороннего, закрытого и не доступного пока человеческому разуму. Сталкиваясь с подобным, люди пугаются, не понимают, не желают принять это как должное. Они хотят дать всему объяснение, истолковать с научной точки зрения и зафиксировать это в истории как еще одно достижение человечества. Каждое фантастическое открытие, которое мы совершаем, приносит с собой все новые и новые вопросы, то и дело бросающие вызов нашему интеллекту. И тому, что ему не поддается, мы дали название – паранормальные явления.


Так что же это такое? Для многих людей ответ на этот вопрос может показаться самоочевидным. Они сразу же вспомнят о призраках, полтергейсте или "летающих тарелках". Однако паранормальное – это не только загадочные происшествия во внешнем мире, но и обширная область человеческого знания, простирающаяся от явлений, лежащих на границе признания современной наукой, до феноменов, которые большинство непоколебимых приверженцев академической науки объявили бы ерундой.


Однако всегда были люди, которых интересовали подобные явления. Так, возникла наука – парапсихология, дисциплина, направленная на исследование существования и причин психических способностей людей и животных, феноменов жизни после смерти и других. При этом используется научная методология. 


Среди всего разнообразия проявлений человеческих способностей: восприятие, память, способность к классификации, самореализации, обучению и многому другому, – существует группа способностей, называемых паранормальными. Они подразделяются на группы:


1. Информационные, то есть связанные с получением информации об окружающем мире способом, отличным от чувственного восприятия.


2. Силовые, то есть воздействие живого существа на физические явления вне организма без посредства мышечных усилий (желанием, мыслью и т.п.). 

К первой группе явлений в первую очередь относятся телепатия, проскопия, ясновидение, а ко второй – психокинез (или телекинез), пирокенез. Это, конечно, далеко не полный перечень паранормальных явлений.


Дадим некоторые разъяснения представленным выше явлениям:


1. Телепатия — предполагаемая способность мозга передавать мысли и образы другому мозгу на расстоянии непосредственно, без использования каких бы то ни было известных средств коммуникации.


Термин «телепатия» был впервые употреблён в 1882 году Фредериком У.Х. Майерсом, одним из основателем британского Общества психических исследований после экспериментов по передаче мысли на расстоянии, которые он проводил вместе с тремя другими исследователями: Гёрни, Сиджуиком и Барреттом.


2. Проскопия – индивидуальная природная способность человека выявлять прошлые и будущие события, в том числе и те, что касаются состояния здоровья.


Проскопия предполагает наличие у определённого человека способностей к восприятию и фиксации определённых событий с учётом их развития во времени с целью получения информации.


3. Телекинез или психокинез – термин, которым в парапсихологии принято обозначать способность человека одним только усилием мысли оказывать воздействие на физические объекты.


Термин «телекинез» впервые использовал в 1890 году русский исследователь паранормальных явлений А.Н. Аксаков. Автор термина «психокинез» – американский автор и издатель Генри Холт.


4. Пирокинез – термин парапсихологии, обозначающий способность вызывать огонь или значительное повышение температуры на расстоянии силой мысли, так же возможность управлять огнём. Существо, способное к пирокинезу, называется пирокинетиком.


Хотя паранормальные явления систематически изучаются уже более 100 лет, со времени создания в Англии Общества психических исследований, но, тем не менее, вплоть до последних десятилетий они оставались непризнанными академической наукой не только у нас в стране, но и за рубежом. Одна из причин состояла в том, что это довольно редкие явления, воспроизводить их нелегко, а к условиям проведения экспериментов и интерпретации их результатов часто предъявлялись вполне обоснованные претензии. Проще говоря, было довольно много ошибок и даже сознательных подтасовок фактов. Тем не менее, к настоящему времени проведено много экспериментальных исследований, удовлетворяющих самым высоким требованиям научной строгости. В нашей стране в русле парапсихологии работают многие ученые разных специальностей. Существенный вклад в исследования паранормальных явлений внесла группа ученых из Новосибирска под руководством В.П. Казначеева. Одним из известнейших его исследований является «зеркало Козырева» (названо в честь известного астронома Н.А. Козырева) – кривое зеркало, в «фокусе» которого изменяется течение времени, люди при этом испытывают аномальные и оздоравливающие психофизические ощущения. 


Довольно  известен также термин «дети индиго», введенный экстрасенсом Н.Э. Тэпп для обозначения детей, которые, по её мнению, обладают аурой цвета индиго. Детям индиго приписывают множество различных свойств: высокий уровень интеллекта, необычайная чувствительность, телепатические способности и мн. другие. Утверждается также, что «дети индиго» будто бы представляют собой «новую расу людей».  


В своей работе я решила выяснить не правдивость и точность проведенных исследований в пользу доказывания паранормальных явлений, а интерес, которые люди проявляют к ним, в особенности – современная молодежь. Сейчас выпускается множество художественных фильмов, литературы, направленной на представление о паранормальном, и подрастающее поколение берет эти знания. Возникает вопрос: почему они хотят об этом знать? Действительно ли в последние годы интерес к паранормальным явлениям возрос в несколько раз?


Я провела опрос среди молодых людей от 16 до 21 года, в котором были заданы вопросы, касающиеся их знаний о паранормальных явлениях. По подсчетам полученных ответов было выявлено следующее:


1. 90% опрошенных по их словам знают, что такое паранормальные явления. Они дают такое толкование: «это явления, не поддающиеся никаким объяснениям».


2. На вопрос о том, какие им известны сверхъестественные явления, экстрасенсорика ответили – 55%, НЛО – 45%, привидения – 40%, телепатия –30%, аномальные природные явления – 25%, домовые, вампиризм, телекинез – 15%.


3. Ученых, исследователей, занимающихся парапсихологией, знают немногие. 60% опрошенных смогли назвать от 1-ой до 3-х фамилий и лишь 10% назвали более 3-х фамилий.


4. Людей, которые проявили миру свои сверхспособности и которые знакомы опрашиваемым, набралось немало. Лидирующую позицию занимают участники телешоу «Битва экстрасенсов» – 65%, болгарскую ясновидящую Вангу назвали 55%, так же 35% людей назвали Г. Е. Распутина, опираясь на исторические факты, произошедшие с его участием в истории Русской Империи. 10% не смогли назвать никого. Как ни странно ни кем не был упомянут известнейший предсказатель М. Нострадамус. 


5. На последний вопрос о том, есть ли среди их знакомых люди, обладающие паранормальными способностями, 50% заявили, что есть. В основном это люди от 35 до 70 лет, владеющие ясновидением и целительством. 


Таким образом, опрос показал, что многие люди все же имеют представление о том, что такое «паранормальные явления». Однако большинство ответов было основано на догадках, легендах и историях, услышанных от своих бабушек и дедушек. 


Кое-какие из явлений, которые сегодня мы называем «паранормальными», в один прекрасный день будут признаны совершенно нормальными. Мы будем учить этому наших детей в школе и забудем, что когда-то эти феномены вызывали сомнения. Столетие назад даже самые мудрые не подозревали о существовании ядерной энергии, а ведь от нее зависит вся жизнь на Земле!


Всему своё время, возможно, когда-то природа сама захочет, чтобы мы узнали все её тайны. 

А.И. Едокова 

Особенности  воображения  детей                                                  с нарушением зрения

Воображение – это своеобразная форма отражения действи​тельности, в которой на основе представлений конструируются об​разы объектов, до того никогда не воспринимавшихся. Для слепых воображе​ние имеет огромное значение и не отличается от воображения у нормально видящих детей в том смысле, что оно преобразует имеющиеся у них представления и понятия и создаёт возможность предвидеть результа​ты деятельности, а также способствует развитию высших психических функций у слепого ребенка младшего школьного возраста.
С.Л. Рубинштейн писал, что «отправной точкой для преобразований, осу​ществляемых воображением, служит опыт. Поэтому, чем шире, разнообразнее опыт человека, тем – при прочих равных условиях – богаче будет и его воображение» (Рубинштейн 1946: 333). На развитии способности к воображению у слепых детей отрицательным образом сказывается узость восприятия предметов окружающей среды, отсюда появляется фрагментарность, недостаточная обобщённость воспринимаемых предметов, что не может не отразиться на самом качестве воображения.

Сужение сферы чувственного познания за счет полного или частичного выпадения функций зрения обедняет восприятие и представления, ограничивает возможности комбинирования и ре​конструкции образов в воображении. Воображение напрямую зависит от возраста, в котором наступила слепота. Тифлопсихологи отмечают возрастную зависимость потери зрения и делят её на три основных периода: дошкольный, школьный и период зрелости. Для развития воображения у слепых наиболее сложным случаем является потеря зрения в дошкольном возрасте, т.к. в этот период накопленный опыт слишком мал, а образы представлений ещё достаточно узки. Всё это в итоге скажется на формировании мышления. Если ребенок ослеп в школьном возрасте, то воображение более приближено к воображению и представлениям нормально видящих детей, что обеспечивается накоплением знаний, умений и навыков. К этому времени у ребёнка уже сформированы элементарные представления об окружающем мире. Потеря зрения в период зрелости не оказывает большого влияния на воображение. Это объясняется сформированностью к этому времени всех высших психических функций человека и большим накопленным опытом. Примером этого могут служить сны. Сновидения же ослепших в детстве бед​ны образами, туманны и лишены зрительных  элементов.

В непроизвольных формах воображения при внезапной слепо​те или резком снижении зрения в зрелом возрасте может иметь ме​сто их интенсификация. Она проявляется в наплыве зрительных сновидений, носящих яркую эмоциональную окраску или в воз​никновении зрительных иллюзий и функциональных галлюцина​ций. В психологии это явление получило название "синдром Шар​ля Боне". Считается, что в условиях неопределенности, или при недостатке информации воображение активизируется. При слепоте и слабовидении как раз имеет место некий информационный голод и для его возмещения воображение усиливает свою деятельность. 

Особое значение для формирования образов и объектов у слепых имеет воссо​здающее воображение. При помощи этого вида воображения (при включении осязательных, слу​ховых и других образов) формируются образы объектов, недоступных для непосредственного отражения. В начале XXI века на базе Уфимской библиотеки для слепых, проводился эксперимент. Печатались книги, в которых помещался рельефный рисунок и под ним шрифтом Брайля набиралась загадка. Ребенок мог двумя путями её отгадать: изучая рисунок с помощью рук, включая воссоздающее воображение на базе уже имеющегося представления, или просто отгадывал саму загадку, включая мышление. Через 6 месяцев дети уже реже прибегали ко второму пути, что заметно облегчило работу тифлопедагогов, ведь известно, что для любого учителя развитие воссоздающего воображения у слепых является основной задачей. Педагог обязан постоянно контролировать развитие воображения, иначе оно может увести ребенка далеко от реального представления предмета. Ещё Геллер говорил, что неверные образы и фантазии, являющиеся для развития слепого человека бесполезными, для характера вредными, а для жизненного успеха гибельными, слепой оценивает часто как свое высшее духовное состояние, так как они приносят ему самоуверенность и уводят от суровой действительности, питая и поддерживая его жизнь, полную грез. Результатом этого являются мечтательность и мнительность, которые ведут его к деморализации и отчуждению от реального мира» (Бюрклен 1933: 191). Хотя эти строки написаны более полувека тому назад, они остаются актуальными и сегодня.

Несоответствие воображаемого незрячими детьми действительности, возникнове​ние у них желаемых, но нереальных образов отчетливо проявляется в мечте - особом виде воображения, создающем картины будущего. Исследование И.Г. Морозовой показало, что слепые в своих мечтах часто видят себя летчиками, капитанами, актрисами, археологами и т.д. Подобный отрыв от реальности превращает мечту из стимула деятельности в пустую мечтательность и отрицательно влияет на развитие личности (Морозова 1964: 153). Так, например некоторые учащиеся в школах-интернатах для слепых и слабовидящих детей не соизмеряют свои возможности с реалиями жизни, мечтая стать следователями, учеными – первооткрывателями в области точных наук. Многие девочки видят себя великими актрисами и певицами, а мальчики комбайнерами и даже ракетчиками. Поэтому для правильного развития способнос​ти мечтать необходимо, чтобы человек с дефектом зрения, глубоко осознал свой недостаток, оценил свои возможности, познакомился со сферой их применения. И в этом ему должен помочь педагог. 

Творческое воображение слепых из-за отсутствия или недоста​точного количества и неполноценности зрительных представлений страдает значительнее, чем воссоздающее. Наиболее отчётливо это проявляется при врожденной абсолютной слепоте. А.Г. Литвак в своих трудах еще в середине 20 века отмечал, что художественное творчество может быть полноценным только в том случае, если оно отражает жизнь во всей ее полноте. Само по себе творческое воображение не может возместить тех пробелов в чувственном отражении внешнего мира, которые имеются у сле​пых. Л.С. Выготский же вообще считал, что слепорожденный, никогда не вос​принимавший мир во всем великолепии его красок, игры света и тени и т.д., мог бы образно и типично воспроизвести его в худо​жественном произведении. И так как  низкий уровень творческого воображения у слепых связан так​же с тем, что отсутствие или серьезное нарушение зрительных функций препятствует овладению ребенком культурой, так как человеческая культура, как показал, слагалась при известном постоянстве биологического типа и ее орудия, институ​ты и т.п. рассчитаны на нормальную психофизическую организа​цию. Это означает, что творческая деятельность во многих облас​тях культуры, науки, искусства возможна только при наличии зре​ния. 

Ограниченность творческих возможностей слепорожденных в области искусства исторически доказанный факт, ибо по-настоящему гениальных людей, достигших значительных высот в искусстве нет. Известные творчески  одарённые слепые люди, такие как Василий Ярошенко, языковед и собиратель фольклора, по профессии своей был обычным учителем, да и зрение он потерял в четыре года, когда уже были сформированы некоторые образы и упор в своих трудах он делал на слово. Великий советский поэт-лирик Эдуард Асадов ослеп уже в зрелом возрасте, в 21 год, при обороне Севастополя получив осколочное ранение, а первое своё стихотворение написал в 8-летнем возрасте. Французский скульптор-анималист Видаль ослеп в пору возмужания уже при наличии накопленного опыта. Все эти и другие гениальные слепые, конечно, обладали великолепным воображением, трансформи​ровавшимся из зрительных образов, сохранившихся в памяти. 

Однако нельзя сказать, что творческое воображе​ние ограничивается только искусством. Например, в области кибернетики и топологической алгебры слабовидящий учёный Н. Винер и незрячий Л. Понтрягин сделали свои великие открытия, обогатившие науку.

Качественные изменения в сфере воображения проявляются в снижении уровня оригинальности, т.е. новизны, нестандартности образов.

Для воображения слепых и слабовидящих детей особенно дошколь​ного и младшего школьного возраста, характерна стереотипность, схематичность, условность, подражательность, стремление к пря​мым заимствованиям, подмена образов воображения образами па​мяти. У них наблюдается частая повторяемость образов с небольшой модифика​цией. Все образы носят упрощённый характер, т.к. они формируются на основе очень простых аналогий. 


Примером, доказывающим бедность воображения и его сниженную оригинальность у слепых детей, может служить даже самая незатейливая игра. В ней можно наблюдать слабую изобретательность сюжетов и стереотипность в поведении. Слепой ребёнок скован, в его движениях мало динамики.


А.Г. Литвак указывает, что воображению слепых и слабовидящих свойственна неус​тойчивость первоначального замысла, у них имеются трудности в доведении его до окончательного воплощения, многочисленные соскальзывания на побочные ситуации. Часто образы оказываются лишенными единого смыслового стержня – они становятся результатом простого механического соединения различных элементов.

Воображение тесно связано с эмоциональной сферой личнос​ти. Эмоциональная окрашенность является одной из важнейших особенностей образов фантазии. С этой точки зрения, воображение слепых и слабовидящих можно охарактеризовать как эмоционально незрелое, так как его образы как правило эмоционально не выра​зительны (Литвак 2004).

В заключение необходимо отметить, что воображение у слепых и слабовидящих детей намного беднее, нежели у нормально видящих, и напрямую зависит от возраста, в котором наступила слепота. Надо учитывать и то, что воображение, создание новых образов фантазий у слепорождённых сильно отличается от поздно ослепших. У первых оно скудно, упрощённо, что не может не сказываться на творческих возможностях ребёнка. Надо сказать, что роль педагога в воспитании воображения у таких детей весьма значительна. Педагог должен учить отличать верные образы от фантастичных, формировать у слепого правильное представление об окружающем мире, чтобы ребенок не заблудился в своих образах, полагаясь только на своё воображение. Благодаря своему профессиональному опыту учитель поможет слепому ребёнку интегрироваться в общество нормально видящих и адаптироваться к его социальным нормам.
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ДРУЖБА  В  СТУДЕНЧЕСКОЙ  СРЕДЕ:

ВОЗРАСТНЫЕ  И  ГЕНДЕРНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ

 
Храните, о друзья, храните

                                                                 Ту дружбу с тою же душой…

А.А. Дельвиг
     Многие отечественные авторы пытались разобраться в значении, которое вкладывается в понятие «дружба»: сравнивали возрастные и гендерные особенности понимания дружбы, определяли дружбу как форму межличностных отношений. Методы исследования А.А. Бодалёва, К.В. Гавриловец, А.В. Захаровой, И.В. Дубровиной, И.С. Кона, Л.В. Мудрика, Р.С. Немова, Н.Н. Обозова, И.В. Страхова взяты за основу данной работы. Необходимо также отметить, что исследования вышеназванных авторов представлены в основном литературой 80-х годов ХХ века, что обуславливает актуальность нашего исследования.

Выборка – юношеская возрастная группа, поскольку дружба в этом возрасте играет важную роль.

Цель исследования: определение понимания сущности, значимости, мотивации дружбы в настоящее время в студенческой среде.

В исследовании приняли участие 10 студентов-юношей и 10 студентов-девушек из колледжа Красноармейского филиала ГОУ «Российской академии народного хозяйства при Правительстве РФ» (средний возраст 17,5 лет) и по 10 студентов девушек и юношей (средний возраст 19,5 лет)  из Саратовского государственного университета им. Н.Г. Чернышевского. 

Время проведения: ноябрь 2010 года.

Исследование проводилось под руководством кандидата психологических наук, доцента кафедры специальной психологии Педагогического института СГУ им. Н.Г. Чернышевского Тамары Алексеевны Молодиченко.

Методика проведения исследования представлена в форме авторской анкеты (Приложение 1) и авторской рейтинговой методики  (Приложение 2).

 Как известно, потребность в общении относится к насущным человеческим потребностям. Общение играет важную роль в нашем развитии: оно обогащает жизненный опыт, возбуждает новые интересы, помогает формировать убеждения, характер. Круг общения у большинства людей достаточно широк. Одной из разновидностей общения является дружба. Дружбой называют отношения глубокой привязанности, основанные на общности убеждений, интересов, личной симпатии, испытанные  временем и трудностями.

Какие же качества особенно ценятся в юношеской дружбе? На этот вопрос ответить не просто, так как у каждого человека свои представления о дружбе. Отвечая на  вопрос № 3 анкеты,  нужно было самим перечислить 3-5 положительных качеств друга. Девушки и из колледжа, и из университета (всего 20 чел.) отметили доброту - 60%;  понимание - 45%; искренность - 35%; отзывчивость и верность по 30%. На этот же вопрос юноши (20чел.) ответили: верность и доброта по 35%; отзывчивость и юмор по 30%.

 На вопрос № 4 об отрицательных качествах девушки из колледжа (10чел.) отметили злость – 50%; болтливость, недоверие и ложь по 33,3%. А девушки из университета (10чел.) – предательство – 60%; зависть – 40%; лицемерие  – 30%. Соответственно, юноши колледжа (10чел.) – жадность – 50%; зависть – 40%; злость – 30%. Примечательно, что к отрицательным качествам 3 человека отнесли вредные привычки. Юноши из университета (10чел.) назвали ложь – 50%; предательство – 40%; агрессивность – 30%. 

     Анализ данных ответов показал, что у девушек из колледжа и из университета одинаковые представления о положительных качествах друга.

     Ответы на вопрос № 5 о количестве друзей можно представить в виде таблицы:

	
	Интимно-замкнутая

(1-2чел)
	Малая группа

(3-6чел)


	Много



	Колледж

	Девушки
	1
	-
	9

	Юноши
	1
	-
	9

	Университет

	Девушки
	6
	3
	1

	Юноши
	4
	5
	1


Приведенные в таблице результаты свидетельствуют о растущей с возрастом индивидуализации и избирательности в дружбе.

Исследовав ответы, полученные на вопрос №6 о смысле дружбы, можно сделать выводы о содержании современных дружеских отношений: для 70 %  опрашиваемых дружба – это доверительные отношения, для которых характерны взаимопонимание, взаимовыручка, взаимопомощь. Для 27% – это весёлое совместное времяпрепровождение. 3% юношей из колледжа не смогли ответить на данный вопрос. Ниже приведены интересные высказывания о дружбе.

	Колледж
	Университет

	юноши

	1.Друг – это самый дорогой человек, который есть у нас после родителей.

2.Дружба – это когда твой друг не бросит тебя в беде.
	1.За другом можно пойти до конца.

2.Друг – это второе «Я».

	девушки

	1.Дружба одна – это как собака - друг человека на всю жизнь.

2.Дружба – это, когда человек понимает тебя без слов.

3.Дружба – это всё!
	1.Дружба – это когда одна душа на двоих.

2.Дружба – это возможность смотреть на мир одинаково.

3.Друг всегда скажет правду.


Анализ всех высказываний показал, что характеризуют  дружбу более образно и эмоционально, чем юноши. Девушки  из колледжа и из университета отметили, что самая близкая подруга, как правило, - ровесница, а друг – старше на 1-4года. Причем, одна девушка из колледжа, пояснила, что под словом «друг», она понимает «мой парень», а две девушки из университета - своего молодого человека. 

У юношей из колледжа и университета подруги младше них, а друзья – ровесники или старше. Это свидетельствует о том, что в отношениях «друг –подруга» юноша выступает в роли более зрелого человека, защитника, потому что в юности тянутся к старшим, вслушиваются в их слова, всматриваются в их поведение. Дружба со взрослыми для них дорога и желанна. Потребность в эмоциональном контакте со старшими нередко принимает форму увлечения, когда во взрослом видят живое воплощение идеала. Однако велико и тяготение к сверстникам, поскольку юношеская дружба выступает иногда как своеобразная форма «психотерапии», позволяя молодым людям выразить свои чувства и найти подтверждение того, что кто-то разделяет их сомнения, надежды и тревоги.

На вопрос о возрастном периоде начала дружеских отношений, подавляющее большинство девушек и юношей из колледжа ответило: «с детства», «со школьной скамьи», а у студентов университета: «одногруппник», «по общему хобби».

На вопрос о мотиве дружбы больше всего получено ответов: «нравится как человек», «с ним интересно», «с ним весело», «придет на помощь», «даст совет»,   «пример для подражания», небольшое количество юношей ответили: «возможность попасть в круг общения»,  «выгодно дружить». 

   
Таким образом, результаты исследования показали, что понимание значимости дружбы в юношеском возрасте не зависит от гендерных особенностей и занимает одно из приоритетных мест как среди студентов колледжа, так и среди студентов университета, как среди юношей, так и среди девушек. Однако в мотивации дружбы у юношей имеет место выгода, возможность попасть в иной круг общения.

Исследования на тему «Дружба» в дальнейшем планируется продолжить с детьми различных возрастных категорий, а также с детьми, имеющими нарушения в развитии.

Приложение 1

         Дорогой друг! 

      Просим Вас принять участие в проведении социально-психологического 

       исследования на тему: «Дружба в студенческой среде».

      Анкетирование анонимное, поэтому надеемся на Ваши искренние ответы. 

1. Ваш пол:

1) м.     2) ж.

2. Ваш возраст _______

3. Укажите 3-5 положительных качеств, которые Вы цените в друге

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. Укажите 3-5 качеств, которыми не должен, по Вашему мнению, обладать друг

      ____________________________________________________________________

      ___________________________________________________________________

5. Сколько у Вас друзей? ______________________________________________

6. Какой смысл Вы вкладываете в понятие «Дружба»? 

   ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Приложение 2

	Мотивы

дружбы
Друг

Подруга

Возраст_____
	Нравится

как

человек
	С ним (ней) интересно
	С ним (ней)

весело
	Всегда

придет на помощь
	Даст

совет
	Пример

для

подражания
	Выгодно

с ним(ней)

дружить


	Возможность попасть

в его(ее)

круг общения

	Детства
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный(ая)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одноклассник(ца)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Из Вашего 

учебного заведения 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одногруппник(ца))
	
	
	
	
	
	
	
	

	Из другого учебного заведения
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосед(ка)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее хобби (спортивная секция, кружок)
	
	
	
	
	
	
	
	

	По лагерю
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дружат Ваши

 родители
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свой вариант

_______________


	
	
	
	
	
	
	
	


              А.С.  Порутчикова

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  О  ЛЮБВИ  У  ЛИЦ  С  НАРУШЕНИЕМ  СЛУХА       И  У  ИХ  НОРМАЛЬНО  РАЗВИВАЮЩИХСЯ  СВЕРСТНИКОВ

  «Любовь! Любовь! И в судорогах и в гробе...» – эти цветаевские слова неизменно всплывают в памяти, когда мы начинаем говорить о любви, об этом хрупком "феномене земли". Нет человека, который бы не стремился к любви, не думал бы о ней, не испытал её.
Любовь представляет собой социальное явление, поскольку она, в конечном счете, порождает социальные последствия. Любовь направляет мужчину и женщину к прочной совместной жизни, к семейно-брачной форме отношений. Эта форма отношений лишь этап любви, к которому человек приходит из ранней юности. Именно в юности в силу половозрастных особенностей молодых людей формируется это уникальное чувство.
В данной статье описан сравнительный психологический анализ представлений о любви юношами и девушками, в норме и при патологии. Цель, данного исследование – это выявление особенностей представления о чувстве любви современными юношами и девушками имеющих нарушение слуха, а также среди юношей и девушек, развивающихся без каких-либо отклонений, посредством использования интраиндивидуального и интериндивидуального подходов и нескольких конкретных методик.
В исследовании были использованы:
  1. Методика Р. Кеттелла "Умеете ли вы любить?". Она выявляет психологическую готовность к семейной жизни.

  2. Методика Л.Я. Гозмана по изучению межличностного восприятия до и после заключения брака.

  3. Метод анкетирования.

   Анкета включала 6 вопросов на тему любви, ее актуальности, состава, отличий у юношей и девушек в любви.
   Для проведения исследования представлений о любви в юношеском возрасте было отобрано 2 группы молодых людей. Первая группа: молодые люди (2 юношей и 4 девушки), имеющих нарушение слуха. Все они ученики 12-го класса школы-интерната № 3 г.Энгельса, в возрасте 18-21 года, в браке не состоят. Вторая группа: 10 молодых людей, не имеющих каких-либо отклонений в развитии (5 юношей и 5 девушек). Все они жители г.Саратова и Саратовской области в возрасте 19 – 22 лет. 

По методике Р. Кеттела, адаптированной Т.А. Молодиченко, результаты оказались следующие. В первой группе (слабослышащие): две девушки - набрали по 15 баллов, что свидетельствует о хорошем уровне готовности к семейной жизни; один юноша и одна девушка - по 14 баллов - средний уровень готовности и один юноша и одна девушка - по 13 баллов - это также средний уровень готовности. Во второй группе (не имеющие отклонений в развитии): двое опрошенных (один юноша и одна девушка) - набрали по 15 баллов, т.е. имеют хорошую готовность к семейной жизни; три девушки - по 13 баллов - что говорит о среднем уровне готовности, три юноши - по 12 баллов и две девушки - по 11 баллов, что тоже относится к среднему уровню готовности. Если сравнивать данные в динамике (в обеих группах), то можно заметить, что в шкале оценок, у девушек количество баллов выше примерно на 1 балл, что дает возможность сделать вывод о том, что девушки в силу своего природного женского начала, имеют большую готовность к семейной жизни. Также, нельзя не обратить внимания на то, что среди лиц, имеющих нарушение слуха, результаты несколько выше, чем среди молодых людей, не имеющих отклонений в развитии. Это дает нам возможность предположить, что испытуемые первой группы, немного чаще задумываются о семейной жизни и возможно в некоторых моментах более серьёзно обдумывают свою роль в построении домашнего очага, сохранении любви на протяжении многих лет.

По методике Л.Я. Гозмана, мы получили следующие показатели. В первой группе исследуемых: один юноша имел низкий показатель "позитивности" - 3,1 (он же не верит в любовь, что будет описано ниже, в методике «анкетирование»), две девушки имели высокие показатели - 1,3; 1,6. И две девушки, один юноша имели средний показатель "позитивности" - 2,4; 2,7; 2,6. Во второй группе: один юноша имел 1,6 балла - это высокий показатель "позитивности" отношений в паре; одна девушка - 1,7 - хороший показатель (оба этих респондента имели хороший результат и по предыдущей методике  Кеттелла), остальные респонденты (8) имели средний показатель - 2,4; 2,1; 2,3; 2,4; 2,1; 2,9; 2,7; 2,9. Внутри этого показателя ответы девушек на несколько десятых ниже, чем у юношей, т. е. тенденция больше к хорошим показателям, чем к плохим.

   Проводимое исследование позволило более глубоко изучить проблему взаимоотношений юношей и девушек в добрачный период и, учитывая тот факт, что большинство (80%) респондентов имеют средний показатель "позитивности" отношений в паре, напрашивается вывод о том, что добрачный период в жизни молодых людей - процесс сложный, который не всегда бывает понятен без помощи психолога.

 Анализ анкетирования. 
 Результаты анкетирования имеют не большие различия между обследуемыми группами. Но при всем разнообразии ответов, в ответах как юношей, так и девушек, в той и другой группы есть нечто общее: чувство любви включает в себя лучшие человеческие качества.
Несмотря на то, что в ответах юношей преобладает интонация сексуальности, а у девочек некоторая неопределенность в формулировках, общим является стремление к доверительным и искренним отношениям.
Любовь в каждом возрасте – дар бесценный. К тому же любовь имеет не только социально-общественную, нравственную, эстетическую, психологическую, но и биологическую основу. Думается, что влияние биологических факторов на чувство любви в юности еще не достаточно исследовано. Однако, половозрастные особенности чувства любви в ранней юности – вещь реальная. Теоретическое и практическое исследование привело к следующим выводам:
1.Представление о любви современными юношами и девушками как при норме, так и при патологии отличаются от таковых у людей зрелого возраста. Отличие в том, что в ранней юности любовь окрашена и романтичными, и сексуальными, и философскими тонами, тогда как любовь зрелого возраста добавляет и социальный цвет, это более глубокое и осмысленное чувство.
2. Существуют так же и половые различия представлений о любви в юношеском возрасте, как среди  слабослышащих, так и среди их нормально развивающихся сверстников. Как в первой, так и во второй группе в представлениях о любви у мужчин более подчёркнута та часть свойств любви, которая показывает деятельностный аспект. Для них важна техника сексуальных отношений. Для женщин более важна прелюдия, слова, нежность, чувства.
В связи с этим, можно предложить следующие рекомендации:
 1. Студентам, будущим психологам, для постановки психологического диагноза необходимо использовать современные методики. Необходимо помнить: без психодиагностики нет полного психологического портрета.
2. Молодым людям, которые развивают у себя это чувство, необходимо вырабатывать чувство ответственности за любимого ("Мы в ответе за тех, кого приручили". А. Экзюпери).
3. Зрелым и пожилым людям, которые пытаются сохранить любовь в течение многих лет, необходимо накапливать и множить ежедневно те чувства, которые зарождаются от любви: заботу, доброту, щедрость, взаимопонимание, нежность.
С.В. Божко

Сказкотерапия  для  детей  дошкольного  возраста

В дошкольном возрасте происходит активное физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие ребёнка. В этот период наиболее интенсивно работает правое полушарие мозга. Правое полушарие специализируется на обработке информации, которая выражается не в словах, а в символах и образах. Это дает дошкольнику возможность мечтать и фантазировать. С помощью правого полушария можно сочинять различные истории. Правое полушарие отвечает также за способности к музыке и изобразительному искусству. Преобладает формирование образного мышления, которое позволяет ребенку думать о предметах, сравнивать их в уме даже тогда, когда он их не видит, то есть все воспринимает на основе образов, красочных картинок, эмоциональных сюжетов. Тут и приходит на помощь в развитии ребенка сказкотерапия. Мышлению дошкольника этого возраста свойственен анимизм - стремление приписать неодушевленным предметам или животным человеческие черты. (Ж. Пиаже). Дети этого возраста уже достаточно определенно выражают различные эмоции, у них развиваются определенные черты характера, формируются моральные понятия, представления об обязанностях. Дети повторяют многие действия взрослых. По мере расширения сферы общения дошкольники испытывают действие разнообразных социальных факторов, значительно активизирующих их эмоциональный мир. Ребенок должен научиться преодолевать ситуативные эмоции, культурно управлять чувствами. Научиться этому позволяют сказка и игра.

Сказкотерапия помогает развивать эмоциональную сферу детей. Наши предки, занимаясь воспитанием детей, рассказывали им занимательные истории. Не торопясь наказать провинившегося ребёнка, они вели рассказ, из которого становился ясным смысл поступка, а многие обычаи учили их жизни. Входя в мир чудес и волшебства, при помощи сказок, ребенок погружается в глубины своей души, в которой творится хаос – ведь он растет, его переполняет целая гамма эмоций. Сказки приводят в движение внутреннюю жизнь и это особенно важно, когда она запутана, стеснена или загнана в угол. Сказка вызывает прилив адреналина, указывает выход наружу, открывает пути в царство внутреннего мира к любви и знанию, к справедливости и гармонии. Блуждая в своей душе – в дремучем сказочном лесу, маленький человек, знакомясь с разнообразными персонажами своей психики, осваивает скрытое от его сознания пространство. И когда ребенок возвращается в реальный мир, то чувствует себя более уверенным в своих силах. Он уже может справиться и с самим собой, и с жизненными трудностями. Интерес к сказкам стимулирует эмоциональное включение ребёнка в сказку и становится основой для идентификации с её героями. Таким образом, сказка становится средством, которое позволяет ребёнку присваивать нормы, смыслы, ценности, модели поведения в различных сложных ситуациях. Идентификация ребёнка с героями сказки также помогает понять, что у других имеются такие же, как и у него, проблемы и переживания. Важно, что ребёнок отождествляет себя с положительными героями, так как их положение в сказке, как правило, преподносится более ярко, эмоционально. Поэтому метод сказкотерапии способствует личностному росту ребёнка. С помощью сказкотерапии можно проникнуть в бессознательную ребенка и понять, что его волнует, по какому поводу он переживает. В сказках можно найти полный перечень человеческих проблем и образные способы их решения.

При сказкотерапии ребёнок выполняет несколько самостоятельных действий:

Автономность. В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого себя, на свои собственные силы;

Компетентность. Герой оказывается способным преодолеть самые невероятные препятствия и, как правило, оказывается победителем, достигает успеха, хотя может терпеть временные неудачи;

Активность. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то борется, от кого-то убегает и т. д. Иногда вначале поведение героя не является активным, толчок к активности провоцируется извне другими персонажами.

В результате формируются качества личности:

- автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное мнение, позицию или взгляды; 

- активность, которая предполагает способность владеть инициативой в общении, умение организовать внимание партнеров, стимулировать их коммуникативность, управлять процессом общения, эмоционально откликнуться на состояние партнеров;

- социальная компетентность, которая состоит из нескольких компонентов: 

• мотивационного, включающего отношение к другому человеку (проявление доброты, внимания, сочувствия, сопереживания и содействия); 

• когнитивного, связанного с познанием другого человека, способностью понять его особенности, интересы, потребности, заметить изменения настроения, эмоционального состояния и другие; 

• поведенческого, который связан с выбором адекватных ситуаций, способов общения.  

Занятия по сказкотерапии позволяют легко преодолеть детские комплексы, избавить детей от неврозов и дурных привычек. При этом дети даже не догадываются, что с ними проводится «воспитательная работа». Все происходит в виде игры – мальчики и девочки просто с интересом слушают увлекательные сказки, которые рассказывает им взрослый. В каждой из этих сказок есть очень важные истины, которые исподволь усваиваются ребенком.

В сказкотерапии различают директивный и недирективный подходы. В директивном подходе терапевт руководит терапевтическим процессом: задаёт темы, наблюдает за поведением ребёнка и интерпретирует его. В недирективной сказкотерапии роль психотерапевта снижается: основная функция сводится к созданию атмосферы эмоционального принятия ребёнка и условий для спонтанного проявления его чувств.

Метод может проводиться в индивидуальной и групповой формах. При групповой форме сказка комплексно представляет проблемы всех детей (их должно быть от 3 до 6 человек), включенных в группу. В терапевтическую группу подбираются дети с противоположными синдромами. 

Грамотно созданная метафора предусматривает соблюдение некоторых требований: 

предварительно сформулированный результат психотерапии должен, прежде всего, отвечать реальной проблеме ребёнка (тема сказки – проблема в символизированном виде), быть конкретным; его формулировка должна иметь позитивную форму. Также необходимо иметь возможность контроля хода реализации поставленной цели.

символизация строится на основе реальной проблемной ситуации. В соответствии с ней подбираются герои сказки, устанавливаются отношения между ними. В целях облегчения идентификации ребёнка с персонажем герой характеризируется как близкий по возрасту, полу, поведенческим проявлениям ребёнку; 

сказка должна быть максимально близкой и понятной дошкольнику, поэтому сюжетная линия истории может быть выстроена при учёте его интересов и увлечений (это позволяет создать позитивный эмоциональный фон и больше заинтересовать ребёнка); рассказ строится близкими возрасту и особенностям развития ребёнка языковыми средствами, используются слова максимально приближенные к его ведущей коммуникативной системе; 

рассказывание историй иногда сочетается с использованием элементов гипноза (М. Эриксон), обязательно с внушением. Ребенок должен научиться управлять чувствами. Сделать это позволяет сказка и игра. Для ребёнка, который чего-то боится, подбирается готовая или составляется коррекционная сказка, где метафорически зашифрована информация о страхе и способах его преодоления. Таким образом, можно больше узнать о внутреннем мире детей дошкольного возраста.

М.А. Торбеева 

Особенности учебной мотивации 
студентов-психологов и старшеклассников 
в сравнительном аспекте
Проблема  мотивации является актуальной  как  в  отечественной, так и в зарубежной психологии. Ученые  доказали, что  мотивация  является  одним  из  ведущих  факторов успешного  обучения. 
Для того чтобы выявить особенности учебной мотивации необходимо разъяснить, что же собственно представляет собой мотив и мотивация.

Мотив (фр.motif) – побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потребностей  субъекта; совокупность  внешних  или  внутренних  условий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее направленность.

Термин мотивация представляет более широкое понятие, чем мотив. Слово «мотивация» используется  в современной психологии в двояком смысле: как  обозначение   системы факторов, детерминирующих поведение (сюда входят, в частности, потребности, мотивы, цели, намерения, стремления и многое другое), и как характеристика процесса, который стимулирует и поддерживает поведенческую активность на определенном  уровне. В  широком смысле термин используется во всех областях психологии, исследующих причины и механизмы целенаправленного поведения человека.

В  данном  исследовании  мы  поставили  цель –  изучить  особенности  учебной  мотивации  студентов психологов и школьников-старшеклассников в сравнительном аспекте.

Объект  исследования – студенты  первого  курса  факультета коррекционной  педагогики  и  специальной  психологии и учащиеся старших  классов общеобразовательной школы.

Гипотезы:
1. Из  исследуемой   учебной  мотивации  наиболее  развитыми  могут оказаться  следующие компоненты  мотива:

- любовь  к  процессу  учения

- мотив  достижение  успеха  и  избегания  неудач

- мотив  в  дальнейшем  быть  полезным  обществу  с помощью приобретенных знаний.
2. Наиболее развита учебная мотивация у старшеклассников, желающих поступить в вузы.
3. Наиболее  развиты  учебные  мотивации  у студентов, обучающихся  на бюджетной  основе, нежели  у  студентов, которые  учатся  на коммерческой  основе.

Исследование  учебной  мотивации  мы провели  по методике Этвистла  и  методике  Шостора  САТ, а также  при  помощи изучения  документации. Для  сравнения  были  исследованы  две  группы  студентов   по  специальности  «специальная  психология», а также два 11-ых класса общеобразовательной школы.

Всего в исследовании  приняло  участие  32  человека. 

Анализ полученных эмпирических результатов
В  процессе исследования  был найден  общий  процентный коэффициент  в  каждой  из  групп.

	
	Коммерческая группа
	Бюджетная группа
	Старшеклассники

	Учебная мотивация
	46%
	54%
	72%

	Экзаменационная техника
	30%
	75%
	68%

	Методы учения
	39%
	33%
	37%

	Отсутствие отвлекающих моментов
	36%
	40%
	39%

	Шкала познавательных процессов
	36%
	42%
	39%

	Шкала креативности
	48%
	44%
	47%


Исследуя  учебную мотивацию, мы выяснили, что различия  между  группами студентов   не  очень  существенные. Это можно  объяснить  тем,  что  мотивация  учения  уже  сформировалась и имеет  тенденцию  к  развитию, так как  студенты  уже  заинтересованы  своей  будущей  профессией  и  стремятся  получить более  глубокие  знания  по  специальности. Результаты  старшеклассников резко отличаются: большинство школьников хотят поступить в высшие учебные заведения, в связи с чем их уровень учебной мотивации резко возрастает. 
Полученные данные по экзаменационной технике  имеют  существенные  различия. Этот  факт  –  подтверждение  наших  второй и третьей  гипотез. Мы  предположили, что  бюджетная  группа  стремится получить  положительные  оценки  на  экзаменах  и  более  серьезно подходит  к  ним,  руководствуясь  не  только  личными  мотивами,  но  и дальнейшим  поощрением  в  виде  стипендии, а  у  коммерческой группы  это  поощрение (как и мотив) отсутствует. Эти выводы подтверждаются изученной  документацией.  В  бюджетной  группе  оценочный  балл  на экзаменах  в  целом  выше, чем  в  коммерческой. Высокий балл, полученный в группе старшеклассников, можно объяснить всё тем же желанием поступить в вуз.  Это подтверждается и изученной документацией: как  выяснилось,  многие школьники учились намного хуже в более младших классах, с поступлением же в старшие классы оценки у них стали гораздо лучше. 

Методы  учения  в  трёх  группах  существенных  значений  не  имеют. Коэффициенты в целом  выявились  низкие, что говорит о плохом самоконтроле, слабой самоорганизации  студентов и школьников и слабо развитой эмоционально-волевой  сфере.

Отсутствие  отвлекающих  моментов  тоже  имеет  незначительные различия. Коэффициенты  выявились  очень  низкие: получилось,  что  во  время  подготовки  к экзаменам  или  во время  изучения  нового  материала  более  половины студентов  и почти половина старшеклассников отвлекаются  на  незначительные  раздражители,  не  могут абстрагироваться  и  сосредоточиться  на  материале.

С  помощью  методики  Шострома САТ  была  исследована  самоактуализация  личности, но  нам  для  исследования  понадобились не  все  полученные  с  помощью  этой методики данные,  а  всего  две  шкалы – это  шкала познавательных  процессов  и  шкала  креативности.

Здесь  также  был найден общий средний  коэффициент  в  каждой  из групп. Полученные по шкале познавательных процессов результаты говорят о  среднем   уровне  выраженности   стремлений  к  приобретению знаний у исследуемых.

При  изучении  шкалы  креативности  результаты получились средние  и  отличаются  друг  от  друга  несущественно.

Выводы: исследование  показало, что  учебная  мотивация  в трех группах  имеет  хорошие  параметры  и  благоприятную  тенденцию к развитию,  из  чего  можно  сделать  вывод,  что студенты  и старшеклассники имеют  хорошую степень  выраженности  мотивации к приобретению  знаний,  хорошую учебную мотивацию,  что  в  целом  дает  положительный   прогноз. В  среднем  учебная  деятельность  у них развита  хорошо,  но  требуется  работа  над  эмоционально-волевой  сферой,  так  как  в  ходе  исследования  было выявлено,  что  она  развита  слабо  и  затрудняет  реализацию  учебных  мотиваций,  следует  также обратить  внимание на умение  абстрагироваться  и  не  отвлекаться  на  незначительные  раздражители.

А.И. Едокова
Архетип волка в мифологии и в литературе

Богатство любого народа заключается в его историческом наследии. Изучение истории, а также мифологии позволяет приблизиться к корням, имеющим архетипический характер и залегающих в глубоких пластах бессознательного передающегося из поколения в поколение. Одним из таких архетипов, занимающим ведущее место является  волк.  В мифах и сказках разных народов, в том числе и древних славян, именно он находится на первых позициях.

Задача моего доклада состоит в том, чтобы понять и разобраться, почему же, этот дикий зверь служил символом поклонения для наших предков. 

Поиск  ответа на поставленный вопрос логичней начать с анализа волчьей стаи, дабы найти в ней сходства с человеческим обществом, на которые возможно обратили внимание наши предки. 

Волчья стая как правило состоит из 6 – 10 особей, которые составляют определенную иерархию. Вожак стаи, возглавляющий иерархическую лестницу, почти всегда самец. Его можно узнать по приподнятому хвосту. Среди самок также есть своя волчица-лидер, которая обычно идет впереди вожака. В моменты опасности или охоты они держится во главе стаи, далее  следуют более взрослые  и одинокие волки. Ниже всего стоят подросшие волчата, которые принимаются стаей только на второй год. Окрепшие молодые особи постоянно пробуют свои силы со стоящими на первой ступени этой иерархии, более взрослыми волками, если стареющие звери уступают в силе более юным, они теряют свое место в этом сообществе. Так происходит некая ротация, позволяющая выдвигать в первые ряды самых сильных.  Столь развитая социальная структура значительно повышает эффективность охоты.  Добыча делится между членами стаи соответственно рангу. Старые волки, не способные участвовать в совместной охоте, следуют за стаей в отдалении и довольствуются остатками ее добычи. Строгая иерархия сохраняется даже во время брачного периода, где спаривание между животными высшего ранга является своеобразным внутренним контролем рождаемости, а появившееся на свет потомство до определенного возраста находится под полным контролем родителей, и, лишь окрепнув и получив определенные навыки охоты, они выходят на волю и становятся полностью свободными. 

Изучая повадки волков, их жизнь, мы можем обнаружить некоторую схожесть с первобытным обществом людей.

Любое племя  той эпохи  тоже имело свою иерархическую лестницу, на каждой ступеньке которой располагались члены в соответствии со своими возможностями и способностями, чем сильней и выносливей оказывался человек,  тем выше он поднимался. В некотором смысле это было связано с инстинктом самосохранения, защитой своего племени от нападков врагов и поиск новых способов пропитания. По этой причине во время старости вожака меняли, а иногда и убивали, именно такая участь ждала вождя в африканских племенах. Что касается  продолжения рода то и оно носило некую строго регламентированную замкнутость. Это было связано, также как и в волчьей стае с сохранением и воспроизводством более сильных и выносливых членов древних обществ. Такую замкнутость лучше всего видно в кастовом строе индии, где у каждого были свои права и обязанности и любые нарушения строго пресекались. Вероятнее всего, признаки сходства волка с человеком были найдены уже тогда, в эпоху присваивающего хозяйства, где охотник, был главным добытчиком пищи, а волк по своей природе – прекрасный охотник, именно это качество не прошло мимо внимания первобытного человека, поэтому волк становится одним из самых почитаемых обитателей окружающего мира. Волк – это символ свободолюбия, самостоятельности, бесстрашия, так как в любой схватке он борется до победного конца, предпочитая трусливому бегству смерть. Он также символизирует преданность своей семье. Замечено, что у волка отсутствует порок прелюбодеяния, ему свойственна моногамия, а также чувство отцовства, т.к. он заботится о своей волчице и вместе с ней даёт воспитание совместному выводку. Привлекает внимание и тот факт, что волк – животное справедливое: он никогда не даст в обиду слабых членов стаи.

Сакральная связь символики образа волка с обществом нашла своё отражение в преданиях народов Центральной Азии, в которых этот образ занимает важное, если не ведущее положение. Родословные предания многие учёные связывали с определёнными этническими группами и даже с целыми языковыми семьями. Так, Ф. Урманчеев считает, что легенды и предания, связанные с образом волка, появились первоначально в тюркоязычной среде, причем задолго до того, как монгольские племена вышли на историческую арену. Вслед за ним это суждение повторяют многие исследователи. П.Б. Коновалов, напротив, в своей статье выдвигает предположение, что культ волка в большей степени присущ монголам, в то время как тюркам соответствует культ оленя. Он выдвигает гипотезу, что в родословном предании Чингисхана запечатлена не просто генеалогия ханского рода, «а общее, как бы в макромасштабе, представление монголов в лице создателей «Тайной истории» о своем этногенезе и этнической истории». Опираясь на эти суждения необходимо признать, что  образ волка связан со многими геополитическими образованиями Центральной Азии, имеет для них важное идеологическое значение. Более того, признание «волчьих» родов, принадлежащими к определенной родственной группе этносов, ставит их в приоритетное положение, а за остальными этническими группами оставляет второстепенные роли в историко-культурном процессе.

 Широко известна легенда об основателях Рима – Ромуле и Реме, которых спасла и выкормила волчица. Волчица, выкормившая Ромула и Рема, является образом горячей материнской заботы. Однако у римлян волк символизировал также доблесть и мудрость, выступая в  качестве бога войны, что отразилось в той роли, которая отводилась волку в культе Марса в Риме и в представлении о двух волках, сопровождавших германского бога войны Одина в качестве его “псов”. Соответственно и сами воины или члены племени представлялись в виде волков или именовались волками (в хеттской, иранской, греческой, германской и других индоевропейских традициях) и часто наряжались в волчьи шкуры, а  явление волка перед битвой могло расцениваться в качестве символа будущей победы. Напротив, спартанцы стали опасаться поражения перед битвой при Левктрах (371 до н.э.), когда волки ворвались в их ряды. 

Греческая мифология, сближают волка и собаку, особенно когда идет речь о целых племенах – “людях с собачьими головами”. Античная и средневековая литература оперирует понятиями “псоглавцы”, “песьеголовые”, “кинокефалы” (Герои 1992: 96-98; Латиноязычные источники 1989: 143-144). 
 В славянской мифологии волк так же тесно связан с собакой. Согласно поверьям волки находятся в подчинении лешего, который кормит их как “своих собак”. Нужно признать, что отношение к образу волка менялось в зависимости от исторического контекста. На основании этого можно сделать выводы о том, что образ волка не случаен в культуре восточных славян и занимает в ней одно из важнейших мест. Следовательно, представления о данном образе являются архетипическими для восточных славян, как и для других народов. С уверенностью можно утверждать, что с приходом христианства отношение восточных славян к волку стало отрицательным, он стал  выступать в первую очередь как символ дьявола, угрожающего стаду. Скорее всего, это связано с изменением мировоззренческих позиций славян, т.к. христианство несло терпимость, любовь к  ближнему, помощь более слабому, к тому же образ волка – это часть язычества. Возьмём, к примеру, леших, прикармливающих волков как собственных собак. 

    М. Элиаде, например, заметил: “тот факт, что народ получает своё этническое имя от того или иного животного, всегда имел религиозный смысл. Вернее, его нельзя расценивать иначе, как выражение архаической религиозной концепции” (Элиаде 1991: 1005). Он также предложил несколько версий, дающих объяснения, каким образом архаическая религиозная концепция приводила к принятию племенем, народом имени волка. Одна из них  говорит  о  получении народом имени волка путем заимствования этого названия у группы людей, носящих подобное ритуальное имя и ритуально подражающих поведению и внешнему виду волков. Ритуальное подражание волку характеризуется обрядом воинских инициаций и, как следствие, возникновением тайных воинских союзов или воинских братств.

Исследования Л.Вайзера, О.Хефлера, Ш.Викандера, Г.Виденгрена, Х.Жанмэра и Ж.Дюмезиля показали, что воинские братства присутствовали у иранцев, германцев, кельтов, романцев, греков. Исследователи полагают, что индоевропейские народы разделяли общую систему верований и ритуалов, характерных для воинских братств молодых людей (Иванов 1991: 242; Элиаде 1991: 105).

Суть воинской инициации заключалась в ритуальном превращении молодого воина в волка. Речь шла не только о храбрости и физической выносливости, но и о “религиозном опыте, радикальным образом менявшем жизнь испытуемого”. Чтобы стать воином, нужно было стать “вне закона”, необходимо было магически уподобиться своим поведением волку. Ритуально надевалась волчья шкура – либо с целью принять облик хищника, либо ради символического обозначения превращения в “волка”. Вера в ритуальную или экстатическую ликантропию засвидетельствована везде, где известны тайные воинские сообщества, в том числе у германцев, греков, иранцев и индийцев. Существование братств молодых людей – воинов или колдунов, обычно надевавших волчьи шкуры и ведущих себя подобно хищникам, и объясняло, по мнению М.Элиаде, распространение веры в ликантропию и вурдалачество (Элиаде 1991: 104-107).

   Проявления образа волка в культуре  дополняются  феноменом ликантропии, выражающим внутреннее, психическое состояние, при котором человек отождествляет себя с волком, что является проявлением внутренней сущности человека, его бессознательного. 

Одной из ведущих работ в этом направлении является работа К.П. Эстес «Бегущая с волками. Женский архетип в мифах и сказаниях». В своей работе она рассматривает архетип волка и говорит, о том, что в каждой женщине, и в каждом человеке вообще, живёт его первозданная природа, «дикая женщина» и выражается в образе волка. 

«Здоровые волчицы и женщины обладают определенными общими психическими особенностями – острой чувствительностью, игривостью нрава и глубокой преданностью. Женщины и волчицы родственны по своей природе: они пытливы, наделены огромной выносливостью и физической силой. Им свойственны глубокая интуиция, тщательная забота о потомстве, о своем супруге и о сообществе в целом. Они искусно приспосабливаются к непрерывно меняющимся обстоятельствам, бывают неистовы в своей верности и необычайно отважны».

Иными словами, через образ волка проявляется Самость – архетип, в котором воплощаются целостность и гармония. Это регулирующий центр личности, благодаря которому все противоборствующие силы внутри личности интегрируются. Обретение Самости является актуальной проблемой для современного человека. 

Эстес также указывает на необходимость приобщения женщины к своей природной сущности, на обретение её. Она указывает на огромную роль интуиции в жизни женщины и вообще людей. Заболевания, проблемы психологического содержания возникают по причине того, что человек отходит от своей первозданной сущности, препятствует проявлению архетипа волка, который олицетворяет естественное состояние человека, его неоднозначную и многогранную природу. Выйти из сложившихся трудных ситуаций можно благодаря творчеству в широком смысле этого слова. 

Прямая связь женщины с волком прослеживается в произведении Марины Цветаевой «Волк»:
	Было дружбой, стало службой,

Бог с тобою, брат мой волк!

Подыхает наша дружба:

Я тебе не дар, а долг!

Заедай верстою версту,

Отсылай версту к версте!

Перегладила по шерстке,—

Стосковался по тоске!

Не взвожу тебя в злодеи,—

Не твоя вина — мой грех:

Ненасытностью своею

Перекармливаю всех!


	Чем на вас с кремнем — огнивом

В лес ходить — как Бог судил,—

К одному бабьё ревниво:

Чтобы лап не остудил.

Удержать — перстом не двину:

Перст — не шест, а лес велик.

Уноси свои седины,

Бог с тобою, брат мой клык!

Прощевай, седая шкура!

И во сне не вспомяну!

Новая найдется дура —

Верить в волчью седину.




Смысловым центром данного стихотворения является пословица «Сколько волка ни корми – он всё в лес смотрит», доказывающая безграничное свободолюбие и независимость этого животного. В образе волка в данном случае выступает горячо любимый героиней мужчина, отношения с которым зашли в тупик, и наступил тягостный момент расставания: «Подыхает наша дружба», «Заедай верстою версту, Отсылай версту к версте!». Основной причиной этого стала чрезмерная ненасытность (любовь) героини («Перегладила по шёрстке», «Ненасытностью своею Перекармливаю всех!»), впоследствии превратившая «дружбу» в «службу». Лирической героине сложно осознавать необратимость разрыва, но она понимает, что сущность «волка» изменить нельзя. Будучи уже в зрелом возрасте, что подтверждается словом «седины», он всё равно стремится в лес навстречу неизведанному, непредсказуемому, обыденная жизнь тяготит его, он охотник по своей натуре, а значит, жаждет новых побед. Во многом понимая его, героиня все же терзаема чувством обиды за нанесённые её нежной женской душе раны, при этом она признаёт, что перелюбила и горечь вины завершает симфонию: «Не взвожу тебя в злодеи, – Не твоя вина – мой грех».
Кроме Марины Цветаевой к теме о волке обращался другой поэт «серебряного века» Иосиф Мандельштам. Однако его точка зрения и видение волка абсолютно иное:
	За гремучую доблесть грядущих веков,

За высокое племя людей

Я лишился и чаши на пире отцов,

И веселья, и чести своей.

Мне на плечи кидается век-волкодав,

Но не волк я по крови своей,

Запихай меня лучше, как шапку, в рукав

Жаркой шубы сибирских степей.


	Чтоб не видеть ни труса, ни хлипкой грязцы,

Ни кровавых кровей в колесе,

Чтоб сияли всю ночь голубые песцы

Мне в своей первобытной красе,

Уведи меня в ночь, где течет Енисей

И сосна до звезды достает,

Потому что не волк я по крови своей

И меня только равный убьёт.


Это стихотворение характеризует Мандельштама как интелегентную личность, человека иных кровей, явно отличающегося от доминирования волчьих порядков в ту сложную эпоху, в которой пришлось жить поэту. Ему чуждо все дикое, ненавистно безжалостное, антигуманистическое проявление, существующее во всем мире и особенно в годы бессмысленной братоубийственной гражданской войны, когда люди потеряли всё человеческое и живут по диким «волчьим» законам, где каждый сам за себя. Личность лирического героя в этом произведении уникальна. Главное для неё – сохранить самоуважение, не уподобиться вопреки законам жестокой эпохи звериной сущности волков.
Все сказанное ранее подтверждает точку зрения о сходстве и даже подобии двух начал – человеческого и  волчьего. Об этом свидетельствуют легенды и мифы разных народов, дошедшие до нас как на уровне восприятия и сознания, так и на уровне подсознания. Целые поколения верили в истинность и божественность происхождения своих вождей, где как раз такой божественностью наделялся волк как символ силы, независимости и т.д.
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Н.Д.  Папазян

ПОЭЗИЯ ЕСЕНИНА ГЛАЗАМИ БИОЛОГА

     Очень захотелось рассмотреть поэзию С.А. Есенина не с традиционной точки  зрения, а под несколько неожиданным углом –  с точки  зрения биолога. Мне подобные работы не встречались, никаких первоисточников, кроме произведений Есенина, у меня не было. 

     Первое, лежащее на поверхности, что бросается в глаза биологу – это большое количество растений в стихах поэта, несколько меньше, чем животных. Я хотела бы остановиться именно на растениях – условно говоря, на БОТАНИЧЕСКОМ АСПЕКТЕ ТВОРЧЕСТВА ЕСЕНИНА. 

     Как читателя меня поражает то, что растения, Природа вообще, её многоликость для поэта – это не фон, не декорация к основному замыслу, а полноправные участники действа, СО-АВТОРЫ. Поэт понимает, тонко ощущает саму душу природы.  Часто именно образами растений передаётся настроение, эмоциональная окраска стиха. Есенин изумительно владеет словом, и, вместе с тем, у него прочитывается не просто понимание, а тождественность природе, полное эмоционально-духовное слияние с ней. Есенин с полным правом мог бы выразить своё отношение к природе, свою связь с ней киплинговским  «Мы одной крови – Ты и я»:
«Понятен мне земли глагол»,                

«Как не любить мне вас, цветы?                                                 

Я  с вами выпил бы на «ты»…»,                                                   

«…мой бедный клен!

Прости, что я тебя обидел»,

«Березке … ножку рад поцеловать»,                                                        

 «Мир осинам, что, раскинув ветви, загляделись в розовую водь» и т.д.    

     Природа у Есенина одухотворена, антропоморфна. И говорят они друг с другом на одном языке: 

«Яблоне тоже больно терять своих листьев медь»,

 «Роща золотая … (говорит) березовым веселым  языком»,  

«вербы плачут», «тополи шепчут», «вызванивают в чётки ивы»,         

 «Духовитые дубровы кличут ветками к реке», а ракиты «тянут руки ветвей» и др.  

      У Есенина было ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ. Он никогда не употреблял этот термин, даже не знал его, но в его поэзии постоянно чувствуется трепетное отношение к природе, ощущение её уязвимости, особенно в связи с деятельностью человека. У него нет разделения  «природа и я» – он ощущает себя частью природы: 

«И зверье, как братьев наших меньших, никогда не бил по голове»,
 «Земля, земля!  Ты не металл!  Металл ведь не пускает почку. . .», 

 «Как в смирительную рубашку, мы природу берём в бетон», -  с сожалением говорит поэт.  А в другом стихотворении:

«Скачет  красногривый  жеребенок…                                                    

 Милый,  милый смешной дуралей!

Неужель он не знает, что живых коней
победила стальная конница?».

     Именно ЧЕРЕЗ РАСТЕНИЯ Есенин передаёт тончайшие оттенки эмоций; мне кажется, что при этом меняется даже звучание стиха: «Маком влюблённое сердце цветёт» и совершенно иное настроение:  «Плакучая дума»; или «Душ безлиственная осень»,  «Хриплый звон ольхи» и «Седые вербы у плетня нежнее головы наклонят»; или ласковое «Кленёночек маленький матке зелёное вымя сосёт»  и  страшное «Головой размозжась о плетень, облилась кровью ягод рябина».  

«Улыбнулись сонные березки,
Растрепали шелковые косы,
Шелестят зелёные серёжки

И горят серебряные росы».

     И вот те же березы, но совсем другие, от чего становится жутко:

«… как кладбище, усеян сад в берез изглоданные  кости».

     Поэзия Есенина – это БОТАНИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК по наиболее распространённым растениям средней полосы России, включающий более 60 названий: берёза, рябина, овес, ковыль, липа, крапива, ива, клен, огурцы, повилика, ромашка, резеда, верба, василек, рожь, сирень, сосна, тростник, тополь, черемуха, яблоня, лебеда, малина, можжевельник, осина, опенок, осока, верба, мак, вишня, гречиха, капуста, укроп, ячмень, камыш, полынь, ракита, мята, калина, ландыши, смородина, медуница, просо, картофель, кувшинка, лопух, фиалка, ольха, пшеница, левкой, мох, маргаритки, арбуз, земляника, лилия, колокольчик, горох, ель… Злаки и цветы, плодовые и хвойные, деревья и кустарники, овощи и сорные травы и так далее … 

     При изучении биологии его стихи можно использовать как ПОСОБИЕ ПО ФЕНОЛОГИИ И ОНТОГЕНЕЗУ.  Фенология  - это наука, которая изучает сезонные периодические явления в жизни животных и растений. 

     Приведу примеры:

     «Сад завянет …листья опадут»  –  иллюстрация к теме «Листопад». А это к другим осенним изменениям в природе: «дело было в октябре… цветы сражалися  друг с другом и красный цвет был всех бойчей»; или же «Тонкая березка… зеленая прическа» (весна) и «Березки … золотистые косы» - (осень). 

«Привет тебе, мой бедный клен! . . .

Без ордера тебе апрель

Зеленую отпустит шапку»  – сезонные изменения в жизни клена: в апреле распускаются листья.

     «Сонные березки растрепали шелковые косы, шелестят зеленые сережки и горят серебряные росы»  –  это прекрасная картина весны / начала лета  –  роса на траве, деревья уже с зеленой листвой, пора цветения. Кроме того, образ серёжек, образ цветения берёзы – это хороший пример, иллюстрирующий приспособление к опылению ветром: серёжки свисают, ветер их раскачивает, пыльца высыпается, подхватывается ветром и переносится на другие растения. 

     Онтогенез – это индивидуальное развитие, последовательные стадии развития организма от зарождения до конца жизни. Чтобы невидящие ученики  запомнили последовательность событий в формировании плодов и семян, что плоды образуются только из цветков, я привожу образную триаду Есенина: 

«И на рябине есть цветы,

Цветы – предшественники ягод, 

Они на землю градом лягут, 

багрец свергая с высоты».

Дети объясняют прочитанное: сначала цветы, затем ягоды; ягоды с семенами опадут; затем из семян прорастут новые растения рябины. И еще в тексте присутствует характеристика плодов: цветом – багряные, а если на землю упадут «градом»,  значит круглой формы как градины.

     Мне кажется, что цитаты из Есенина можно использовать для преодоления вербализма, так часто встречающегося у тотально незрячих учеников.

     Сочность и ёмкость образов Есенина создают иллюзию физического присутствия объекта, поэтическое описание помогает ученикам создать внутренний образ изучаемого, способствует лучшему усвоению, запоминанию изучаемых объектов. «Мохнатый лес …  сосняка» – значит, у сосен так расположены иголки, что делают их мохнатыми  – происходит запоминание, формирование одного образа посредством другого.        

      «Зеленокосая березка»  –  откуда такой образ? – зелёные ветви березы, как косы, свисают вниз.      

     «Сыплет черемуха снегом» – образ обильного цветения белыми цветами,  дерево кажется покрытым снегом, который осыпается, – это опадают цветы.                                                         

     «Шелковые травы»  –  молодая трава нежная, приятная наощупь. 

     «Закружилась листва золотая… словно бабочек легкая стая»…               
     «…дуб молодой, не  разжелудясь, также гнется, как в поле трава» - мощное растение – дуб,  почему-то гнется;  почему? Потому, что он еще молодой, ствол тонкий, не загрубел, нет твердости, потому и гнется; и еще понятно, что вошедшим в силу, крепким, полностью сформировавшимся дуб станет тогда, когда достигнет плодоношения, т.е. будет давать плоды-желуди.

     «Из кувшинок можно пить» – образ круглого цветка, похожего на чашку.
     «Роща грозится еловыми пиками» – значит, ель имеет форму, заостренную кверху, похожа на пику.

     «Репейные брошки» – для распространения репей имеет приспособления, крючочки, которые позволяют ему прикрепляться к шерсти, одежде,  наподобие брошек (тема «Распространение семян»).      

     «В темной роще заряница чешет елью прядь волос» – если елью можно чесать как гребешком, значит, у ели должно быть что-то, похожее на зубчики гребня;  и,  действительно, иголочки на побегах ели так расположены, что похожи на очень частый мелкий гребешок.

     «Рассыпься, горох, на две половинки» (тема «Строение плодов и семян») – легко запомнить, что сухой плод гороха распадается на две половинки и семена высыпаются.

     Творчество Есенина – это ещё и ИЛЛЮСТРАЦИЯ ЗАКОНОВ ГЕНЕТИКИ.  Генетика доказывает, что признаки организма развиваются при взаимодействии с окружающей средой.  И признаки человека, в том числе  эмоционально-психические характеристики, проявляются под воздействием  определенных внешних условий. Признаки, которые лучшим образом приспосабливают человека к среде, природным условиям его проживания, отбираются, поддерживаются в череде поколений, передаются от родителей к потомкам. Народы – это группы людей, сформировавшихся в определенных природных условиях и долгое время проживавших на определенной территории. У всех людей одного народа есть общие признаки – проявления генов. Общие свойства народа – это одинаковые гены людей этого народа. Разные народы генетически отличаются друг от друга. Очень хорошо это выражается поговоркой «Что немцу хорошо, то русскому смерть». Есенин, как это часто бывает у творческих личностей, не будучи генетиком, интуитивно это ощущал и говорил об этом: «Северный простолюдин не посадит под свое окно кипариса, ибо знает закон, подсказавший ему причинность вещей и явлений, он посадит только то дерево, которое присуще его снегам и ветру.» Кстати, то же есть и у Пушкина в «Евгении Онегине»: «Татьяна, русская душою, сама не зная почему, с её холодною красою, любила русскую зиму». Но, мы-то знаем:  «русская душою»  – это гены!, общие для представителей людей, русских по происхождению. 

     Все сказанное справедливо для людей любого другого народа. Например, известная всем «горячность финнов»:  «Горячие фин-нские парни!» и т.п.

     Не только отдельные высказывания – всё творчество Есенина, его самоощущение, его самоидентификация – это подтверждение положений генетики о взаимосвязи среды и организма. Видимо, набор генов Есенина – это набор генов типичного представителя русского народа, наиболее приспособленного к физической и духовно-эмоциональной жизни именно в своем регионе обитания, в данном случае в России. Вот только немногие его высказывания о Родине: «Русь моя родная …»,   «… люблю до радости  и боли», «О Русь ... Тебя люблю, тебе и верую», «Я буду воспевать всем существом в поэте шестую часть земли с названьем кратким «Русь», «Дайте мне на родине любимой, всё любя, спокойно умереть». И моё любимое: «Если крикнет рать святая: «Кинь ты Русь, живи в раю!», я скажу: «Не надо рая, дайте Родину мою!»

     У Есенина есть философское эссе «Ключи Марии» на тему древнеславянской символики и её отражению в современном мире. Как биолог  рассмотрю только один аспект, заинтересовавший меня в этой работе поэта.     Речь идет о  ВСЕЛЕНСКОМ СИМВОЛИЧЕСКОМ ДЕРЕВЕ. Практически во всех древних языческих религиях разных народов, а также в крупнейших мировых религиях наших дней встречается образ мирового дерева: маврикийский дуб, дерево познания добра и зла в Библии;  иггдразиль  (ясень) в скандинавском древнем эпосе «Эдды»; дерево Будды в Индии (буддизм) и т.п.        Древние славяне прарусичи считали так же. «Всё от древа – религия мысли нашего народа»,  как  это выразил Есенин, а более широко – от растений вообще. В русском эпосе (в былине «О хоробром Егории») говорится: «У них волосы – трава». А Боян сравнивает снопы с телом человека: у них есть головы, а когда молотят –  веют душу от тела. Представления пастушеской Руси были таковы: листья – ногти, пальцы – ветви, сучья –  руки, ствол – туловища, ноги –коренья – люди чада древа, семья  вселенского дерева.

    Есенин считал, что слово должно «прорывать надпокрышку нашего разума».  Идея слова рождается в подсознании, и воздействовать оно должно на этом же уровне. К нему полностью применимо высказывание гениального  Зигмунда Фрейда: «Поэты всегда всё знали». А поэт Есенин ощущал себя естественной частью Природы, поэтому в его стихах так органично звучит эхо древних представлений: «мать голубая осина», «душу-яблоню», «из трав мы вяжем книги», «о, если б прорасти глазами, как эти листья, в глубину», «головы моей куст», «как васильки во ржи, цветут в лице глаза», «зеленая прическа … березки … косы-ветви … голые колени…   груди  берез…  бедра ив», «а люди разве не цветы», «а эта разве голова тебе не роза золотая»...                     

     Идея о «вселенском дереве» интересна еще и тем, что интуитивно древние  были правы. Дело в том, что окружающий нас мир живых организмов действительно создан растениями. На заре веков, когда «земля была безвидна и пуста», мир был совершенно иным. А растения изменили его совершенно, абсолютно. Растения вырабатывают кислород, благодаря чему стала формироваться атмосфера Земли, обогащённая кислородом. Живые организмы стали появляться, развиваться и проходить этапы эволюции в среде, содержащей кислород. И, за небольшим исключением, всё живое, что нас окружает и сегодня, и тысячелетия назад после появления растений (включая и сами растения), рождено в кислородной атмосфере, то есть, можно сказать, создано самими растениями. И в этом смысле - «всё от древа».
В заключение могу сказать, что поэзия С.А. Есенина – одно из тонких средств воспитания у школьников сопереживания, чуткого отношения к природе и к родному слову, развития интереса к окружающему миру и к урокам биологии и литературы.
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Часть  II. Современные  подходы 

к обучению  и  воспитанию детей 

с ограниченными возможностями здоровья
Т.А. Молодиченко

Психодидактика в специальном образовании: инновационные подходы

Ведущей образовательной парадигмой конца XX – начала XXI веков является парадигма, отражающая потребности общества в повышении качества образования за счет актуализации в образовательных процессах психологических знаний, прежде всего, в планировании и реализации задач развития и саморазвития субъектов образовательной среды. Образование в настоящее время (в том числе, и специальное) преследует главную цель – стимулирование его субъектов посредством разнообразных технологий, методов и приемов к непрерывному самообразованию (т.е. самообучению, самовоспитанию, саморазвитию и самопросвещению).

Психодидактика, являясь одним из направлений практической психологии, вносит немалый вклад в решение образовательных задач. Её развивают и учёные-психологи, и практики, среди первых – И.И. Ильясов, А.К. Маркова, А.М. Матюшкин, Т.В. Охитина, Э. Стоунс, Н.Ф. Талызина и др., а среди практиков – Ш.А. Амонашвили, С.Н. Лысенкова, Н.В. Самоукина, Н.Ф. Шаталов и многие другие. По определению А.Н. Крутского, в предмет психодидактики включена «система методологических подходов к обучению…», психодидактика является интеграцией психологического, дидактического и методического знания с целью «повышения эффективности обучения конкретному предмету».

Основные методологические подходы и технологии обучения (проблемное, программированное обучение, дискретный подход к усвоению знаний; а также подходы: системный (системно-структурный, системно-функциональный и системно-логический); индивидуально-дифференцированный, личностно-ориентированный, групповая учебная работа, дидактические игры, межпредметный, историко-библиографический, демонстративно-технический и задачный) не только совершенствуются, но и создаются, разрабатываются новые, инновационные. К ним относятся, прежде всего, информационный и социоакмеологический подходы.

Информационный подход заключается не только в обучении технологиям информационно-коммуникативных систем, но и в решении задач общего развития личности, а также формирования новой информационно-коммуникативной культуры у получающего образование человека. 

В специальном образовании, процессы информатизации идут, по понятным для дефектологов причинам, медленнее.  Оснащенность компьютерами коррекционных образовательных учреждений совершенно недостаточна. Основные задачи информатизации – формирование у субъектов образования информационного мировоззрения и информационно-коммуникативной культуры – реализуются трудно и в меньшем объеме (по причине, прежде всего, дефицитарного развития учащихся КОУ), чем в школах другого типа.

Вместе с тем, при использовании информационных технологий (ИТ) на уроках отмечается повышение мотивации учения, возрастает стремление осваивать компьютер. Однако необходимо стремиться к реализации посредством ИТ всех потенциалов пользователей ПК: познавательного, нравственно-смыслового, коммуникативного, эстетического, креативного.

Нынешнее состояние реализации информационного подхода в специальном образовании не позволяет реализовать все эти потенциалы. Причины, на наш взгляд, – не только дефицитарность развития учащихся КОУ и недостаточная материальная оснащенность школ, но и неравномерность развития ИТ: лучше разработаны (но не на высшем уровне) технологии реализации и развития познавательного потенциала, средне развиты технологии актуализации коммуникативного и эстетического потенциалов и меньше всего времени уделяется развитию креативного (творческого) и особенно – нравственно-смыслового потенциалов личности школьников (и в целом - пользователей ПК любого возраста и уровня развития).

М.В. Буланова- Топоркова,  А.В. Духавнева, В.С. Кукушин и Г.В. Сучков определяют суть информатизации образования как «… - создание условий учащимся для свободного доступа к большим объемам активной информации в базах данных, базах знаний, электронных архивах, справочниках, энциклопедиях». ИТО (информационные технологии обучения) рассматриваются ими как «совокупность электронных средств и способов их функционирования, используемых для реализации обучения».

Среди отрицательных последствий компьютеризации многие авторы отмечают: снижение объема знаний по предмету (по сравнению с «докомпьютерным» обучением, ослабление мотивации к анализу и запоминанию учебной информации, а также (в случае «передозировки» в применении компьютерных технологий) – отрицательное влияние на слух – у незрячих, на зрение – у глухих и слабослышащих и т.д. Может произойти и эмоциональное выгорание. Есть риски деформации разных сторон личности.

В связи с выше отмеченным, дефектологи должны разрабатывать для пользователей ПК соответствующие деформациям личности программы реабилитации. Пока их нет ни в общем, ни в специальном, ни в высшем образовании.

Социоакмеологический подход в специальном образовании имеет свою специфику. Социоакмеологическое направление в науке и, в частности, социоакмеологический подход в обучении развивается нами в последние 10лет. Осуществляется и внедрение этого подхода в образовательную практику.

Сущностью социоакмеологического подхода в обучении является:

1. Достижение максимальной аутентичности региональным потребностям в субъектах образования (впоследствии – в субъектах труда) с определенной профессиональной направленностью и определенным уровнем социальной реабилитации.

2. Основными задачами психодидактики специального образования в русле социоакмеологического подхода являются: а) достижение школьниками персональных, индивидуальных вершин (акме) в усвоении знаний, что предполагает ориентацию учителей на максимум зоны ближайшего развития ученика; б) сбор и систематизация накопленного акмеологического опыта поколений и ориентирование школьников на конкретные, аутентичные их возможностям, примеры акме-личностей; в) разработка педагогами индивидуальных программ обучения и самообучения (для каждого ученика КОУ); г) адресная помощь каждому школьнику в достижении вершин самообучения; д) формирование  у школьников готовности к непрерывному самообучению в будущем; е) разработка и внедрение различных заданий для саморазвития, самосовершенствования учащихся КОУ; ё) актуализация и развитие творческих умений в сферах, доступных для учащихся с особыми образовательными потребностями и возможностями, имеющих ограниченные возможности здоровья; ж) активизация самостоятельной работы школьников; з) акцент на реализации коррекционно-развивающих задач урока (четкое планирование и реализация); и) использование методов акме-диагностики и акмеологической коррекции, тренингов, самых передовых педагогических технологий; к) решая задачи развития и саморазвития на уроке, способствовать достижению школьниками психофизиологического, личностного, профессионального, социального и духовного самосовершенствования.

Основным феноменом социоакмеологического подхода в образовании является акмеологизация – это процесс и результат достижения личностных, профессиональных, социальных и духовных вершин самообразования. В школе в отношении профессиональной вершины речь идёт о формировании профессиональной (и в целом трудовой) направленности личности каждого ученика.

Нами выделены три блока процессов акмеологизации: а) общесоциальные –гамеостаз, социальная адаптация, социализация, самоактуализация; б) институционально-образовательные – обучение и самообучение, воспитание и самовоспитание, развитие и саморазвитие, просвещение и самопросвещение; в) организационно-управленческие – конструирование, моделирование, акме-диагностика, мониторинг, стимулирование, акмеологическое консультирование, акмеологическая коррекция и прогнозирование.

На современном этапе развития специального образования нельзя не учитывать общие тенденции совершенствования образования как социального института. В нашей концепции социоакмеологического конструирования развития образовательного пространства, как показано выше, приоритет отдается стимулированию феноменов саморазвития, самосовершенствования, самоактуализации, самообразования на индивидуальном и групповом уровнях субъектов образования. Акмеологизация выступает и как ведущая комплексная и системная деятельность акмеологизирующихся личностей и как базовый личностный и общественный феномен. Акме-личности станут основой будущего высоко нравственного и интеллектуального общества, которое придёт на смену нынешнему информационному (или постиндустриальному).
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К. Бумарскова
Развитие специального образования в Европе и России

Мужчина в затемнённых очках, неуверенно тыкающий палочкой по тротуару безуспешно пытаясь перейти дорогу, женщина в инвалидной коляске, просящая прохожих помочь ей в преодолении нескольких ступенек, подросток на костылях, не способный без посторонней помощи попасть даже в автобус... Всех этих людей мы называем одним словом – инвалиды – и, глядя на них, испытываем как правило лишь щемящее чувство жалости и бесконечного сочувствия. К сожалению, в нашем обществе принято делить людей на две категории, в первую из которых попадают здоровые люди, а в другую – люди с ограниченными физическими возможностями, и между ними до сих пор существует непробиваемая стена непонимания. Между тем уже давно пришла пора осознать, что все люди равны между собой, а соответственно, обладают равными правами. 

Исследование истории эволюции отношения общества и государства к лицам с отклонениями с античных времен до наших дней позволило выделить переломные моменты, соответствующие пяти периодам этой эволюции. 

Первый период – это переход от агрессии и нетерпимости к осознанию необходимости заботы о лицах с отклонениями в развитии. В период Античности лица с ограниченными воз​можностями не считались гражданами государства, а их статус приравнивался к ста​тусу рабов. Права на существование не имели даже те из них, у кого было знатное происхождение. Ситуация изменилась с принятием христианства. Милосердие было объявлено основной добродетелью христиан, но адекватное восприятие лиц с ограниченными возмож​ностями было чуждо жестокому языческому миру. Условной границей данного периода в Западной Европе является первый прецедент государственной заботы об инвалидах – открытие в Баварии первого приюта для слепых в 1198 г. В России возникновение первых монастырских приютов приходится на 1706-1715 годы и связаны с реформами Петра.

Второй период - от осознания необходимости призрения лиц с отклонениями в развитии к осознанию возможности обучения хотя бы части из них. В Западной Европе (во Франции) происходит переосмысление гражданских прав лиц с сенсорными нарушениями и в Париже впервые открываются специальные школы: для глухонемых (1770) и для слепых (1784). В России открытие первых специальных школ (в Петербурге: для глухих – в 1806г. и для слепых – в 1807 г.) связано со знакомством императора Александра I с западным опытом и приглашением французского тифлопедагога Валентина Гаюи для работы в Россию. 

Третий период - от осознания возможности к осознанию целесообразности обучения трех категорий детей: с нарушениями слуха, зрения и умственно отсталых. В Западной Европе последняя четверть XIX века – время принятия Законов об обязательном всеобщем начальном образовании и на их основе Законов об обучении глухих, слепых и умственно отсталых детей. Это время создания параллельной образовательной системы – системы специального образования для трёх категорий детей. 

Действующие системы специального образования, а также перспективы их развития к 1914 году существовали в большинстве западноевропейских стран. Исключение составляли только страны с фашистскими режимами. Так, в Германии с установлением фашистской диктатуры было не только остановлено развитие одной из лучших в мире систем специального образования – фактически лица с отклонениями в развитии были лишены гражданских прав, не так давно завоёванных. Вспомогательные школы, формально разрешённые, стали закрываться, поскольку для фашистов жизнь умственно отсталых людей не представляла никакой ценности. С целью оздоровления потомства арийской расы в Германии стала проводиться массовая стерилизация умственно отсталых. Прогрессивные немецкие ученые всячески старались избавить от преследований своих воспитанников, снимая с них диагноз или уничтожая их личные дела. По сути дела, в Германии вновь произошло разделение людей на «полноценных» и «неполноценных», а немецкое общество вновь вернулось в эпоху средневековой борьбы с еретиками.

Уникальность третьего периода в России состоит в том, что он был прерван двумя революциями, приведшими к переустройству государства и общества коренным образом. Предпосылки формирования национальной системы специального образования складываются в монархической России, а оформляется она в России советской в уникальный исторический момент смены государственного строя, идеологии, ценностных ориентаций, морально-этических и культурных норм, глубокого экономического кризиса, разрухи, гражданской войны, и с этого момента отечественная система специального образования отличается от западноевропейской, так как строится в логике тоталитарного государства.
В 1918 г. церковь отделяется от государства и школы, запрещается филантропически-благотворительная деятельность, упраздняются все благотворительные общества. Ведущим типом образовательного учреждения для детей с отклонениями в развитии был признан интернат. Таким образом, дети с отклонениями в развитии могли получить воспитание и образование преимущественно в специальной школе-интернате, попадая в которую, они оказывались изолированными в значительной мере как от семьи, так и от нормально развивающихся сверстников, от социума в целом. 

В Западной Европе оформление системы специального образования происходит на основе развития права граждан на образование, закрепленного конституцией, в том числе законодательно определенного права детей с отклонениями в развитии на специальное образование; при финансовой и общественной поддержке благотворительных движений, т.е. в условиях реального взаимодействия государства, общества и заинтересованных групп населения при освещении проблемы средствами массовой информации.

В России оформление системы специального образования происходит в контексте понимания государством обязанности граждан быть полезными обществу, при отсутствии как закона об образовании, так и законодательных актов о праве на специальное образование, вне диалога с общественными движениями и родителями, при запрещении филантропически-благотворительной деятельности и наличии единственного источника финансирования – госбюджета.

Особая роль принадлежит закону «О всеобуче». Постановление ЦК ВКП(б) «О всеобуче» не содержало отдельной статьи о детях с отклонениями в развитии и соответственно распространило на них нормативы обучения, предназначенные для нормально развивающихся детей.

Провозгласив обязательное образование по единому государственному стандарту и не введя специализированного стандарта для детей с отклонениями в развитии, государство установило для всех без исключения категорий детей школьного возраста единый образовательный ценз. Произошло «вытеснение» из образовательной системы детей с глубокими нарушениями интеллекта, эмоциональной сферы и т.д, а также  дифференциация аномальных детей на «обучаемых» и «необучаемых».
Четвертый период - от осознания необходимости обучения части аномальных детей к пониманию необходимости обучения всех аномальных детей. Он приходится в Западной Европе на период от начала XX в. до конца 70-х гг. и характеризуется развитием законодательной базы специального образования, структурным совершенствованием национальных систем. Это позволило существенно расширить контингент детей, нуждающихся в специальном обучении. К концу 70-х гг. специальным образованием в странах Западной Европы охватывается от 5 до 15 % детей школьного возраста. В России же развитие и дифференциация системы, её структурное совершенствование осуществляется в 50-90-е гг., когда на территории СССР специальным образованием было охвачено не более 3 % детей школьного возраста, а специальные образовательные учреждения и дефектологические кадры крайне неравномерно распределялись по территории страны.

В это время в Западной Европе в ситуации бурного экономического роста, развития демократии и либерально-демократических настроений, проведения активной антидискриминационной государственной политики на смену старой парадигме общественного и государственного сознания «полноценное большинство» – «неполноценное меньшинство» приходит новая – «единое сообщество, включающее людей с различными проблемами». В России возникновение этой тенденции совпадает с распадом СССР и кардинальным изменением устройства государства, т.е. сменой общественного устройства, ценностных ориентаций государства и совпадением его с глубоким экономическим кризисом в стране в целом.

Пятый период эволюции – от изоляции к интеграции. Если интеграция инвалидов в общество является в Западной Европе ведущей тенденцией этого периода эволюции, базирующейся на их полном гражданском равноправии, новой философии общества, уважении к различиям между людьми, развитие социальной интеграции инвалидов вызывает к жизни идеи интеграции в образовании, то Россия в 1991 году была только на пути к подобной эволюции отношения к лицам с отклонениями в развитии. По данным министерства здравоохранения и социального развития, численность детей-инвалидов в России в настоящее время составляет 545 тысяч человек, 12,2 % из них проживают в учреждениях-интернатах (данные 2009 года). В основном такие дети воспитываются и обучаются дома, не имея возможности и, зачастую, желания выходить на улицу, боясь осуждающих взглядов.

В качестве альтернативы принятому ранее традиционному коррекционному образованию сегодня в нашей стране детям с ограниченными возможностями предлагается инклюзивное образование, которое благополучно внедряется за рубежом. Но инклюзив для детей с ограниченными возможностями реален лишь при одном условии: если родители здоровых учеников согласятся на то, что рядом с их детьми будет учиться «особый» ребёнок. Например, в Германии за парты в массовой школе садятся 20 процентов детей с синдромом Дауна. Увы, в России общество к этому пока не готово. К тому же, в нашей стране у многих педагогов нет специальных знаний для работы с такими детьми. Когда класс переполнен, учитель часто просто не в силах уделять больше внимания «особому» ребенку, возможность дополнительной оплаты подобного труда пока отсутствует.

Приведём рассказ московской студентки Юлии Симоновой (это колясочница, получившая спортивную травму в десятилетнем возрасте,  которая до выпускного класса обучалась на дому, пока не смогла выехать по  обмену на  годичное обучение в  США) об американской системе инклюзивного образования: «Американская школа. Ширина дверей в классах и других местах предполагает передвижение на инвалидных колясках. Для незрячих имелась вся литература по Брайлю или наговорённая на аудиокассеты. В классах, где присутствовали дети с нарушением слуха, находился сурдопереводчик. Детям с синдромом Дауна или аутизмом предоставлялся личный помощник. Все эти дети не  шокировали здоровых сверстников – наоборот, они привыкли к тому, что с  ними дружат и оказывают всяческую поддержку». В Америке все дети уже с детского сада учатся общаться друг с другом, распознавать и принимать различия. Ребенок с  синдромом Дауна активно участвует во всех проводимых в детском саду мероприятиях, общается со здоровыми детьми и чувствует себя вполне комфортно. В России же 9-летнему мальчику с синдромом Дауна педагоги обычной, государственной школы вынесли вердикт: «необучаем». Пришлось родителям устраивать ребенка в школу частную, которая стала обходиться им почти в 7 тысяч рублей ежемесячно. Но платить за обучение такую сумму могут далеко не все семьи, особенно те, где приходится ставить на ноги и других детей, здоровых. И в таких семьях не понимают, почему больной ребёнок не может учиться в бесплатной школе вместе с обычными детьми: ведь дома он играет со своими здоровыми братьями и сёстрами, иногда они даже дерутся и никто не замечает, что ребёнок-инвалид ущербен. Трудно понять также, почему мамы здоровых детей против, чтобы в одном классе с их ребёнком учился сверстник с синдромом Дауна или ДЦП. К примеру, ребёнок с бронхиальной астмой, эпилепсией, диабетом тоже может быть на инвалидности  – как и ребенок с ДЦП, с синдромом Дауна, как ребёнок-аутист, но почему-то считается, что именно аутисты и дауны будут неадекватны, что они склонны к асоциальным действиям. И Запад нам здесь не пример: там легче получить статус инвалида. Если у ребёнка аллергия – он уже инвалид, а где вы видели у нас ребенка с диатезом на инвалидности? Россия  – уникальная страна, и картина школьного класса, где учатся вместе здоровые дети и дети с ограниченными возможностями, слишком неправдоподобна, а пропаганда такого обучения нелепа. Ведь у слепых и глухих, несмотря на их подчас более высокое умственное развитие, другие методы восприятия информации, что делает их обучение среди обычных детей неэффективным. А ведь дети-колясочники или дети на костылях вполне могут учиться со здоровыми детьми: не тратя время на беготню и дворовые игры, такие дети тоже часто обгоняют по умственному развитию своих бегучих и прыгучих сверстников и могут «подтягивать» их на свой интеллектуальный уровень. 

На сегодня, по данным ООН, в мире проживают 650 миллионов людей с ограниченными физическими или умственными возможностями. Данные цифры красноречиво свидетельствуют о том, что проблема инвалидности носит глобальный характер, что это явление распространено во всех без исключения странах мира, независимо от их развитости или ещё каких бы то ни было критериев. Разница состоит лишь в том, что в разных странах к этим людям относятся по-разному, и если в развитых государствах Европы и Америки инвалиды являются полноправными членами общества, то на территории постсоветского пространства к ним нередко относятся как к людям второго сорта. В нашей стране, где права человека и экономическая ситуация находятся далеко не в самом лучшем состоянии, инвалиды всегда первые с конца в очереди, будь то посещение школы, трудоустройство, участие в голосовании или получение медицинской помощи. Порой они живут, без преувеличения, на задворках и в тени общества. Очевидно, что существующие правозащитные механизмы не в состоянии в достаточной мере защитить права этой категории граждан.
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Е.А. Дробышева
Создание  условий  для  интеграции                                              детей с ограниченными возможностями здоровья  

В  образовательное  пространство 
Можно и нужно учить всех детей без исключения, вне зависимости от их способностей и склонностей, индивидуальных различий. Е.А.Ямбург
Социализация подрастающего поколения понимается как непрерывный процесс взаимодействия индивида с обществом, осуществляемый на протяжении всей жизни, в ходе которого происходит становление личности. Социализация детей с особыми образовательными потребностями считается ключевым средством их интеграции в обычную социокультурную жизнь. Важным составляющим компонентом процесса социализации признается социокультурная реабилитация, в том числе реабилитация средствами образования. Расширение сферы социального взаимодействия требует от ребенка с особенностями в развитии способности приспособиться – адаптироваться к изменяющимся условиям жизни. Социальная адаптация в условиях нарушенного развития выступает важнейшим механизмом как социализации, так и интеграции.

На мой взгляд, интеграция в образовательное пространство общеобразовательной школы учащихся с ограниченными возможностями здоровья должна, в первую очередь, опираться на активное участие в данном процессе самих детей. Школа выполняет социальный заказ общества, и этот заказ не остается неизменным. Учреждения образования, ориентированные на изменения, благодаря появляющимся новшествам, получают возможности и стимулы для своего развития.

Основные направления работы по реализации данной инновационной деятельности обозначены в Концепции интегрированного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях массовой общеобразовательной школы. В числе приоритетных определены следующие аспекты деятельности педагогического коллектива:

- управленческая деятельность;

- подготовка педагогических кадров для решения экспериментальных задач;

- образовательная деятельность;

- мониторинговое исследование результатов деятельности.

В нашей школе функционирует медико-психолого-педагогическая служба. Весь педагогический коллектив школы включен в управление инновационной деятельностью в качестве субъекта. Это позволяет достигнуть большой продуктивности управления. Планы работы, результаты мониторинга, промежуточные отчеты обсуждаются на педагогических советах.

Интеграцию детей с проблемами в развитии следует начинать с социальной адаптации. При этом необходимо соблюдать некоторые условия. Программа интеграции должна включать:

- непосредственные ежедневные контакты между детьми разных систем обучения;

- совместную внеклассную деятельность учащихся обычных и коррекционных классов.  

В связи с этим, в специальной психологии проблемы социализации детей с нарушениями в развитии рассматриваются в контексте повышения качества социальной адаптации, в педагогическом аспекте предусматривается включение в процесс обучения детей с ограниченными возможностями здоровья всех видов социальной адаптации:

· Бытовой;

· Средовой;

· Психологической;

· Педагогической;

· Трудовой;

· Обучение общению;

· Обучение межличностному взаимодействию;

· Организация досуга.

          Главной целью интегрированного обучения является социально-педагогическое обеспечение адаптации учащихся, содействие интеграции общественного целого, профилактика нетерпимости и дискриминации.

Именно с этой целью в рамках интегрированного обучения, основываясь на  Положение Министерства образования о коррекционных классах и приложения к лицензии, на базе нашего учреждения в 2008-2009 учебном году был сформирован 5 «Г» (коррекционный) класс, а в последующие годы ещё два таких же класса. Основной состав классов в рамках преемственности был переведен из МОУ «НОШ № 29». В данный момент я являюсь учителем-логопедом школы и классным руководителем уже 7«Г» (коррекционного) класса.

 Целесообразно остановиться на психолого-педагогической характеристике данной категории учащихся. В двух классах 24 ученика. Из них 13 девочек и 11 мальчиков. Дети в классах разновозрастные: от 12 до 15 лет. Все ученики имеют диагноз «умственная отсталость» различной этиологии и степени тяжести, в  классах 4 инвалида. Социальный статус классов насчитывает 19 малообеспеченных и пять многодетных семей. Из числа малообеспеченных есть и неполные семьи, где ребенка воспитывает одна мама. Два ученика состоят на учете ПДН с 2007 года, но правонарушений за текущие года не совершалось. В 2009 году одного ученика сняли с учета ПДН. Все обучающиеся аккуратно посещают школу, пропусков без уважительной причины за истекший период не наблюдалось.

Учащиеся данных классов обучаются по программе специальной (коррекционной) школы VIII вида. Все педагоги, работающие в данных классах, имеют первую и высшую квалификационные категории. Классные руководители этих классов имеют специальное дефектологическое образование и являются воспитателями ГПД данной категории учащихся. Не все педагоги, работающие в данных классах, имеют специальное дефектологическое образование, но абсолютно все строят свою деятельность по коррекционным планам с учетом индивидуальных особенностей каждого ученика и при необходимости получают своевременную коррекционную помощь учителей-дефектологов. Мы планируем дальнейшую переподготовку педагогов через систему различных курсов и семинаров.

Расписание построено согласно учебной нагрузке. Классы имеют отдельные кабинеты, где есть в наличии телевизор, видеомагнитофон и  все необходимое для комфортного пребывания в стенах данного учреждения, обеспечиваются бесплатными учебниками. При необходимости учащиеся без труда перемещаются в специально оборудованные кабинеты, согласно расписанию, а также ежедневно в полном составе посещают группу продленного дня, школьные кружки – такие, как «Юный столяр», «Умелые руки», «Веселый лоскуток», и  получают двухразовое питание. Мы планируем дальнейшее расширение внеаудиторной занятости учащихся данных классов.

Трудовое обучение в коррекционных классах осуществляется, исходя из местных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, а также исходя из условий общеобразовательного учреждения и индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья,  интересов учащихся и их родителей. С целью создания условий для трудовой подготовки данной категории обучающихся был произведен  ремонт школьных мастерских. 

Дети в классах очень активные, подвижные, дружные и трудолюбивые. Стараются внимательно относиться друг другу, к поручениям, к внеклассным заданиям. Родители учащихся  оказывают посильную помощь в создании комфортных условий для пребывания их детей в школе. В классе соблюдается постоянный питьевой режим. Благодаря общим усилиям, нам удалось  сплотить всех в дружный коллектив единомышленников.

Внутришкольный мониторинг показывал эффективность данной педагогической деятельности и положительный настрой всех участников образовательного процесса.

Дважды нас посещали специалисты ПМСС-центра  «Позитив» в рамках психологического сопровождения адаптации данной категории учащихся в новых для них условиях. Ими было отмечено соответствие преподавания уровню  образовательного стандарта коррекционно–развивающего обучения, а также наличие социально-педагогического обеспечения адаптации данной категории учащихся в условиях массовой школы. 

По результатам исследования уровня адаптации, неадаптированных детей нет. Для полноценной реализации идей и принципов интегрированного обучения в школе необходимо не только обогащать детей знаниями и умениями, но и развивать у них навыки эффективного взаимодействия с социумом. С целью профилактики нетерпимости и дискриминации, проводится акция «Забота». Педагоги и учащиеся школы при поддержке администрации обеспечивают детей одеждой, а кабинеты игрушками, видеокассетами, детской литературой. Во многих классах проводятся уроки Добра. 

В связи с этим, я вижу прямую зависимость задач образования от физического и психического состояния школьников, а также убеждаюсь, насколько всё происходящее с детьми зависит от личной ответственности учителя. Над ребятами взяли шефство ученики 11 «А» класса.   Они помогают организовывать классные часы и мероприятия в группе продлённого дня.

В апреле 2008-2009 уч.года на базе нашего учреждения был проведен круглый стол «О ходе интеграциии умственно отсталых детей в образовательном пространстве общеобразовательной школы», а также был дан открытый интегрированный урок по социально-бытовой ориентировке. 

В январе 2010 года в рамках районного семинара по внедрению здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс был проведен открытый клубный час для воспитателей ГПД с учащимися двух коррекционных классов на тему: «Здоровье – главное богатство человека». 

Для учащихся 7 «Г» (коррекционного) класса в этом учебном году были введены факультативы по английскому языку и информатике.
В декабре 2010 года учащиеся 7 «Г» (коррекционного) класса принимали участие в открытом мероприятии в рамках районного методического объединения учителей-логопедов, проходившем на базе нашего учреждения. В апреле 2011 года в составе агитбригады дети принимали активное участие в областном фестивале «Экологический калейдоскоп».

С целью обмена опытом я активно сотрудничаю со специалистами других регионов. В марте 2010 года в Москве я прошла  стажировку по теме: «Развитие инклюзивных школ», в сентябре 2010 года принимала участие в III общероссийской конференции «Права ребёнка» при поддержке общественной благотворительной организации «Мир детей» в г.Сортавала (республика Карелия),  в составе делегации  посетила стажировку в школе им. Арппе  г.Китээ (Финляндия)  в сентябре  2010 г., а также приняла участие в международном семинаре-практикуме «Социализация и адаптация детей с ОВЗ в условиях массовой школы», проводимом на базе УМЦ г.Сортавала в феврале 2011 года.
В современном обществе существуют разные мнения в защиту или против интеграции в образовательное пространство общеобразовательной школы детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Я считаю, что нам удалось достичь поставленной  цели. Учащиеся данных классов с удовольствием обучаются, получают своевременную помощь по коррекции индивидуальных особенностей развития, а самое главное – эффективно взаимодействуют с окружающими и чувствуют себя вполне комфортно.
В.П. Крючков, Н.В. Огнева
О новых учебниках чтения для 5 класса специальных

образовательных учреждений VIII вида

В настоящее время в методике обучения литературе в средней и в коррекционной школе VIII вида сложилась практика многовариантного использования учебников различных авторов-составителей. Для 5 класса средней школы Министерство образования и науки в приказе на 2010-2011 учебный год рекомендовало к использованию 10 различных учебников для 5 класса и 9 различных учебников было допущено к использованию в 5 классе на уроках литературы. Для коррекционной школы VIII вида тем же приказом рекомендован к использованию 1 учебник – З.Ф. Малышевой и 2 учебника допущено: учебник Г.М. Гусевой и Т.И. Островской, а также учебник И.М. Бгажноковой и Г.В. Савельевой (издательством «Просвещение»). 

Сравним учебники для 5 класса средней школы (учебник А.Г. Кутузова) и учебники для 5 класса коррекционной школы (учебник З.Ф.Малышевой и учебник И.М. Бгажноковой и Г.В. Савельевой).

Учебник А.Г. Кутузова «В мире литературы» для 5 класса общеобразовательной школы выбран потому, что он является одним из самых распространенных в современной школе и отражает современные  тенденции школьной литературной методики. В основе лежит современная концепция литературного образования, постигать которую предложено через систему творческой деятельности. Учебник А.Г. Кутузова состоит из двух частей и построен на жанрово-родовой основе, что является не совсем обычным для школьной методической практики, и отражает литературоведческий подход к преподаванию литературы.

Первая часть учебника включает разделы: «Фольклор», «Духовная литература», Эпос. Вторая часть учебника: Эпос. Лирика. Драма.

От других аналогичных учебников для 5 класса средней школы данный учебник отличается наличием раздела «Духовная литература» с включением переложений библейских сюжетов,  оригинальной структурой и системой заданий и вопросов. Путеводителями по стране Литературия  являются мальчик книжонок Проша и профессор Иван Калинович, которые ведут друг с другом (и с учениками) постоянный диалог. Этот интересный ход уместен в средней школе, однако, в коррекционную школу его привносить вряд ли возможно, так как за ходом диалога и за точками зрения его участников ученикам 5 класса коррекционной школы трудно уследить.

В каждом разделе присутствуют задания под названием «Творческая мастерская» (Например, просто и доступно рассказывается о том, что такое жанр), задания «Проба пера», призванное способствовать развитию фантазии, творческих способностей учеников. 

Учебник ориентирован на постижение законов, специфики литературного ттворчества, и уместны поэтому перед каждым разделом теоретико-литературные предисловия, доступные пятиклассникам. Например, во 2-ой части вначале раздела «Драма» дается предисловие «Что такое драма», что обычно в 5 классе не делается, о теории драмы говорят в старших классах. Говорится о специфике драмы. В разделе «Лирика» рассказывается о происхождении лирики и её музыкальности, о её главном свойстве - бессобытийности и выражении чувств и мыслей автора. В учебнике усилен теоретико-литературный раздел, или, точнее, фон для текстов, включенных в учебник. Попутно с изучением текстов дается понятие об авторе, вымысле в литературе, эпосе, лирике и драме, различных жанрах, о композиции и её элементах, олицетворении, сравнении, эпитете, рифме, ритме и т.д.

Несмотря на значительное число литературоведческих терминов и в целом литературоведческую ориентированность учебник доступен, интересно написан и во многих школах он находит применение.

Неоднозначную реакцию среди учителей и родителей вызвало включение в учебник А.Г. Кутузоваа раздела «Духовная литература», в котором приводятся библейские сюжеты в переложении для детей. Особое неприятие вызвала вступительная статья к разделу «Духовная литература», из которой мы приведем некоторые цитаты: «Вы, любезные дети, верно, не забыли, что первые люди, Адам и Ева, были созданы непорочными и невинными, какими их создал Бог. Помните первый грех в раю, когда люди не послушались Бога, вкусили запрещенного плода?» [Кутузов 2007: 58]. Возникает вопрос к автору-составителю: откуда дети должны помнить, что первые люди были созданы непорочными и невинными? Как им объяснить, что такое запрещенный плод - яблоко и почему он плохой? Эта метафизика в голове пятиклассников вряд ли уложится. На этой же странице читаем обращение к детям: «А нечестивые жители городов Содома и Гоморры! Какое страшное наказание постигло их!» Учителю здесь придется объяснять, что такое Содом, содомский грех. Не рано ли для пятиклассников?

С точки зрения педагогики вряд ли верной является следующая воспитательная установка, обращенная к детям: «Если вы будете веровать в Сына Божия, Он простит вам грехи и возьмет к себе на Небо» [Кутузов 2007, 1: 62].  Я думаю, что уместнее был бы акцент на другом: надо детям объяснить, что такое хорошо и что такое плохо, и совершенно верно назван подобный раздел в учебнике З.Ф. Малышевой для специальных (коррекционных) образовательных  учреждений VIII вида - «Спешите делать добро» [Малышева 2003: 105]. Именно так и должен называться (и быть таким по сути) раздел о формировании нравственно-этических понятий в 5 классе и общеобразовательной, и специальной школы. 

Появление новых учебников по литературе для средней школы, современные тенденции так или иначе, в той или иной степени учитываются и методистами - составителями учебниколв чтения для коррекционной школы VIII вида. Например, обновлен состав авторов и произведений в современных коррекционных учебниках, разнообразнее стали вопросы и задания по текстам, хотя, конечно, коррекционные учебники более традиционны и их авторы-составители ограничены в использовании новаций.

Учебники для коррекционной школы с 5 по 6 класс располагают материал по тематическому принципу, в отдельных случаях - по жанровому, см. раздел «Сказки». Сравним два учебника по «Чтению» для учащихся 5 класса коррекционных школ:  учебник З.Ф.Малышевой (2003) и учебник И.М. Бгажноковой и Г.В.Савельевой (2008).

В учебник З.Ф. Малышевой включено множество различных текстов разнообразной тематики, все они сгруппированы по нескольким темам, традиционным для коррекционной школы, т.е. принцип структурирования материала - тематический: Устное народное творчество; Сказки; Картины родной природы: Лето. Осень; О друзьях-товарищах; Басни И.Крылова; Спешите делать добро; Картины родной природы: Зима. Весна; О животных; Из прошлого нашего народа; Из произведений зарубежных писателей. Как видим, разнообразие тем не только позволяет познакомиться ученикам с произведениями разных жанров, но и ориентировано на нравственное воспитание: содержание текстов прививает любовь к дружбе, родному краю, истории своего народа. 

В учебнике «Чтение» И.М. Бгажноковой и  Г.В. Савельевой (М., 2008), в отличие от учебника З.Ф. Малышевой, практически нет тематических разделов. Выделяются три части – основная (она никак не озаглавлена), «Тексты для дополнительного чтения» и «Литературные сказки».

Начинается учебник с темы «Народное творчество: заклички, песенки, считалочки, загадки, пословицы», однако следующие за этой темой произведения никак тематически не совпадают с названием раздела, даже противоречат ему. Нелогично, например, включение в данный раздел рассказа «Барсучий нос» по К.Паустовскому, это явный и досадный недосмотр авторов-составителей и тех, кто учебник рецензировал. Вообще, этот раздел эклектичен, тексты случайно оказываются рядом, что только запутывает учителей и учеников, может привести к неразличению произведений устного народного творчества и авторских рассказов.

Кроме того, небесспорно включение в учебник для 5 класса коррекционной школы рассказа об Иисусе Христе и о христианской вере в Бога. Вряд ли сознание ученика способно адекватно воспринять слова в учебнике о том, что Иисус родился «в пещере, где размещался скот» (с. 109), и как должны ученики понять слова о том,  «что для рождения Иисуса Христа Бог выбрал не дворец, а пещеру и первых навестил не богачей, а простых пастухов» (с. 109). Надо думать в таком случае, что Бог не любит «богачей», а любит «простых пастухов», но зачем детям 5 класса коррекционной школы размышлять над этими проблемами?

В целом можно сделать вывод, что структура учебника, последовательность расположения текстов в учебнике И.М.Бгажноковой и Г.В.Савельевой для 5 класса, в отличие от учебника З.Ф.Малышевой, менее логичны, менее мотивированы, что затрудняет их восприятие учениками, приводит к путанице 

В характере и формулировке вопросов и заданий, которые адресованы ученикам в двух сравниваемых учебниках, естественно, много общего, ноимеются и некоторые количественные и качественные различия.

Среди схожих методических приемов можно назвать вопросы и задания повторительного характера. В учебнике З.Ф. Малышевой они называются «Вопросы и задания к теме», а в учебнике И.М. Бгажноковой и  Г.В. Савельевой – «Повторяем!». Повторение изученного материала осуществляется на протяжении всего обучения. 

С целью выявления различий между учебниками был проведен детальный качественный и количественный анализ вопросов и заданий по текстам. Из учебников были выбраны по 10 прозаических текстов разной тематики и вопросы к ним. Методика начального и коррекционного обучения чтению рекомендует начинать задавать вопросы по тексту с выявления эмоциональной реакции на текст, затем проводить детальную работу с текстом, для пополнения словарного запаса учеников, затем следует работа над образами персонажей, вопросы на осмысление содержания произведения. Результаты анализа вопросов учебниках сведены в следующих таблицах:
Таблица № 1

	
	Учебник

Кутузова Всего вопросов - 77
	Учебник

Малышевой 

Всего вопросов - 232
	Учебник

Бгажноковой,

Савельевой

Всего вопросов - 142

	Вопросы на выявление эмоционального восприятия

(Какие чувства вызывает у вас поступок Фильки - удовольствия, грусти, радости или несправедливости?)


	-
	8 (3,5%)
	3 (2,1%)

	Вопросы репродуктивного характера

(Подтвердите примерами из текста, что курица-мама любила необычного цыпленка)


	22 (28,6%)
	115 (49,5%)
	68 (48 %)

	Вопросы на развитие воображения

(Как вы поняли фразу: «Плачет мать-сыра земля на две стороны. Одна сторона - плачет жена по мужу. Другая - девица по жениху»? Метафора)
	5 (6,5%)
	9 (3,9%)
	3 (2,1%)


В этой таблице обращает на себя внимание следующее:

1.отсутствие вопросов на выявление эмоционального восприятия в учебнике А.Г.Кутузова для 5 класса, и это логично, так как вопросы такого рода в большем количестве предлагаются детям в начальной школе и, как мы видим, они сохраняют свою актуальность в 5 классе коррекционной школы;

2. вопросы и задания репродуктивного характера занимают около 50% в учебнике для коррекционной школы, в 5 классе средней школы их уже значительно меньше - 28,6%, что тоже вполне объяснимо;

3. в вопросах на творческое воображение наблюдаются между учебниками не очень значительные различия.

Таблица № 2

	
	Учебник

Кутузова


	Учебник

Малышевой


	Учебник

Бгажноковой,

Савельевой



	Вопросы на осмысление композиции (логическое мышление)

(Какой заголовок можно дать этой части рассказа?)


	1 (1,3%)
	22 (9,5%)
	14 (10%)

	Вопросы на осмысление содержания

(Как вы думаете, почему хан Мамай сказал: «На войне ничьих не бывает»? Прав ли хан?)


	42 (54,5%)
	38 (16,4%)
	31 (22%)

	Вопросы на осмысление жанра (теоретико-литературного характера)

(В чём сходство рассказа «Теплый хлеб» со сказкой?

Сделайте вывод о том, почему этот рассказ все-таки нельзя назвать сказкой. Докажите ответ примерами)
	7 (9%)
	1 (0,4%)
	3 (2,1%)


В данной таблице видно, что:

1. вопросы на осмысление композиции (Раздели текст на части, озаглавь каждую часть) уже не актуальны в 5 классе средней школы, но актуальность их велика в 5 классе коррекционной школы. В начальной школе соответствующие навыки уже считаются сформированными;

2. вопросы на осмысление содержания (оценка персонажей, их поступков и т.д. вплоть до осмысления общего содержания произведения) играют важную роль. Естественно, более сложные вопросы задаются в 5 классе средней школы;

3. вопросы на осмысление жанра, что совершенно оправдано, более уместны в 5 классе средней школы и встречаются лишь в единичных случаях в коррекционной школе (вопросы на выявление различия между рассказом и сказкой, например).

Таблица № 3

	
	Учебник

Кутузова
	Учебник Малышевой
	Учебник

Бгажноковой,

Савельевой.



	Вопросы на развитие речи

(Составьте устный рассказ на тему: «Моя любимая игрушка»)


	-
	27 (11,15%)
	10 (2,1%)

	Задания на выразительное чтение, чтение по ролям


	-
	9 (3,7%)
	9 (6,3%)

	Задание выучить наизусть текст


	-
	3 (1,2%)
	-


Комментарий:

1. вопросы на развитие речи (Перескажи текст и т.п.) в начальной школе уже перестали быть актуальными в силу своей элементарности. В коррекционной школе они значимы и их больше в учебнике З.Ф.Малышевой, что можно отметить как положительный факт. Неудачным надо признать очень частое задание в учебнике И.М.Бгажноковой и В.Г.Савельевой: Перескажи текст своими словами. Неудачна сама формулировка: ребенок может пересказать своими словами в коррекционной школе только снижая стиль текста, выбирая слова из имеющегося словарного запаса, как правило, не очень обширного. Например, затруднительно и взрослому передать своими словами фрагмент из текста «Куликовская битва»: «Столкнулись Пересвет с Челубеем и одновременно пронзили друг друга копьями и пали с коней на землю» (с. 22). Вместо пронзили ученики обязательно поставят проткнули.

2. задания на выразительное чтение практически отсутствуют при чтении прозаических произведений в 5 классе средней школы и, наоборот, нередки в коррекционной школе. В 5 классе средней школы подобные задания должны присутствовать, хотя их и должно быть меньше, чем при чтении лирических и драматических произведений в силу особенностей жанра.

3. отсутствует или редко встречается задание Выучи наизусть отрывок из прозаического текста. З.Ф.Малышева считает нужным такие задания детям в коррекционной школе предлагать. С нею следует согласиться, т.к. подобные задания служат развитию речи, отработке навыков правильного чтения и произношения, постановке интонации и т.д.

Литература
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О.А. Константинова
Речевой профиль ребЁнка как показатель эффективности коррекционного-логопедического воздействия

В традиционной логопедии существует ряд традиционных подходов в изучении речевой функции у ребенка. Чаще всего данные методики носят вопросно-ответный характер, содержат большой набор наглядного, дидактического и иллюстративного материала (Г.А. Каше, В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, О.Б. Иншакова и др.). При традиционной диагностике речи ответы ребенка фиксируются логопедом, анализируются и заносятся в речевую карту ребенка, в соответствующие графы. 

Всё чаще  традиционные методики обследования детской речи  сочетают в себе не только общепринятые для логопедии приемы изучения речи, но и нейропсихологические методы анализа и интерпретации данных диагностики, разработанные А.Р. Лурия для оценки речи больных с афазией. Нейропсихологических вариантов изучения детской речи в  современной логопедии достаточно, но наиболее полные версии нейропсихологической диагностики детской речи представлены в работах исследователей  – Т.В. Ахтиной, Т.А. Фотековой. Методика авторов носит тестовый характер, что отличает её от традиционного подхода. Процедура проведения обследования и системы оценки ответов детей стандартизированы, что позволяет наглядно представить картину речевого дефекта ребенка и определить степень выраженности нарушения сторон речи, а также использовать  её для прослеживания динамики речевого развития ребенка и эффективности коррекционного воздействия [Фотекова Т. А.,  Ахутина Т.В.  2007].  Т.В. Ахутина и Т.А. Фотекова для наглядной демонстрации состояния структурных компонентов речи ребенка в тот или иной временной промежуток времени предлагают выстраивать речевой профиль.

Таким образом, можно утверждать, что речевой профиль – это графическое изображение степени сформированности структурных компонентов речи на основе бальной оценки в соответствии с качеством выполненных заданий теста.

Тестирование можно проводить 3 раза в год или раз в квартал. Получаемые в ходе тестирования  результаты позволят наглядно увидеть степень улучшения (ухудшения)  состояния отдельных компонентов речи и сделать на основе этих данных соответствующие выводы и рекомендации в дальнейшей коррекционно-логопедической работе.  

Методика изучения речи предусматривает оценку не только экспрессивной, но и импрессивной, не только устной, но и письменной сторон речи.  Предлагаемые логопедом задания затрагивают все стороны речи: фонетику, лексику, грамматику. Так, например, в методике Т.В. Ахутиной и Т.А. Фотековой достаточное количество разделов для изучения тех или иных компонентов языка, а количество заданий (3-5-10) может быть вариативным. Количество заданий соотносится с задачами, которые стоят перед логопедом на этапе обследования ребенка. Тем не менее, общее количество заданий должно не перегружать внимание ребенка.  

При первичной обработке материла производится суммирование баллов за каждую пробу, группу заданий, серию и т.д. Максимально успешный  вариант может быть 900 (800, 700 и т.д.) баллов. Затем можно перевести полученное абсолютное значение в процентное выражение, где 900 баллов – 100%, то есть индивидуальный процент успешности выполнения методики можно подсчитать, умножив суммарный балл за весь тест  на 100 и разделив полученный результат на 900.  Высчитанное таким образом процентное выражение качества выполнения методики можно соотнести с уровнями успешности: 4 уровень 100-80%; 3 уровень 79,9-65%; 2 уровень 64,9-50%; 1 уровень 49,9% и ниже. 

По результатам обработки протоколов обследования можно вычертить индивидуальный речевой профиль для каждого ребенка. На нем наглядно видно, какие компоненты речевой системы страдают, а какие сохранны. Для графика необходимо высчитать успешность выполнения каждой серии  в процентном соотношении, умножив начисленное на серию количества баллов на 100 и разделить полученный результат на  максимально возможный. На рисунке профиля, по вертикальной оси откладывается успешность выполнения заданий (в %), а по горизонтальной – измеряемые параметры (разделы): 1 – звукопроизношения; 2 – слоговая структура; 3– звуковая структура слова; 4 –  артикуляционная моторика; 5 – словообразовательные навыки; 6 – грамматический строй; 7 – связная речь и т. д.  

Сопоставление речевых профилей, полученных при первичном и повторных исследованиях наглядно демонстрирует динамику речевого развития ребенка и свидетельствует об эффективности проводимой с ребенком коррекционно-логопедической работы. 

Приведем примерный список заданий, используемых логопедом для дальнейшей оценки при составлении индивидуального речевого профиля ребенка.  
I. Изучение состояния артикуляционной моторики ребёнка

Оценивается:  сила, точность, объём, переключаемость.
Задания: повторяй следующие движения: 


1. надуй щёки

2. сделай язык «Лопаточкой»

3. «иголочка»

4. «часики»

5. «лошадка».
Оценка в баллах:
3 б. – точность и правильность выполнения движений; 2 б. – замедленное и напряжённое выполнение; 1 б. – длительный поиск позы, неполный объём движений или  отклонение в конфигурации; 0 б. – невыполнение, наличие ошибок, синкенезий и т.д.

II.  Особенности фонетического строя речи

 Оценивается:   произношение изолированно, произношение в словах; произношение в потоке речи (отсутствие, искажение, замена    и смешение различных звуков); различение оппозиционных звуков на слух;  воспроизведение слов с различным  звуко-слоговым составом и т.д..
Задания:


1. Назвать предметные картинки, в названии которых имеются обследуемые группы звуков  – делим их на 5 групп свистящие, шипящие, [ л ] – [ л' ], [ р ] – [ р' ] , все остальные (альбом О.Б. Иншаковой). 

Оценка в баллах: 
3 б. – нормативное произношение всех звуков; 
2 б. – 1 звук или несколько звуков группы доступны правильному произношению, но в спонтанной речи подвергаются искажению / замене, т.е. недостаточно автоматизированы; 1 б. – искажение / замена только 1 звуковой группы во всех речевых ситуациях;  0 б. – искажение / замена нескольких звуков группы или все

2. Различение оппозиционных звуков на слух  

                 Повтори: са-са-за , шо-жо-шо ,ла-ра-ра, па-па-ба,ха-хя-ха.

Оценка в баллах: 
3 б. – нормативное произношение (повтор) всех оппозиционных звуков; 2 б. – 1 ошибка; 1 б. – несколько ошибок;  0 б. – ошибочное воспроизведение всех рядов

III. Особенности лексического строя речи

 Оценивается:    словарь (активный, пассивный); правильное использование слов по назначению; подбор слов для выражения оттенков мысли.
Задания:


Использован подбор заданий из альбома О.Б. Иншаковой. 
1. Лексические темы
2. Глаголы действия, движения, состояния
3. Прилагательные качественные, относительные, притяжательные
4. Числительные простые количественные и порядковые
5. Предлоги
6. Обобщающая функция слова
7. Антонимы, синонимы
8. Эмотивный аспект лексических значений
Оценка в баллах: 
3 б. – активный  и пассивный словарь в норме, предъявленные задания выполняются верно; 
2 б. – не названа одна-две из лексических тем, незначительные ошибки  в понимании прилагательных, глаголов-действий и т.п.;1 б. – ошибки в названии лексических тем, предлогов, обобщающая функция слова не воспринимается, эмотивный аспект не ясен; 0 б. – грубые ошибки.
IV. Особенности грамматического строя речи

 Оценивается:   выявление способности словоизменения; выявление способности словообразования; связная речь.
Задания:

  Использован подбор заданий из альбома О.Б. Иншаковой. 
1. Осознание рода существительных

2. Изменение существительных по числам

3. Изменение прилагательных в роде и числе
4. Изменение глаголов по числам
5. Изменение существительных по падежам
6. Согласование существительных с числительными
7. Изменение прилагательных по падежам
8. Способность к словообразованию
9. Работа по серии сюжетных картинок
10.  Работа по картине
Оценка в баллах: 
3 б. – аграмматизмов нет, грамматический строй сформирован достаточно; 2 б. –аграмматизмов нет, но преобладают простые нераспространённые предложения; 1 б. – ошибочные ответы, аграмматизмы;  0 б. – грубые ошибки, явные аграмматизмы

V. Уровень сформированности навыков анализа и синтеза звукового состава слова

Задания:


1. Определи есть ли звук [ р ] в предъявленных словах
2. Назови, какой звук первый…
3. Назови последний звук в словах….
4. Определи место звука в слове
Оценка в баллах: 
3 б. – быстро и правильно определяет наличие или отсутствие звука в слове и его место; 2 б. – замедленное выполнение задания при вторичном произнесении слов и звуков; 1 б. – ошибки с последующей самокоррекцией;  0 б. – неправильное выполнение задания.
Известно, что комплексное изучение состояния речи позволяет логопеду не только провести качественную диагностику речевых компонентов, но и разработать стратегию эффективной коррекции. Индивидуальный речевой профиль ребенка  наглядно демонстрирует  количественные и качественные изменения речевой сферы в процессе коррекции. 

                                                  Литература
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Л.А.  Жандарова, Р.С. Байрамова

Система  работы  логопеда  с  семьёй  ребёнка,

имеющего нарушение речи

Дошкольное образовательное учреждение и специализированные группы для детей с нарушениями речи являются первой ступенью непрерывного образования и входят в систему общественного дошкольного воспитания. Специальным детским садам компенсирующего типа принадлежит ведущая роль в воспитании и развитии дошкольников при наличии у них речевого недоразвития и вторичных психологических отклонений в их преодолении [1]. Однако успех ранней коррекции речевых нарушений у детей дошкольного возраста  во многом зависит от уровня организации логопедической помощи не только в детском саду, но и дома. Этой области коррекционной работы посвящено сравнительно небольшое количество литературных источников [2, 3]. Поэтому встает проблема организации эффективного коррекционно - образовательного процесса в  семье. 

Целью данного исследования является: обоснование необходимости взаимодействия логопеда с семьей ребенка в процессе коррекционной работы, а также   анализ и систематизация наиболее эффективных форм работы логопеда с родителями. 

Из поставленной цели вытекают задачи исследования:

1. Изучить  теоретические основы взаимодействия логопеда с семьей ребенка, имеющего нарушение речи.

2.  Проанализировать опыт работы логопедов с семьей по взаимодействию с родителями.

3. Выявить и описать оптимальные пути развития и коррекции  при взаимодействии логопеда с родителями (эксперимент).

       Экспериментальная работа проводилась на базе логопедических групп ДОУ № 54 города Михайловск. Нами было обследовано 20 родителей.

В задачи 1-го этапа (констатирующий эксперимент) входило:

1. Проведение и анализ анкетирования, тестирования, интервьюирования, дискуссионного опроса родителей детей, посещающих логопедические группы.

2. Проведение и анализ логопедического обследования детей старшего дошкольного возраста.

                                                                                                                   Таблица 1.

Основные методы работы на 1-ом этапе констатирующего эксперимента.
	Метод
	Результат



	Анкетирование
	целенаправленное получение информации



	Патронаж
	информация об условиях проживания ребенка, о взаимоотношениях в семье, о семейных традициях

	Наблюдение
	информация о взаимоотношениях в семье, о взаимодействии членов семьи с ребенком, между собой, с педагогами, о роли членов семьи в воспитании ребенка

	Сбор информации по документам
	получение информации об анамнезе, медицинских показаниях, генеалогических характеристиках семьи

	Проективный рисунок семьи
	выявление скрытых проблем семейного воспитания

	Сочинение "Мой ребенок"
	информация об отношении родителей к ребенку

	Педагогическая диагностика развития ребенка
	информация о приоритетных направлениях семейного воспитания

	Беседа
	конкретизация информации, полученной из разных источников;

 отношение к логопедической работе к детскому саду


Основным методом исследования компетентности родителей было анкетирование, остальные методы (наблюдение, информации по документам) служили подтверждением полученных данных.
Как показали результаты исследования, 10 родителей оказались на низком уровне компетентности, 6 на среднем и 4 на высоком уровне компетентности.

В дальнейшем мы поделили родителей на две равноценные группы: экспериментальную и контрольную. Результаты исследования педагогической компетентности родителей представлены в таблице 2.

  Таблица 2.

Результаты консультативно-методологической работы с родителями.

	
	Констатирующий этап
	Контрольный этап 

	Уровень логопедической компетентности
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий 
	2 взрослых

10%
	2 взрослых

10%
	5 взрослых

25%
	2 взрослых

10%

	Средний 
	3 взрослых

15%
	3 взрослых

15%
	3 взрослых

15%
	4 взрослых

20%

	Низкий 
	5 взрослых

25%
	5взрослых

25%
	2 взрослых

10%
	4 взрослых

20%


Мы провели также логопедическое обследование детей старшего дошкольного возраста, имеющих различные речевые нарушения и посещающих логопедические группы ДОУ № 54, родители которых исследовались на компетентность. Все дети до начала учебного года были обследованы специалистами муниципальной дошкольной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) г. Михайловска и получили направление в логопедическую группу указанного детского сада.   

В группу низкого уровня речевого развития вошли дошкольники, которых детей отмечались нарушения актуализации пассивного словаря, неточность употребления многих слов, наличие грубых аграмматизмов, в заданиях допускали многочисленные и разнообразные ошибки при подборе синонимов и антонимов. К этой группе были отнесены всего 7 детей.

К группе со средним уровнем речевого развития были отнесены дети. У этих дошкольников объем активного и пассивного словаря также ограничен, допускали ошибки в употреблении многозначных слов, но испытывали значительные трудности при подборе антонимов и в особенности синонимов. Отмечались также не резко выраженные нарушения связности повествования, лексические затруднения, различные аграмматизмы.Дети справлялись с заданием на построение фраз по наглядной опоре. Отмечена также большая самостоятельность детей. Эту группу составили 10 детей.

Детей с высоким уровнем развития речи оказалось 3 человека, речь которых отмечалась редкими ошибками в грамматическом строе, построении рассказа по картине и из опыта, также наблюдались ошибки при дифференциации звуков. Но, в общем, их речь была четкой и разборчивой, внятной и грамотной. У части детей отмечались нарушения внимания, мелкой моторики, а также симптомы неврологических нарушений. Результаты констатирующего эксперимента представлены в таблице 3.

В дальнейшем дети и их родители были поделены на 2 группы.

Таблица 3.

Результаты совместного коррекционно-логопедического воздействия логопеда и родителей на речевое развитие логопатов

	
	Констатирующий этап
	Контрольный этап 

	Уровень речевого развития
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий
	1 ребенок 

5%
	2 ребенка

10%
	2 ребенка

10%
	3 ребенка

15%

	Средний
	5 детей

25%
	5 детей

25%
	7 детей

35%
	5 детей

25%

	Низкий
	4 ребенка

20%
	3 ребенка

15%
	1 ребенок 

5%
	2 ребенка

10%


Анализ результатов эксперимента позволил определить содержание и направления логопедической работы в комплексе с родительской деятельностью.

Второй этап экспериментальной работы был формирующий эксперимент, целями которого  явились:

1.Подготовка наглядной информации для родителей, включающей систематическое ознакомление родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в ДОУ, оказание практической помощи семье.

2.Выбор форм сотрудничества и методов активизации родителей:

· поиск контактов
· поиск общей темы 

· установление общих требований к воспитанию ребенка 
· упрочнение сотрудничества в достижении общей цели 
· реализация индивидуального подхода

· совершенствование педагогического сотрудничества

Работа с родителями строилась в 2-х формах: коллективные формы (родительские собрания, консультации, семинары, библиотека игр и упражнений, фронтальные открытые занятия, речевые праздники, выставка пособий) и индивидуальные формы взаимодействия логопеда с семьей ребенка, имеющего нарушение речи (индивидуалиные пракикумы, дневнички, тетради «доверия»)

В результате проведенной работы было обнаружено (на контрольном этапе), что компетентность родителей детей, с которыми проводилась дополнительная работа, увеличилась в общем на 15 %, и вместе с этим речевой уровень их детей повысился также на 15%. В то же время в контрольной группе, с которой работали по стандартной логопедической программе, уровень компетенции родителей и речевой уровень детей изменился  лишь на 5% (таблицы 2 и 3).

 На основании полученных результатов мы  составили ряд практических  рекомендаций для логопедов:

– необходимо тщательно исследовать уровень педагогической компетентности родителей и уровня их информированности о дефекте ребенка;
·      необходимо изначально информировать родителей о развитии речи ребенка в онтогенезе, об особенностях формирования его речи, структуре и содержании коррекционно-речевой и оздоровительной работы;

·      помочь родителям осознать свою роль в процессе развития ребенка;

·      подсказать направление домашнего обучения;

·      вооружить родителей определенными знаниями и умениями, методами и приемами преодоления речевых нарушений у ребенка;

·      наполнить конкретным содержанием домашние занятия с детьми по усвоению и закреплению полученных знаний;

·      после первых семинаров и практикумов с родителями разрушить их иллюзию, что все нарушения исчезнут только благодаря посещению логопедической группы детского сада;

·      сформировать у родителей сознание того, что любое достижение ребёнка должно находить у них отклик, положительную оценку, понимание;

·     предоставлять родителям полную информацию о логопедическом обследовании, организации логопедической помощи.

Таким образом, можно сделать вывод, что основательно продуманная система диагностико-консультативно-методологической работы логопеда с родителями в семье повышает уровень педагогической и логопедической компетентности родителей, имеющих детей с проблемами в речевом развитии, и способствует эффективной коррекционной работе по устранению нарушений речевой деятельности дошкольников.

При реализации «новой философии» взаимодействия с семьей удается избежать тех недостатков, которые присущи старым формам работы с семьей. Анализ совместной проделанной работы даёт радостные результаты. Родители начинают сами интересоваться успехами своих детей, предлагают помощь, контролируют и нацеливают детей на красивую, правильную речь.

Благодаря установлению доверительно-партнерских отношений между всеми участниками коррекционного процесса, успешно преодолеваются не только собственно нарушения речи, внимания, памяти, мышления, моторики, поведения у ребенка, но и решаются многие внутриличностные конфликты и проблемы родителей, создаётся благоприятный психоэмоциональный климат в семьях детей с отклонениями в развитии, формируются благоприятные, комфортные детско-родительские отношения.
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Т.А. Бечко 
Система коррекционной работы как средство восстановления здоровья в школе-интернате для детей с церебральным параличом

В Саратовской области 1,5 тысячи детей имеют диагноз ДЦП, 7% из этого числа обучаются в нашей школе-интернате. ДЦП, в первую очередь, поражается двигательная система мозга, в связи с чем ведущим распространенным дефектом являются двигательные расстройства в виде параличей, парезов, насильственных движений, нарушения равновесия и координации движений. Заболевание сопровождается нарушением слуха, зрения. Конечно, погибшие клетки головного мозга оживить нельзя, но их функции при создании подходящих условий берут на себя другие клетки.

Правильное положение тела, нагрузка на пораженные мышцы приводит к нормализации импульсов идущих от этих мышц в центральную нервную систему, что и обеспечивает разрушение патологических цепей и, как следствие, улучшается моторика, координация движения, речь.

Учитель – дефектолог специалист достаточно широкого профиля. В нашем случае, в первую очередь, в сферу его деятельности входит:

- коррекция психомоторных и физических недостатков;

- коррекция недостатков поведенческого характера;

- коррекция и развитие познавательных способностей ребенка.

Овладение воспитанникам ключевыми компетенциями позволит решать ему самые разнообразные проблемы в повседневной, профессиональной, социальной жизни. На первый взгляд эти задачи с детьми, имеющими ограничения в состоянии здоровья, кажутся невыполнимыми. Значит, прежде всего, мы должны научить и приучить наших детей к потребности работать над собой в направлении восстановления своего здоровья. В системе коррекционной работы нашего учреждения направление восстановления физического здоровья является приоритетным. И в связи с этим весь коллектив школы – интерната способствует успешной реабилитации детей с церебральным параличом: развивает интеллектуальные и коммуникативные способности на основе расширения рамок физической культуры и спорта.

При поступлении в школу на каждого воспитанника заводится дневник наблюдений, где представлена картина физических, психических интеллектуальных нарушений. В осмотре и обследовании участвуют врачи, педагоги, воспитатели, психолог, логопед, социальный работник. После тщательного обследования ставятся коррекционные задачи. Каждый год, в конце 3 четверти в школе начинает работать медико-педагогический консилиум, в работе которого принимают участие все специалисты школы – интерната. Цель работы консилиумов – проследить динамику развития ребенка и скорректировать медицинские, познавательные и коммуникативные задачи на следующий
 учебный год.

В зависимости от заболевания воспитанника каждую учебную четверть в школе проходят назначения строго индивидуального лечения. Каждый ученик получает лечение дважды в год (первую и третью или вторую и четвертую четверти). При необходимости ученик получает непрерывное лечение.

Физическая культура объединяет в себе физическую реабилитацию, двигательную рекреацию, креативную (художественно–музыкальную) телесноориентированную деятельность.

Цели нашего педагогического и медицинского коллективов – это максимальное возможное развитие жизненного потенциала ребенка. Привитие ему необходимости к ведению здорового образа жизни. Итак, режим дня включает такие обязательные моменты:

1. Ежедневная утренняя гимнастика, после которой проходят процедуры закаливания. Воспитатели обтирают учащихся холодной водой, затем растирают тело до полного его согревания. С помощью утренней гимнастики решаются задачи коррекции двигательных нарушений.

Комплекс упражнений разработан таким образом, что способствует развитию сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укреплению опорно-двигательного аппарата, предупреждению нарушения осанки, формированию свода стопы. В теплое время года утренняя зарядка проводится на свежем воздухе. Для учащихся, передвигающихся на костылях, составляются индивидуальные комплексы упражнений. Утренняя гимнастика направлена на восстановление функций пораженных конечностей, с целью формирования основных локомоторных – статических функций прямостояния, правильной осанки, правильного дыхания. После двухнедельного выполнения комплекс утренней гимнастики обновляется. За учебный год составляется 9 различных комплексов.
2. На каждом уроке в 1-10 классах проводятся физкультминутки, где 2-3 минуты учитель-предметник отводит на физические движения. 

3. Физкультпаузы проводятся также воспитателем. Учащиеся с церебральными параличами быстро утомляются при однообразной деятельности. Наблюдая за состоянием воспитанника, воспитатель проводит физкультпаузу, которая может длиться до 15 минут. Здесь часто имеют место подвижные игры на свежем воздухе. Для развития пространственной ориентировки и формирования коммуникативных навыков используются такие игры, как «Запомни своё место», «Чья команда быстрее», «Пионербол», «Волейбол».

4. Прогулки занимают особое место в работе воспитателя с детьми, имеющими  нарушение опорно-двигательного аппарата. Они, бесспорно, укрепляют здоровье. Основное назначение прогулок – коррекция двигательных нарушений, закрепление коммуникативных умений.

5. Спортивные кружки и секции решают главную задачу в коррекции двигательных нарушений. В объединении с уроками физической культуры и ЛФК у ребят формируются чувства коллективизма, сила воли, быстрота реакции, ориентировка в пространстве, устойчивость, равновесие, развивается интерес к общению, закрепляются навыки работать в команде. Это, прежде всего кружок физической культуры, секция общей физической подготовки, спортивная секция «Пионербол, футбол». 
6. Особое место у нас в школе занимает плавание (4 дня в неделю мы посещаем бассейн «Саратов»). При занятиях на воде резко снижается тонус мышц, увеличивается объём движений, вырабатывается правильное дыхание. Гидрокинезотерапия дает улучшение в состоянии здоровья детей до 70%, а также становятся возможными победы в крупных соревнованиях: 
2004 год – два первых и два вторых места на первенстве города по плаванию.

2006 год – 3 первых и одно третье место в городских соревнованиях по плаванию.

2007 год – чемпионом России по плаванию становится Гертель Марина, Сабурская Наташа получает две бронзовые медали, Груничев Иван – бронзовая медаль.

2008 год – в городских соревнованиях наши учащиеся занимают два первых места, одно второе и четыре третьих.

2009 год – в городских соревнованиях по плаванию у нас:

- 3 первых места;

- 3 вторых места;

- 5 третьих мест.

Чемпионом России по плаванию стал Драч Олег. За 50 лет работы интерната в школе выросли 9 золотых медалистов, 7 серебряных, 11 бронзовых. 610 воспитанников за отличные показатели в плавании награждены грамотами.

С каждым годом углубляются и расширяются спортивные связи с

- Саратовским медицинским университетом,

- плавательным бассейном «Саратов»,

- областной детско-юношеской спортивно-оздоровительной школой,

- «РИФ» реабилитация и физкультура,

- СГУ, педагогический институт, (кафедра коррекционной педагогики и специальной психологии) и кафедра физической культуры и спорта,

- педагогическим колледжем,

- колледжем искусств,

- Саратовским научно–исследовательским институтом травматологии и ортопедии. 
В плане реализации программы развития школы-интерната на 2011-2015 годы мы поставили задачу расширения рамок сотрудничества с другими учреждениями подобного типа:

- с кафедрой физических методов лечения и спортивной медицины Санкт–Петербургского университета;

- с московскими школами–интернатами, в которых обучаются дети с заболеванием ДЦП.
В плане дальнейшего совершенствования программы развития в направлении восстановления физического здоровья мы планируем:

- мониторинг динамики развития проблемы;

- расширение раздела гидрокинезотерапии, активное вовлечение всех учащихся школы в процесс систематического плавания;

- постоянное увеличение объёма физической нагрузки на воспитанника, в зависимости от его заболевания и в соответствии с его возможностями;

- открытие сенсорной комнаты для учащихся подготовительной и начальной школы;

- расширение связей сотрудничества с дошкольными учреждениями;

- реализация проекта «Детский сад – школа»;

- повышение профессиональной компетенции педагогов, получение второго образования на кафедре дефектологии.

- организация экспериментальной площадки на базе школы – интерната для учителей коррекционных школ города и области по вопросам коррекции в направлении лечения, обучения и воспитания.

В 2010 году мы приняли участие во Всесоюзном конкурсе проектов, который проходил в Самаре. Наш проект «Со спортом по жизни» получил высокую оценку жюри. В том же учебном году нашим учащимся Драчу Олегу, Мялкину Ивану, Сабурской Наталье и преподавателю физической культуры и инструктору ЛФК Фешиной Евгении Михайловне было предоставлено право заявить о своих достижениях в области физкультуры и спорта на страницах ежегодной энциклопедии «Одарённые люди России». 

Таким образом, наши успехи являются прекрасным зарядом энергии для продолжения неустанной кропотливой работы по восстановлению здоровья наших питомцев как со стороны педагогического коллектива, так и со стороны самих подопечных.
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Особенности  обучения  детей  

с  комплексным  дефектом развития

С волнением, трепетом и замиранием сердца открывали мы дверь школы-интерната № 4 г. Саратова для детей с ДЦП. Самые разные мысли и чувства испытывали мы в этот момент: и страх, и волнение, и любопытство, и даже предвкушение чего-то необычного в нашей жизни... А вдруг не получится? А как встретит нас учитель? И самое главное – как примут дети? Сможем ли мы их чему-нибудь научить. Но, несмотря на эти волнения, мы были полны энтузиазма и верили в свои силы.

Заходим в школу. Уже с порога чувствуем доброжелательное отношение: нас встречают с улыбкой и теплом все, начиная от вахтёра и заканчивая руководством и работниками столовой. Завуч школы Е.Н. Тараканова помогла нам сделать первые шаги в увлекательный и во многом пока таинственный мир профессии – «Учитель», или… «Общая МАМА». Она познакомила нас с нашим учителем. С тревогой и опасением мы дрожащими ногами впервые поднимались по бесконечной лестнице в кабинет 4 «А» класса. 

– Знакомьтесь, учитель Наталия Петровна Мирошниченко. 

В классе сидели 2 мальчика. Они смотрели на нас с любопытством и лёгким удивлением. А мы на них. Это они и есть наши первые ученики. 

Знакомство с Антошкой и Женей началось с совсем простенькой, но коррекционно-развивающей! игры «Магазин». 

Вот так и начался новый этап нашей жизни… Только теперь мы поняли, какая ответственность лежит на плечах учителя. Ведь хорошим учителем может быть только человек, который каждый раз готов заинтересовать учеников, который способен САМ оставаться ребёнком в любом возрасте и совершать с ними путешествие по дороге ОТКРЫТИЙ в увлекательную страну знаний, наполненную тайнами. 

Учитель – это не одна профессия, а сочетание многих профессий! Ведь он должен сочетать в себе качества и умения психолога, научного работника, оратора, актёра, организатора и САМОЕ ГЛАВНОЕ – УМЕТЬ БЫТЬ ДРУГОМ для детей, ЛЮБИТЬ их, ПРИНИМАТЬ их – таких разных и непредсказуемых! Ведь именно к такому Учителю дети могут обратиться со своими проблемами, поделиться радостью, пожаловаться на неудачи, попросить о помощи. Особенно, если это дети интернатские. И мы изо всех сил старались соответствовать этому идеальному образу…

Знакомство с детьми нас очень порадовало: они оказались милыми, дружелюбными, дисциплинированными, что во многом являлось заслугой их любимого учителя. Наталия Петровна – опытный и знающий своё дело педагог, безумно любящий своих учеников, вкладывающий в них всю душу. Нам несказанно повезло, что посчастливилось работать именно с ней.  Наталия Петровна раскрывала нам большие и маленькие секреты, помогала подбирать ключики к каждому детскому сердечку. Теперь мы считаем её и нашим учителем тоже. Благодаря ей мы получили тот самый бесценный жизненный опыт, приобрели те знания и умения, которые просто невозможно усвоить только изучая теорию. 

Выходя на практику, мы очень туманно представляли, как нужно общаться с детьми, как сделать уроки необычными и увлекательными, чтоб заинтересовать учеников и пробудить в них желание узнавать новое. Ведь с детьми нужно разговаривать на их языке. Конечно, нам помогла и теоретическая база, мудрые советы наших драгоценных преподавателей. Все знания, полученные на лекциях, очень пригодились, за что мы очень  благодарны родному факультету коррекционной педагогики и специальной психологии.

Именно на практике  мы увидели специфику работы с данной категорией детей. Были готовы к возникшим трудностям, поскольку знали особенности развития детей с ДЦП. По ходу своей деятельности мы старались корригировать эти недостатки. Было очень приятно и в самих себе обнаруживать творческие способности, раскрывать даже некоторые таланты, и это придавало нам уверенности в своих силах. 

Каждый урок мы старались сделать незабываемым, неповторимым, сказочным. Мы учились маленьким хитростям, мотивируя детей к учебной деятельности, например: «Сегодня к нам в гости пришёл Зайка, у которого никак не решаются примеры! Давайте, ребята, поможем ему!»  Учителям хорошо известно, что, когда УЧИШЬ ДРУГОГО, САМ быстрее ПОНИМАЕШЬ материал! 

Мы довольно быстро нашли подход к детям в том числе потому, что искренне интересовались их жизнью, увлечениями, самочувствием и настроением. Старались разнообразить уроки весёлыми физминутками, не давая детям уставать и скучать. Очень приятно было видеть результаты своей нелёгкой  работы и с гордостью осознавать, что мы смогли многому научить детей. Нас вдохновляли их благодарные глаза, горящие любопытством, счастливые улыбки и отличное настроение! После удачного урока чувствуешь себя просто счастливым!

На уроках мы старались объективно оценивать не только знания детей, но и их усилия! то есть старались быть в меру строгими и понимающими. При выставлении оценок учитывали возможности каждого ученика, не оставляя без комментария ни одной оценки, что особенно важно в коррекционной школе. 

В нашем классе было 11 учеников, с очень разными способностями: 9 человек с лёгкой умственной отсталостью и  2 с умеренной. И у всех ДЦП, который тоже по-разному проявляется у каждого ребёнка. Условно мы разделили класс на 3 группы: сильные, средние, слабые – и в соответствии с этим применяли различные методы дифференцированного обучения, индивидуальный подход. Были у нас такие дети, которые могли считать лишь на палочках, знали только буквы и не умели читать даже по слогам (например, Лена К.). Для них у нас всегда были заготовлены особые задания. Сильные дети (например, Женя Б., который безупречно справлялся с любыми заданиями быстрее всех) тоже требовали индивидуального подхода: и для них у нас всегда были наготове более замысловатые задачки, вопросы, упражнения. В то же время в целом мы вели урок, ориентируясь на среднюю группу.

Благодаря этим ученикам, переживающим много особых трудностей, укрепилось наше мнение о том, что не бывает безнадёжно «плохих» детей, в каждом есть что-то неповторимое и привлекательное. Мы по-настоящему полюбили этих детей, а они полюбили нас. И нам было очень грустно расставаться с ними.

У нас осталось масса ярких впечатлений  и светлых воспоминаний о первой педагогической практике.

И хотя мы ещё не окончательно определились с выбором профессии, мы уверены, что этот опыт для нас бесценен не только в профессиональном отношении, но и просто как опыт общения с нетипичными детьми, которые в нашем обществе пока, к сожалению, испытывают немало трудностей.

Л.П.  Рыкунова
ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ НА УРОКАХ ИНФОРМАТИКИ ВО ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ КЛАССАХ

Комплексное изучение особенностей психофизического развития учащихся с церебральным параличом показало, что эти дети, в силу своего заболевания, с трудом усваивают программный материал и поэтому имеется острая необходимость разработки особого подхода в учебно-воспитательной работе, которая способствует социальной адаптации детей. Cодержание, формы, приёмы обучения базируются на анализе структуры двигательного, речевого и интеллектуального дефектов детей с учётом специфических особенностей усвоения ими программного материала. 

Становление познавательных интересов учащихся, воспитание активного отношения к труду происходит, прежде всего, на уроках. 

Большую помощь в активизации познавательной деятельности, повышение интереса к учению, развитие логического мышления оказывают уроки информатики, которые в нашей школе-интернате начинаются с 4-го класса

Игры, познавательные задания, логические и занимательные задачи широко применяются в учебно-воспитательном процессе на всех предметах. Применения их на уроках и на кружке информатики позволяет формировать важнейшие знания, умения, навыки, необходимые на уроках математики, физики, биологии, географии и т. д.

Мы работаем с детьми, возраст которых не всегда соответствует их действительному уровню развития. По состоянию интеллекта дети с церебральным параличом представляют собой крайне неоднородную массу. У большинства отмечается задержка как психического развития, которая сопровождается двигательными и речевыми нарушениями, ограничивающими предметно-практическую деятельность и социальные контакты, так и особенностями поражения головного мозга. 

При задержке психического развития наблюдается замедленное формирование логического мышления, низкий уровень развития познавательных интересов, недостаточно и ряда высших корковых функций, повышенная психическая истощаемость.

Главным видом обучения таких детей продолжает оставаться игровая деятельность. Школа призвана облегчить ребёнку период смены ведущих процессов деятельности, помочь ему преодолеть трудности перехода к школьному обучению. Одним из средств достижения этой цели являются дидактические игры.

Игра – средство многогранное: это и самостоятельная деятельность, способствующая всестороннему развитию личности, и эмоциональное состояние, и способ общения. В игре ненавязчиво развивается интеллект ребёнка, осуществляется нравственная, волевая и физическая подготовка, развивается познавательная активность. Игра вступает в свои права, когда трудно, когда есть потребность создать дополнительный фон обучения, придать силы учащемуся. Поэтому игра является неотъемлемой частью урока информатики.

Игры, которые используются на уроках и кружке информатики являются тренажерами для развития памяти, мелкой моторики рук, пространственного, логического и умственного мышления, внимания.
Половина тематики уроков в 4-м и третья часть в 5,6-ом коррекционных классах познаётся через игру. Знакомство с компьютерной техникой начинается с игр. Например, темы уроков «Компьютерная помощница мышь» и «Клавиатура- инструмент писателя» осваиваются через игры «Клавиатурный тренажёр и «Тренажер мышь», а также через игру «Информатика». Эти игры отличаются большим разнообразием графики и звуковых эффектов, что, конечно вызывает огромный интерес у детей. 

Данные игры строятся по сложностям уровней. Учащиеся начинают соревноваться друг с другом: кто с наименьшим количеством ошибок, быстрее пройдет уровни. Эти игры развивают мелкую моторику рук, помогают приобретать навыки работы с клавиатурой и мышью.

Познавать компьютерную графику помогают игры «Пазлы», «Собери картинку», «Раскрась-ка», через которые ребёнок знакомится с такими понятиями, как графический рисунок, контур рисунка, палитра цветов. Эти игры служат также тренажерами для мелкой моторики рук. 

Очень ценны игры, которые позволяют закреплять тематику уроков не только по информатике, но и по другим предметам, например: по биологии, математике, русскому языку, чтению и развитию речи.
Начиная работу с текстовым редактором, я предлагаю игру, которая называется «Напиши рассказ». В данной игре на экране монитора появляются вопросы, играющий вводит свой ответ, который вставляется в текст игры. В результате на экран выводится смешной рассказ. Данная игра закрепляет навыки работы с клавиатурой, обучает правилам набора текста. В этом же разделе работаем с игрой «Исправь ошибки», которая выводит на экран строки стихотворения или басни с грамматическими ошибками. Задача играющего – обнаружить их и исправить. С помощью этой игры учащийся вспоминает и закрепляет правила грамматики, что способствует развитию памяти.

Игра «Весёлая математика» помогает закреплять счёт и таблицу умножения. 

Игры «Определи лишнего» и «Разбей по классам» учат находить животного или птицу, не относящихся к данному типу и определять классы млекопитающих, птиц, земноводных и т. д. С помощью данных игр закрепляется материал по биологии, тренируется память и закрепляются навыки работы с курсором мыши.

Игры – очень важный способ обучения. Довольно не простую для восприятия информацию можно передать в игровой форме, причём это актуально как для малышей (обучение счёту или письму), так и для взрослых людей (деловые игры или тесты в игровой форме).

Включение игры вместе с другими методами и приёмами в учебный процесс на уроке помогает обеспечить целесообразную смену деятельности учащегося, поддержать интерес к изучаемому материалу, сосредоточить внимание детей на выполнение познавательных действий, отсрочить усталость, вызываемую интеллектуальной работой. 
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Л.В. Татаренко
Обучение детей с дцп и нарушением интеллекта

на основе практической деятельности
 (на материале уроков развития устной речи)
В качестве примера организации практической деятельности детей с комплексным дефектом (ДЦП и нарушение интеллекта) представим интегрированный урок развития устной речи и воспитательного  мероприятия по теме «Головной мозг  человека» в 4 классе коррекционной школы-интерната № 4.

Цель урока: сформировать понятие о функциях мозга человека.

Задачи: образовательная: сформировать у детей понятие о мозге: где находится, как управляет  телом (посылает сигналы), какие потребности мозга (в кислороде, питании, мыслительной деятельности); 

воспитательная: выработка убеждения, что любое принятое нами решение должно приниматься обдуманно и осознанно; 

коррекционно-развивающая: исправление недостатков речи на всех уровнях (фонетическом, лексическом, грамматическом и в связной речи), развитие мышления учащихся.

Ход урока.

– Здравствуйте, дети. Сегодня мы с вами отправимся в интересное путешествие по стране, которую все вы знаете, но не догадываетесь о том, какие тайны и загадки она в себе хранит! Называется эта страна – Организм. Вам известно, что в каждом государстве есть главный правитель – король… А как вы думаете: как зовут короля, который правит страной Организм? (Что в нашем организме самое главное?) – Правильно, это Мозг! Так и зовут короля…

Дворец короля располагается на вершине горы – в голове. При этом он защищён прочными стенами – черепом. У короля есть множество слуг – это  нервы, они выполняют различные поручения. Работа короля Мозга кажется очень простой: он раздает приказы своим слугам, которые передают их дальше – разным жителям Организма. В свою очередь, слуги Нервы собирают и передают  Мозгу важную  информацию, чтобы король мог принимать важные решения.

Теперь, ребята, я попрошу вас встать. Поднимите вверх правую руку. Хорошо, теперь опустите правую и поднимите левую. Теперь присядьте, встаньте. Хорошо. Сейчас ваши мышцы сжимались и растягивались, заставляя ваши руки и ноги двигаться. Но как эти мышцы знают, в какой момент и с какой силой сжиматься и растягиваться?  Конечно же, мышцы сами ничего не знают.  Но в них есть нервные окончания. Эти нервные окончания связаны сверхскоростными каналами передачи информации с центрами в королевском замке. 

Игра 1.

Давайте попробуем представить, что мы с вами и есть эти нервные клеточки. Ребята, выходите все к доске и постройтесь в одну линеечку. Теперь все возьмёмся за руки. Представим, что я Мозг и мне надо передать команду  ноге. Сейчас, я пожму руку тому ученику, которого я держу за руку, а он как только почувствует, пожмёт руку следующему ученику, тот – своему соседу и так до конца. Как только пожатие дойдет до последнего ученика, он сделает шаг вперед (потом рукопожатие идёт в обратную сторону.  Действия  учеников могут быть разными: пожать плечами, подпрыгнуть, присесть, что-то сказать и т. д.) 

Кто мне расскажет, как Мозг посылает сигнал нашим мышцам? (ученики отвечают, что Мозг посылает сигнал сначала нервным клеткам, а они передают сигнал мышцам. Когда движение сделано, нервные клетки дают отчет Мозгу о выполнении задания).
Молодцы, ребята, сейчас мы увидели, как наш мозг передает сигнал сначала нервным клеткам, а потом и мышцам.  Садитесь на места. 

Теперь, мы поговорим о движении мыслей. Наш Мозг отвечает не только за движение тела, но и за движение мыслей в нашей голове.  Мысли бывают разные. Одна из важных задач Мозга – это сортировка (разделение) мыслей. Мозг разделяет важные мысли и не очень – это те мысли, о которых можно забыть. В мыслях нужен порядок, чтобы знать, что и где лежит. Но иногда ненужных мыслей бывает так много, что Мозгу трудно добраться до нужных – добрых и важных мыслей. Вот почему важно иметь чистые, благородные мысли.  И во многом это зависит от вас самих, вы должны постараться, чтобы не накапливать  плохие мысли. 

Игра 2.

Теперь мы с вами постараемся подумать и решить, какие мысли нам нужны, а какие можно запросто забыть и выбросить их из головы! На доске висят распечатанные «мысли». Ребята, по очереди вы будете подходить к доске, читать мысль и говорить, хорошая она или плохая и почему. Если она вам кажется хорошей, вы её оставляете себе или делитесь ею с кем-то из ребят. А если мысль плохая, то вы её сминаете и выбрасываете в корзинку с того места, где стоите (корзинка заранее приготовлена и стоит недалеко от доски, чтобы дети могли докинуть бумажку).
Примерный список мыслей: 

Сделать уроки, убраться, помочь  бабушке, полить цветы, угостить друга конфеткой, ударить кого-то, спорить с учителем, спрятать от мамы дневник с двойкой, не делать уроки, сломать ветку дерева, сорвать с клумбы цветок, бросить бумажку на улице, сломать чужую игрушку, улыбаться всем, отнимать чужие вещи, заступиться за слабого… 

Итак, ребята, вы все справились с этим заданием и теперь без труда сможете выбрасывать ненужные мысли из своей головы, чтобы было больше места для нужных и добрых мыслей.

А как вы думаете, какое самое важное дело короля Мозга?.. Это принятие решения. Вспомните, как часто вам приходится принимать решения. А принять правильное решение бывает очень трудно! 

Однажды мальчик Вася пошел на улицу гулять со своими друзьями. Они весело играли в футбол, мячик летал то туда, то сюда, мальчишки громко кричали. Вот мячик прилетел прямо к Васиным ногам, он размахнулся и со всей силы ударил по мячу. И тут вдруг, раздался звон битого стекла и все мальчишки кинулись бежать. Вася понял, что разбил чьё-то стекло и тоже убежал с места происшествия. Когда мальчишки собрались в своем шалаше, они все были напуганы, ведь разбитое стекло- это не шутки и их точно накажут, если поймают. Но они радовались, что быстро убежали и их не поймали.  Но Вася был совсем не рад, он понимал, что прятаться не хорошо и ему надо во всем  признаться. Тут он представил, как на него будут кричать хозяева разбитого стекла и мама тоже расстроится, а папа обязательно накажет …

Ребята, как вы думаете, что испытывает Вася? Что он хочет сделать? Чего он боится? Как правильно поступить? Что бы сделали вы? 

Очень трудно бывает избрать правильное решение, когда точно знаешь что хорошо, а что плохо. В это время в нашем мозге идет настоящая борьба между добрым и злым... В такое время  Мозгу особенно нужна ваша  помощь, дорогие ребята!  Для того, чтобы всегда принимать правильные решения, нам нужна  Мудрость.  Мудрость – это результат жизненного опыта.

Каждое принятое нами решение, каждая мысль  оставляет след – это и есть опыт. Но именно потому, что решения бывают верные и неверные, мысли бывают хорошие и плохие, и наш жизненный опыт может быть положительным или отрицательным. Положительный опыт умножает мудрость, а отрицательный – глупость. Жизненный опыт формирует наш характер. Для того, чтобы ваши решения были мудрыми, надо прислушиваться к особому голосу,  который подсказывает правильные решения – это голос совести. 

Давайте подумаем, что же подсказывало Васе, что он должен признаться в своем проступке? Наверно, это и был голос совести… Как вы думаете, как же закончился этот рассказ?… (высказывают предположения)
Вася, действительно, пошёл и признался, что это он разбил стекло. Но хозяйка квартиры даже не думала ругать его, она похвалила за то, что мальчик не побоялся признаться. Вася запомнил навсегда, что очень важно поступать правильно – по совести. 

А ещё для того, чтобы Мозг работал правильно, ему нужно хорошо питаться. Как вы думаете, чем питается Мозг? Он ведь король и должен есть только лучшее. Это самый чистый воздух, утром обязательно нужно завтракать  – ведь от этого зависит, сколько сил получит Мозг, а значит, как быстро он сможет делать свою работу. А ещё ему обязательно нужна чистая вода, чтобы быть здоровым. Наш мозг буквально высыхает, если вы не пьёте чистую воду, поэтому, вы должны пить в день 5 стаканов чистой воды. 

И вообще, король здоров, когда все его подданные здоровы и полны сил. Поэтому наш организм должен быть здоровым и сильным. Недосыпание и переедание, холод и жара, обида и раздражение – всё это лишают организм сил. Но хорошее настроение и полезный физические труд, спокойное состояние укрепляют наш  мозг и весь наш организм. 

Игра 3.

А теперь проверим, насколько вы хорошо заботитесь о своем мозге. Я буду называть вам пищу или вид деятельности и бросать мячик, а вы будете ловить его и говорить: «Оставляю!» или «Выбрасываю!» и объяснять почему, например: 

– Прогулку в лесу я оставляю, потому что в лесу много чистого воздуха, а чистый воздух полезен для моего мозга!

Или:

– Чипсы я выбрасываю, потому что они вредные и не принесут моему мозгу никакой пользы – только вред!

и бросаете мяч обратно – мне в руки. 

Итак, детям вперемешку (или по тематическим группам) предлагаются ситуации:

Прогулка в лесу, каша на завтрак, прогулка вдоль дороги, зарядка, есть фрукты, ночной сон, кататься на коньках, решение задачек и примеров по математике, играть в теннис; пить пепсиколу, есть мороженое, читать книги, кататься на велосипеде по лесу, уборка пыли дома, пить кофе, есть овощи, загорать на пляже, играть весь день зимой на улице, курить, злиться, раздражаться, ругаться, кататься на лыжах; пить витамины. 

Итак, ребята, мы погостили у короля Мозга. Давайте вспомним, что нового и интересного мы узнали сегодня на уроке. Что вам понравилось на уроке больше всего? 

Что не понравилось?

Какую работу выполняет король Мозг? 

Кто помогает ему принимать правильные решения? 

Что полезно для Мозга? 

Ребята, дома составьте, пожалуйста, распорядок дня, в котором будут отражены все моменты, полезные для здоровья нашего организма и нашего мозга. Подумайте, во сколько нужно встать, сделать зарядку, позавтракать и добраться до школы, поучиться и пообедать, погулять по лесу и поиграть в подвижные игры. Не забудьте про ужин  и сон. 

Урок окончен! Всем спасибо за активное участие!

Вывод. Таким образом, при минимальных наглядных средствах (наглядностью служат наши руки и ноги!), при поддержании интереса к собственному организму (настоящий волшебник! – он так многое может!), при организации различного рода движений, с участием разных анализаторов проводится знакомство детей с основными функциями и потребностями головного мозга. Безусловно, эта тема всегда актуальна и имеет ежедневное практическое значение.
Ю.Б. Растегаева
Патриотическое воспитание учащихся 
с ограниченными возможностями здоровья 
на уроках истории и во внеурочной работе 

Важнейшим средством формирования гражданского общества и правового государства является патриотическое воспитание граждан. 

Один из важнейших институтов социализации ребенка — школа должна активизировать работу по патриотическому воспитанию (Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011–2015 годы). Это особенно актуально  для нашего учебного учреждения – школы-интерната, так как большинство наших воспитанников – это дети из неполных и подчас неблагополучных семей, а также дети-сироты. 
 Приоритет в решении задач патриотического воспитания принадлежит урокам истории. В нашей школе в течение ряда лет формируется  комплексная система патриотического воспитания учащихся на уроках истории и во внеурочной деятельности «Я – патриот своего Отечества». 

Исходя из особенностей познавательной деятельности наших учащихся - нарушения мыслительных процессов, памяти, восприятия, временных и пространственных представлений работа по  патриотическому воспитанию проводится не только на уроке, но и во  внеклассной и  внешкольной работе по истории, в доступных для детей формах. 
Главным звеном в системе патриотического воспитания являются уроки истории, и, прежде всего, истории России.

На уроке истории работа по патриотическому воспитанию ведется по трём неразрывно связанным между собой направлениям: изучение истории семьи ребёнка, изучение истории родного края, изучение героических страниц истории Отечества (Ипполитова, 2004: 83).
Изучение истории своей семьи на уроках истории
    Формы работы в этом направлении определяются индивидуальными и 

возрастными особенностями учащихся. С учащимися 5 класса - это написание
небольших творческих работ «Странички истории моей семьи», «История моего имени»; в старших классах мы изучаем  историю семьи совместно с историей Отечества, прежде всего, периода Великой Отечественной войны.
Изучения истории родного края
В рабочих программах по истории России 6-10 классов в изучение истории России интегрирован курс «История Саратовского края». При проведении краеведческих уроков я стараюсь шире вовлекать детей в их подготовку, использовать разнообразные формы работы, например, заочные экскурсии, викторины, небольшие доклады, мультимедийные презентации, творческие работы. 
 Патриотическое воспитание в процессе изучения истории России 

При составлении рабочих программ был определен круг тем в 6-10 классах, связанных с героической историей России, на изучение которых целесообразно отводить большее время, чем предполагает учебный план. Учитывая тот факт, что учебники истории написаны труднодоступным, сухим языком, плохо иллюстрированы, параграфы содержит большой по объему и необходимости усвоения материал, на уроках используется дополнительная литература, доступная для понимания детей, позволяющая  учителю в ярких, эмоциональных образах пробудить  в них чувства уважения прошлому своего народа.
Внеурочная работа по патриотическому воспитанию учащихся

В нашей школе стало традицией проводить внеклассные мероприятия, посвященные Дням воинской славы России, государственным праздникам, памятным датам в истории России и Саратовского края, юбилеям выдающихся деятелей науки и культуры, месячник «Салют, Победа!». Наиболее эффективные формы проведения мероприятий: конкурсы и викторины, интеллектуальные игры, тематические уроки мужества, мультимедийные презентации, беседы, лекции, часы информации, устные журналы. 

К 65-ой  годовщине Победы учащимися 7-10 классов был подготовлен информационный проект  «Мы помним!» (заочное путешествие по городам – героям России). В 2010-2011 учебном году был подготовлен информационный проект «Н.И.Вавилов - гордость саратовской земли». На городских Малых Вавиловских чтениях творческая работа ученицы 8 класса Танкиевой А. «Вавиловские места Саратова» была удостоена диплома 1 степени.
Внешкольная работа по патриотическому воспитанию
В течение последних 5 лет мы активно взаимодействуем с музеем К.Федина, музеем боевой славы и библиотекой им. А.С.Пушкина. Наши воспитанники ежегодно участвуют в конкурсе рисунков «Нашей армии герои», проводимым ко Дню Победы музеем боевой славы, их работы отмечены грамотами и сертификатами. В этом году наши ученики приняли участие в городских  конкурсах: «Дорога в космос - из Саратова», «Ю.Гагарин - первый космонавт Земли», Малые «Вавиловские чтения».

В заключение следует отметить, что сложившаяся система патриотического воспитания дает положительный результат, проявившийся в повышении интереса учащихся к изучению истории России и родного края, более активному участию во внеклассных и внешкольных мероприятиях, способствует формированию нравственных и гражданских ценностей, благотворно сказывается на отношении к учебе и социальной адаптации учащихся.
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О.М. Ильина,  Л.В. Мясникова

Ресурсный центр для детей с нарушением зрения, интегрированных в массовые школы, как способ модернизации специального образования

Согласно Концепции модернизации образования генеральной стратегией российского общества на современном этапе является реформирование системы образования в соответствии с общемировыми тенденциями. Одной из них является равный доступ молодых людей к полноценному качественному образованию в соответствии с их интересами и склонностями. Отличительной чертой образовательной политики в отношении инвалидов на современном этапе является переориентация системы специального коррекционного образования на инклюзивную форму обучения в массовых учебных заведениях.

Инновационные процессы по развитию инклюзивного образования, происходящие в современной школе, требуют качественного изменения  содержания образовательного процесса. Каждый ребенок с ограниченными возможностями здоровья должен иметь возможность реализовать свое конституционное право на образование в любом типе образовательного учреждения, включая  дошкольное образовательное учреждение или массовую школу и получать при этом необходимую ему специализированную помощь.

Одним из требований успешной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в массовые школы является обязательная коррекционная  поддержка системы общего образования. 

В настоящий момент основной кадровый потенциал дефектологов-практиков, владеющих методиками специализированной психолого-педагогической работы и осуществляющих коррекционную поддержку детей-инвалидов, сосредоточен в школах специального образования. Вместе с тем дети с ОВЗ, интегрированные в массовые школы и остро нуждающиеся в специализированной помощи, лишены ее в стенах массового образовательного учреждения. Дефектологи, психологи, логопеды, педагоги коррекционных школ потенциально способны помочь и интегрированным детям, находящимся в общеобразовательной школе или ДОУ, и педагогическим коллективам этих учреждений. В связи с этим возникает необходимость создания Ресурсных центров на базе специальных коррекционных образовательных учреждений, в которых имеется как материально-техническая база для проведения коррекционных занятий с детьми, интегрированными в массовые школы, так и методическая база для ознакомления учителей массовых школ с особенностями обучения особого ребенка. 

Среди детей с ОВЗ большую часть составляют дети с нарушением функций зрения. Так, по данным Главного детского офтальмолога Саратовской области, показатель инвалидности по зрению в области составил в 2009 году 9,2 на 10 000 детского населения области (в 2008 году - 9,0 на 10000 детей). Первичный выход на инвалидность по зрению увеличился до 1,2 на 10000 детей (в 2008 году 0,76 на 10000). В структуре офтальмологической патологии у детей-инвалидов по зрению на первом месте стоит близорукость врожденного и приобретенного характера (29%), на втором месте  заболевания сетчатки и зрительного нерва (27%), врожденное недоразвитие зрительного анализатора занимает третье место  (16%). Врожденная патология глаз преобладает над приобретенными заболеваниями (80% и 20% соответственно). 
По данным регионального отделения Всероссийского общества слепых  в Саратовской области проживает свыше 15 тыс. инвалидов по зрению. Численность детей-инвалидов с нарушением функций зрения составляет 373 ребенка, из них только 152 ребенка обучаются в специальных образовательных учреждениях, то есть получают специализированную психолого-педагогическую помощь, право остальных 221 ребенка на получение образования, соответствующего уровню их развития, нарушается. Создание Ресурсного центра на базе  Государственного специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) школа-интернат III-IV вида» г. Саратова позволило бы расширить охват нуждающихся детей с нарушением зрения необходимой им специализированной психолого-педагогической помощью, обеспечить родителям таких детей возможность получения необходимой консультативной помощи, а педагогам массовых образовательных учреждений, работающих с интегрированными детьми с нарушением зрения, – постоянную и квалифицированную методическую поддержку.

Таким образом, целью  Ресурсного центра является создание  условий обеспечения психолого-педагогического сопровождения детей-инвалидов по зрению и их родителей, оказание методической поддержки педагогическим работникам общего образования, разработка и внедрение новых педагогических технологий по оказанию образовательных услуг детям с ограниченными возможностями.

Для достижения цели необходимо решение следующих задач: 

- концентрация современных технических средств и технологий обучения для обеспечения образовательных услуг детям с нарушением зрения с учетом их особых образовательных потребностей;
· психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушением зрения  до 18 лет; 
· построение инновационной системы взаимодействия с общеобразовательными учреждениями по совершенствованию методической работы;
- ознакомление учителей массовых школ с особенностями развития детей с нарушением зрения и  основами методик преподавания общеобразовательных предметов; 

- повышение уровня компетентности родителей детей с нарушением зрения по вопросам эффективного взаимодействия с ними.

Ресурсный центр в соответствии с возложенными на него задачами осуществляет следующую деятельность:

- организует взаимодействие с образовательными учреждениями по всем направлениями деятельности Ресурсного центра;

- изучает образовательные потребности детей с нарушением функций зрения;

- реализует систему мероприятий для проведения консультаций по работе с педагогами массовых образовательных учреждений, родителями;

 - подготавливает публикации в профессиональных периодических изданиях о деятельности Ресурсного центра;
- создает региональную базу данных о детях с нарушением функций зрения, необходимую органам управления образованием, осуществляет анализ и сопровождение баз данных.

В структуру Ресурсного центра должны быть  включены: 

- программно-методический отдел;

- отдел специальных средств обучения;

- библиотека; 

-реабилитационный (психолого-педагогическая работа) отдел;

- отдел волонтеров.

Основными организационными формами являются: занятия, консультации, тренинги. Для составления плана совместной работы Ресурсного центра и массовых школ предполагается использовать широкий спектр методов и приемов (анкетирование, опрос, беседа, мониторинг достижений учащихся и т.д.).

Спектр специальной психолого-педагогической помощи многообразен, поэтому в процессе сопровождения детей с нарушением зрения, интегрированных в массовые школы, принимают участие не только специалисты образования, но и специалисты других ведомств (Министерства социального развития, Министерства здравоохранения, ФГУ «Главное Бюро медико-социальной экспертизы»). Внедрение механизма межведомственного взаимодействия будет способствовать достижению главной цели – предоставлению качественных коррекционно-образовательных услуг детям-инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья с нарушением  зрения для обеспечения максимальной реализации их образовательного потенциала.

Для отработки механизма межведомственного взаимодействия на региональном уровне необходимо создание Координационного Совета Целями Координационного Совета является организация и обеспечение межведомственного взаимодействия. Работа Координационного Совета осуществляется на основе нормативного документа Положение «О межведомственном сотрудничестве». Положение определяет задачи, принципы и основное содержание деятельности, функциональные обязанности ведомств при проведении специальной психолого-педагогической работы с детьми с нарушением функций зрения. На основе Положения разрабатываются технологии деятельности каждого ведомства, правила ведения единой документации, обеспечивающей межведомственную преемственность в работе с ребенком и его семьей. 

Организация взаимодействия с общеобразовательными учреждениями города начинается с заключения договоров о сотрудничестве. Работа Центра осуществляется на основе нормативного Положения  «О Ресурсном центре». Положение определяет задачи, принципы и основное содержание деятельности Ресурсного центра, функциональные обязанности специалистов, направления работы Ресурсного центра:

1) работа с детьми, имеющими нарушения зрения, интегрированными в массовые образовательные учреждения:

· проведение коррекционных занятий, направленных на формирование социально-адаптивного поведения (по развитию навыков пространственной, социально-бытовой ориентировки, развитию зрительного восприятия, навыков осязания и мелкой моторики, мимики и пантомимики, социально-коммуникативных навыков);

·  проведение совместных с учащимися ГС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат III-IV вида» г. Саратова культурно-массовых и спортивных мероприятий.

2) работа с родителями детей, имеющих нарушения зрения, интегрированных в массовые образовательные учреждения:

- проведение консультативно-просветительской работы (семинары, тренинги, круглые столы) по психолого-педагогическим (особенности развития детей с нарушением зрения, методы эффективного взаимодействия с детьми указанной категории), юридическим (правовое просвещение) вопросам.

3) работа с педагогами массовых образовательных учреждений, имеющих в составе обучающихся детей с нарушением зрения:

· постоянная и квалифицированная методическая поддержка (тифлосеминары, тренинги, консультации, круглые столы).

          Специалисты Центра проводят работу:

с детьми:

- по оценке образовательного потенциала ребенка, разработке на основе результатов психолого-педагогической диагностики коррекционно-развивающей программы каждого ребенка; определению регулярности посещений занятий (в зависимости от потребности ребенка в занятиях, но не реже 2 раз в месяц, занятия проводятся на базе школы-интерната Ш –IV вида, длительность занятия 40-минут); коррекционно-развивающая программа  включает в себя порядок и этапы проведения диагностики, образовательных мероприятий, оценку эффективности проведения мероприятий;

- по мониторингу уровня развития ребенка, по результатам которого вносят коррективы в коррекционно-развивающую программу (мониторинг проводится в начале и конце учебного года); 

- по разработке рекомендаций для членов семьи с целью обеспечения благополучного развития ребенка, оптимизации семейных отношений, организации эффективного взаимодействия родителей с ребенком.

с семьей:

· проведение тренингов, консультаций, круглых столов (один раз в три месяца);

· информирование родителей о результатах специальной психолого-педагогической работы с ребенком (по мере необходимости); 

· выработка рекомендаций по закреплению в домашних условиях социально-адаптивных навыков и умений, формируемых на занятиях в Центре.

 с педагогами образовательных учреждений, имеющих в составе обучающихся детей с нарушением зрения:

· оказание методической помощи посредством проведения тифлосеминаров, тренингов, круглых столов (один раз в три месяца);

· проведение консультаций по возникающим вопросам обучения детей с нарушением функций зрения тифлопедагогами (по мере необходимости, не реже 1 раза в месяц).

Таким образом, Ресурсный центр – это структурное подразделение на базе коррекционной общеобразовательной школы III-IV вида, обеспеченное высококвалифицированными педагогическими кадрами и современными средствами обучения, обусловленное востребованностью предлагаемого содержательного направления деятельности, созданное для распространения положительного опыта, обеспечивающего решение приоритетных направлений для системы образования.

Г.М. Кузнецова
ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ

В ПРОЦЕССЕ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НА УРОКАХ МУЗЫКИ И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА

Искусство открывает самый близкий путь к душе ребёнка, радость творчества рождает в маленьком человеке тягу к созиданию, способствует формированию веры в добро и справедливость, помогает поверить в свои силы и найти пути их реализации, а значит,  помогает вырасти достойными гражданами России.    Основная задача педагога нашей школы – понять психологию незрячего и слабовидящего ребёнка, найти взаимопонимание, выработать ясные и точные средства музыкального и художественного воплощения детских ощущений и впечатлений.

Цель уроков эстетического цикла вытекает из проблем, возникающих у детей с нарушением зрения, что  является причиной возникновения вторичных отклонений  в психическом, физическом, ритмическом развитии ребенка и  направлена на развитие сохранных анализаторов (слуха, обоняния, осязания).  На уроках  решаются задачи по личностно-ориентированному подходу, развитию социальной компетентности учащихся со зрительной депривацией. Мы используем в своей работе разнообразные методы преподавания, формы организации учебного процесса, применяем современные наглядные пособия и технические средства обучения, систематически используем проектные методики, современные здоровьесберегающие технологии, осуществляем разноуровневое обучение и дифференцированный подход к учащимся в зависимости от их психических и возрастных особенностей. 

Среди вспомогательных средств общения самым действенным и организующим является музыка. Без музыки земля - пустой, недостроенный дом, где никто не живет. Она усиливает эмоции и делает ярче образное представление детей. Благотворно влияет на детский коллектив с повышенной нервной раздражительностью, помогает самовыражению незрячих и слабовидящих детей, содействует приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивает чувство уверенности и собственного достоинства.   

Основными аспектами занятий являются: гуманизация, интеграция, толерантность, арт-терапия, то есть коррекция и обучение детей при помощи разных видов искусства: классической и релаксирующей музыки, изобразительного искусства, хореографии, поэзии, народного творчества, русских народных сказок (сказкотерапия), авторской (бардовской) песни, духовной музыки. 

Для достижения поставленных целей  на занятиях  детям предлагаются разнообразные творческие задания:  вокальное исполнение в сопровождении гитары, фонограммы, музыкальные викторины, цветовое модулирование музыки, графическое модулирование музыки, синтезация различных образных решений в пределах одного сюжета, рисование музыкального образа, подбор соответствующих поэтических,  литературных эпиграфов к музыке, написание сочинений о музыке, рисование витражей, аппликационная лепка, роспись гипсовых игрушек, лепка героев пьесы, граттаж,  рельефное рисование,  изображение характера героя языком танца, психогимнастика. Искусство тесно связано с жизнью людей, нашей планеты, поэтому на уроках для создания творческой атмосферы часто используется  музыка на  релаксацию, шум моря, звуки грозы, дождя, пения птиц, аромотерапия.
Требуя большой затраты умственной деятельности, изобразительное искусство ускоряет процессы развития пространственного мышления, образного внутреннего видения, способствует созданию дружного детского коллектива, формируя активную духовно – нравственную позицию  через видение мира в красоте его цветового, музыкального, поэтического, художественного развития.
На протяжении 25 лет  в школе проводится  большая кружковая работа. В 2000 г. была создана творческая мастерская  «Вдохновение», работа которой  осуществляется по трем направлениям:

1. Вокал -  индивидуальные занятия,  авторская  (бардовская) песня ансамбль    «Союз друзей»,  русская народная песня ансамбль «Забава»;

2.  Хореография - индивидуальные занятия, группа «Грация»;

3.   Изобразительное искусство -  « Вдохновение».
Занятия в творческой мастерской – это, прежде всего, возможность совместной творческой деятельности и общения со сверстниками, они позволяют создать интегративную среду для общения детей с разными проблемами, являются для них поддержкой для отработки социальных навыков. Учащиеся с 1 по 12 класс охотно занимаются в мастерской, что способствует созданию дружного детского коллектива, помогает полнее раскрыть творческие способности учащихся, развить умения и навыки вокального, изобразительного, хореографического мастерства, которые дают возможность преодолеть психологический барьер и в дальнейшем жить среди зрячих людей, не ощущая себя изолированными от общества.
 Приобщение детей к православным культурным ценностям, имеющим общенациональную культурную значимость, является необходимым условием формирования человека и гражданина, интегрированного в современное российское общество, нацеленного на его совершенствование и развитие.
Решение задач духовно-нравственного и патриотического воспитания  детей на уроках эстетического цикла находит свое практическое воплощение в работе Воскресной школы.  На протяжении 7 лет мы  проводим серьезную работу в школе, которая включает  изготовление игрушек из гипса в подарок детям из других  воскресных школ, подготовка детей  к участию в  школьных  духовных праздниках «Рождество», «Пасха», выступление детей  в храме имени Димитрия Солунского.  Исполнение духовной музыки, работа с одаренными детьми (авторские песни «Ангел-хранитель», «Рождество»)  помогает воспитанникам прикоснуться к русской культуре,  выбрать ребенку  свои жизненные принципы и ценности, способствует воспитанию всесторонне-развитого  человека с духовно-целостно-осознанно-творческим восприятием действительности. 

Благодаря сочетанию урочной и внеурочной деятельности воспитанники школы охотно участвуют в многочисленных конкурсах, проектах и фестивалях: 
· школьные: «И помнит Мир спасенный!», посвященный 65-летию Великой Победы,  «Через тернии к звездам!», посвященный 50-летию Первого полета человека в космос»» и др.; 
· городские:  в реализации музейной образовательной программы «Незрячие дети рисуют» Саратовского государственного музея имени А.Н Радищева (2009), в совместном социально-творческом проекте «Искусство открывает сердца» с учащимися МАОУ «Лицей математики и информатики» (2010-2011), в благотворительном концерте в рамках проекта «Здоровые дети - счастливая нация» Тренинговый центр «Игра жизни»(2010), «Мир, в котором хочется жить» (2011);
· областные: «Шаг навстречу. Вместе мы сможем больше!» Саратовский государственный музей имени А.Н Радищева (2010), «О, Волга, колыбель моя!» Областная специальная библиотека для слепых(2010), «Звезды детства», «Космос глазами детей» ГОУ ДОД «Областной центр дополнительного образования для детей «Поиск»  (2011); 
· Всероссийские: «Святые заступники Руси» г. Москва (2009);
· международные: «Шаг навстречу»  г. Санкт-Петербург (2009-2010).
Результатом большой совместной работы учителей во главе с администрацией школы - интерната  по нравственно-эстетическому и духовному  воспитанию учащихся стало поступление детей в  культпросвет училище, Саратовское музыкальное училище, Курский музыкальный колледж-интернат для слепых,  Московский Государственный специализированный  институт искусств.
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Материалы интернет-сайтов конкурсов, проектов и фестивалей, в которых принимали участие воспитанники ГСКОУ СКОШИ III-IV вида г. Саратова:

1. http://www.detisavve.ru/Всероссийский детский творческий конкурс «Святые заступники Руси», посвященный святителю Алексию Митрополиту Московскому;  
 2. http://  www.FestStep.com  Второй  Международный фестиваль     «Шаг навстречу»;
 3.http://www.radmuseumart.ru/news/index.asp - Саратовский государственный музей имени А.Н Радищева 2009г;

4.http:// www.ecocent-sar.narod.ru ГОУДОД «Областной детский экологический центр», проект «Тропа доброты»;

5. WWW.ocdodpoisk.ru - ГОУ ДОД «Областной центр дополнительного образования для детей «Поиск» - Областной детский творческий конкурс «Космос глазами детей».
6. http://lmi-school.ru-  Разработка  совместного социально-творческого проекта  «Искусство открывает сердца» ГС(К)ОУ  С(К)ОШИ III-IV вида с учащимися МАОУ «Лицей математики и информатики» . 
 Т.В. Машенцева 
Адаптированные  спортивные  игры  как  средство  реабилитации незрячих  детей  (на  материале настольного тенниса)
Физическое воспитание для незрячих и слабовидящих школьников направлено на достижение всесторонней физической подготовленности учащихся, улучшение их физического и психического здоровья, а также на коррекцию вторичных отклонений. Недостаток  двигательной активности отрицательно влияет на формирующийся организм ребенка, его  физическое и психическое  развитие, и  работоспособность.

 В значительной степени нежелание двигаться у незрячих детей является следствием боязни пространства. Помочь ликвидировать такую боязнь можно лишь с помощью активных средств, способствующих познанию слепым окружающего пространства. И одним из активных средств являются спортивные игры. Кроме физической нагрузки  спортивные  игры дают большой эмоциональный заряд, создают хорошее настроение, и ощущение удовлетворения  своей деятельностью.

Слепые дети любят играть в те же игры, что и зрячие. Только, в отличие  от зрячего, слепому необходимо создать специальные условия, где он, опираясь на сохранные  анализаторы, мог бы научиться игровым действиям, а затем овладеть игрой. Настольный теннис подразумевает состязание между двумя противоборствующими сторонами, ограниченное процедурами и правилами, с целью достижения победы одной из сторон.  Эта игра вызывает здоровый азарт и повышенный интерес, создает условия для эффективного физического воспитания незрячих детей, а также для общего их  развития, воспитывает внимание, быстроту реакции, скорость. Эту игру можно отнести  к эффективному средству социальной реабилитации незрячих, средством коррекции и компенсации нарушенных функций. Занятия настольным теннисом позволяет совершенствовать ловкость, прислушиваться и ориентироваться в быстро изменяющейся игровой обстановке. Наблюдающие за игрой одновременно укрепляют мышцы глаз,  невольно сопровождая мяч взглядом. 

 В нашей школе мы  адаптировали правила  спортивной  игры - настольный теннис.  Слабовидящие  учащиеся нашей школы могут играть в настольный теннис по упрощенным правилам, незрячие  и слабовидящие в масках играют по адаптивным правилам.

Знакомство с игрой проходит в несколько этапов. 

Первый этап – знакомство с  инвентарем  для игры:   игровой стол, мяч, ракетка. Учащиеся знакомятся с размером стола, обходя его, определяют местоположение сетки, ее высота, углы стола и, обозначенная лейкопластырем, середина стола. Воспитание чувства мяча. Мяч берут в руки, определяют жесткость, пробуют бросать его на стол и ловить,  знакомятся с его свойствами.

Второй этап –  перебрасывание мяча   через сетку с многократными отскоками от своей половины стола  и  соперника, и ловля мяча.  На  раннем  этапе важно добиваться многократности отскоков, т.к. мяч ловится по звуку ударов о стол. Силу броска учащиеся вначале регулируют с помощью учителя:  по словесным указаниям, пассивным контактом (учитель, взяв руку  ученика выполняет бросок вместе с ним) и методом звукового показа (учитель акцентирует внимание ученика на мягкость или резкость звука при отскоке мяча). В ловле и поиске мяча используется метод дистанционного управления  (учитель  управляет  с расстояния, посредством команд «левее», «правее», «вперед» и т.д.)

Третий этап - обучение хватке  ракетки и освоение удара откидкой  слева.  Ребро ракетки вкладывается точно  в выемку между большим и указательным пальцами. Указательный палец лежит на поверхности одной стороны ракетки (левой), большой палец на поверхности другой стороны (правой). Методом пассивного контакта  осваивается удар откидкой слева.

 Четвертый этап – подача  по правилам адаптивного тенниса – после подачи   ракеткой мяч должен  отскочить  от  стола  подающего и  сделать не менее двух отскоков от стола соперника. Соперник, отложив ракетку в правый угол стола, мяч ловит руками.

Пятый этап – знакомство с основными  правилами игры.

1.Общие замечания:

 Судья стоит у стола. В его обязанности входит:

-следить за порядком подачи

-вести счет в партии и в игре

-обеспечить соблюдение правил.

Каждая партия  продолжается до 11, при этом разница очков у партнеров не менее  1очка.

Победителем становится  выигравший  две из трех партий.

Игроки не меняются  местами у игрового стола в течение игры.

2.Тайм-ауты.

Тайм-ауты назначаются судьей. Он может остановить игру в любой момент, когда сочтет необходимым.

3.Счет.

Мяч, пойманный на столе, дает 2 очка, игроку, который взял его на столе. Если мяч ушел со стола, игрок должен быстро найти его на полу – 1 очко. В случае полной потери  -0 очков.  

4.Начало игры.

Право первой  подачи  определяется  по жребию.

5.Подача.

Подачи выполняются поочередно.

6.Переподача.

 Переподача  назначается, если мяч не перешел сетку, либо по столу соперника  было менее 2-х отскоков

7. Штраф.

 Одно очко присуждается сопернику в случае трех подряд  переподач.
           Ценность игры для реабилитации  незрячих  и слабовидящих  детей   в том, что слух, осязание используются не как пассивные анализаторы, а побуждают к действию, к выполнению конкретного  движения, требующего напряжения и координации всех групп мышц.  За полгода занятий настольным теннисом  у учащихся  нашей школы значительно улучшились такие физические качества, как быстрота реакции,  ловкость, ориентировка в пространстве, координация движений.  А самое главное – эта игра помогает нашим незрячим детям самоутвердиться, быть уверенным в себе.
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С. В. Божко

Коррекция и развитие внимания 

у младших школьников с нарушением интеллекта

Необходимым условием любой человеческой деятельности, требующей организованности, точности и напряжения, является высокая активность и сосредоточенность внимания. Именно поэтому внимание считают одним из важных показателей общей оценки уровня развития личности. С того времени, как умственно отсталые дети были выделены из детской популяции и стали предметом специального изучения, клиницисты, психологи, педагоги настойчиво говорят о глубоких нарушениях их внимания. 

Уровень развития внимания учащихся коррекционного (образовательного) учреждения VIII вида весьма низок. Учащиеся с нарушением интеллекта смотрят на объекты или их изображения, не замечая при этом присущих им существенных элементов. Вследствие низкого уровня развития внимания они не улавливают многое из того, о чем им сообщает учитель. По этой же причине учащиеся выполняют ошибочно какую-то часть предложенной им однотипной работы. Для того чтобы легче исправлять эту невнимательность, следует различать, по крайней мере, два ее источника.

Первый и наиболее типичный источник – колебания психической активности, являющиеся проявлением летучих, кратковременных фазовых состояний в коре головного мозга. На языке психологов это можно назвать быстрой истощаемостью психических процессов. Не следует думать, что эта истощаемость, или, иначе, утомляемость, обнаруживается только к концу школьного дня либо к концу года. Истощаемость может наступить и на первом уроке после некоторого умственного напряжения. 

Усвоение, учащимися школьных знаний предполагает некоторую cформированность произвольного внимания. Оно у младших школьников с нарушением интеллекта характеризуется целым рядом нарушений: небольшим объемом, слабой устойчивостью и переключаемостью, малой произвольностью и др. Воспитание внимания у младших школьников с нарушением интеллекта тесным образом связано с формированием их личности. Внимание сопровождает формирование таких личностных качеств, как целенаправленность, самостоятельность, дисциплинированность, настойчивость и др. 

Объем внимания – это количество объектов, которые человек может одновременно охватить своим вниманием. Установлено, что объем внимания у первоклассников с нарушением интеллекта низкий, так как ограничивается 1-2 объектами. У третьеклассников он несколько выше (2 – 3 объекта). Однако при определенных благоприятных условиях он может расширяться. К числу таких условий относятся: предварительная инструкция, повышающая мотивацию деятельности младших школьников с нарушением интеллекта; предварительное знакомство учащихся с отобранными для предъявления объектами и активная деятельность с ними. Еще одним важным качеством внимания является его переключение. Оно предполагает намеренный перенос внимания с одного вида деятельности на другой или с одного объекта на другой внутри какой-либо деятельности, например, когда при списывании текста следует еще подчеркивать какую-либо орфограмму.
Особенности переключения внимания у учащихся с нарушением интеллекта мало изучены, однако выявлено, что переключение внимания зависит не только от особенностей познавательной деятельности и личности учеников с интеллектуальной недостаточностью, но и от характера предъявляемых объектов. 


В работе с умственно отсталыми дошкольниками применяются действия по образцу и выбор по образцу, действия по подражанию, «жестовая инструкция», совместные действия взрослого и ребенка. Рассмотрим каждый из этих методов. При выборе по образцу ребенок из нескольких объектов выбирает такой, как тот, который предъявляет ему взрослый. Например, перед ребенком лежат две цветные карточки – красная и желтая. Педагог, поднимая одну красную карточку, просит ребенка: «Дай такую же». При действиях по образцу ребенок воспроизводит предложенный ему взрослым образец, например, глядя на аппликацию, выполненную воспитателем, наклеивает на полоску бумаги чередующиеся круги и квадраты. Как воспитатель делал образец, ребенок при этом не видел. При действиях по подражанию ребенок, напротив, обязательно видит все действия взрослого и непосредственно повторяет их. Так, если ребенок строит дом по подражанию, он видит, как взрослый берет куб и ставит его на стол. Ребенок тоже берет куб и ставит его на стол. Потом взрослый берет треугольную призму и ставит её на куб – получается дом. Ребенок тут же повторяет действия взрослого и тоже строит дом. Совсем другое дело, если ребенок строит дом по образцу: взрослый строит дом за экраном, а потом убирает экран, и перед ребенком предстает готовый дом. Чтобы построить такой же, ребенку нужно проанализировать образец, увидеть, что постройка состоит из двух частей, одна из них – куб, другая – треугольная призма. Он должен также выделить пространственные отношения элементов: куб внизу, призма наверху – и суметь их воспроизвести. А слабость мыслительных операций, анализа в частности, – характерная черта умственно отсталых дошкольников. Поэтому действия по образцу вначале недоступны малышам. Многим детям трудно также действовать по подражанию. В этих случаях взрослые должны производить свои действия медленно, поэтапно, чтобы ребенок успел увидеть все этапы действия. Но и при выделенном показе действовать по подражанию могут далеко не все дети. При затруднениях надо пользоваться указательным жестом, чтобы выделить нужный предмет, показать, куда его нужно передвинуть. Например, при постройке дома ребенок не действует по подражанию. Педагог указывает пальцем на «крышу» и говорит: «Возьми», потом показывает на стоящий перед ребенком куб и говорит: «Поставь сюда». Этот прием условно называется жестовой инструкцией. Если ребенок не действует и с помощью жестовой инструкции, следует воспользоваться методом совместных действий: взять руки ребенка в свои и вместе с ним выполнить требуемое действие. (Екжанова Е.А., Стребелева Е.А.).

Таким образом, коррекция нарушений внимания, свойственных школьникам с интеллектуальной недостаточностью, осуществляется путем избирательного воздействия на нарушенные или ослабленные функции детей, путем систематического воспитания и совершенствования у них организованности, точности и напряжения, тренировки умения активно и сосредоточенно выполнять предложенные задания на уроке изобразительной деятельности. 

С.Ю. Андрианова
Возможности  непроизвольного  запоминания                   при изучении словарных слов в начальных классах коррекционной школы VIII вида

Русский язык является наиболее сложным предметом из преподаваемых в коррекционной школе в силу значительной абстрактности самого учебного материала. В младших классах большое внимание уделяется работе со звуками и буквами, на основе которых учащиеся овладевают фонетически правильным письмом, а затем письмом по правилу. Параллельно с запланированными темами на протяжении всего учебного года изучаются слова с непроверяемыми орфограммами. Научить ребенка с интеллектуальной недостаточностью писать эти слова без ошибок – одна из сложнейших задач, стоящих перед учителем.

Столкнувшись в процессе работы над словарными словами с тем, что дети допускают устойчивые ошибки как в заучиваемых словах, так и в родственных к ним, я обратилась к проблеме памяти, процессам запоминания, сохранения и воспроизведения.
Оказалось, что при  традиционном заучивании слов с непроверяемыми орфограммами педагоги чаще обращаются к произвольному запоминанию, так как принято считать, что только опора на произвольное запоминание может обеспечить прочное усвоение знаний. Длительное время не только в педагогике, но и в психологии считалось, что непроизвольное запоминание представляет собой случайное явление, не имеющее собственных закономерностей. В настоящее время на основе многочисленных исследований доказано, что непроизвольное запоминание тесно связано с мыслительной деятельностью ребенка, и результаты этой деятельности непроизвольно запоминаются. Известные психологи Л.И.Зинченко и А.А. Смирнов считали, что «сознательное и продуктивное усвоение знаний во многих случаях возможно только при опоре на непроизвольное запоминание».(Зинченко Л.И.,1966, 47) К подобным же выводам в результате экспериментов с детьми, имеющими недостатки интеллектуального развития, пришел и А.В.Григонис: «Возможности непреднамеренной памяти должны интенсивнее использоваться в обучении умственно отсталых детей… их надо научить пользоваться опорным сигналом (средством запоминания).» (Григонис А.В., 1990,24) В качестве опорного сигнала он рекомендовал использовать картинку. Достаточно ли этого?

По данным Е.Д. Кежерадзе (таблица «Эффективность непроизвольного запоминания картинок без наименования и при использовании наименований») (Гамезо, Домашенко 1986: 170), количество запоминаемого материала при группировке с наименованием вырастает почти в два раза.

 Но окончательно идея разработки картинок-опор оформилась  после того, как будучи студенткой дефектологического факультета, занимаясь в семинаре у З.С. Патраловой, выполняла задание: «Используя любые методы и приёмы, так объяснить учащимся правописание нового словарного слова, чтобы они его запомнили».

    Для выполнения такой задачи лучше всего подходит мнемоника, мнемотехника (совокупность приемов, имеющих целью облегчить запоминание возможно большего числа сведений, фактов, основанная главным образом на законах ассоциации). Раньше она была очень популярна, но потом, видимо кто-то перепутал ее с зубрежкой и изъял из обучения. 

С.Я. Рубинштейн в своей «Психологии умственно отсталого школьника» отозвалась о мнемотехнике так: «Наука накопила столько важных и ценных сведений, с которыми не в состоянии справиться даже  память здорового школьника, что совершенно излишне приобретать навык заучивания на основе бессмысленного ненужного материала. Мнемотехника отмерла и позабыта, как бесполезная затея» ( Рубинштейн 1986: 133)

А почему бы не использовать не только для закрепления словарных слов, но и на этапе знакомства с новым словом рифмовки, стихи сказки? Психологами доказано, что знания, усвоенные без интереса, не окрашенные собственными положительными эмоциями, не запоминаются – это мертвый груз. Говорят, что Л.В. Занков любил повторять слова детской песенки: «Учиться надо весело, чтоб хорошо учиться».

Для лучшего усвоения картинок-опор ребенку с недостатками интеллектуального развития необходимо получить глубокое, ясное и прочное впечатление о том, что необходимо запомнить. Для этого я предлагаю соблюдать следующие условия:

· Так как у младшего школьника с ОВЗ работает главным образом зрительное восприятие, которое закрепляется лучше слухового, то опора должна быть яркой, красочной, но без большого количества мелких ненужных деталей. Размер опоры – примерно в альбомный лист.

· Важное условие для непреднамеренного запоминания опоры – «ничего лишнего»: на доске никаких не относящихся к данному этапу урока записей. На передней стене класса никаких отвлекающих картинок, календарей и т.п.

· Еще одно очень важное условие: «избегать перегрузок», поэтому на работу по опоре отвожу 1-2 минуты, чтобы мозг ребенка «не утратил свежесть», что резко ухудшает восприятие и запоминание.

· Объем непреднамеренной зрительной памяти у учащихся с интеллектуальной недостаточностью зависит от того, какую деятельность с картинками они осуществляют: чем более эмоциональной, активной и содержательной является работа с наглядным материалом, тем выше продуктивность непреднамеренного запоминания изображений.

· Хорошо способствует запоминанию установка на «слушанье для других» с целью передачи кому-либо усвоенного материала. В таком случае результаты запоминания выше и сохраняются в памяти лучше, чем когда дети слушают «для себя».



На уроке знакомства с новым словарным словом я предлагаю строить работу в следующем порядке:

1. Предъявление опоры без установки на заучивание слова. Специальная работа направлена на анализ опоры (особенности ритмико-интонационной структуры, динамика стиха; форма, цвет, детали рисунка и т.д.)

2. Запись слова в тетради, выделение орфограммы в записанном слове различными способами.

3. Составление словосочетаний или предложений с новым словом, запись лучших на доске и в тетради.

4. Работа над схемой этих предложений.

Фрагмент урока. Знакомство со  словом «квартира».
- Послушайте дети коротенькую сказку… Стоит в поле теремок (вешаю картинку). Скачет по полю лягушка–квакушка (вешаю картинку). Увидала лягушка-квакушка теремок, удивилась, обрадовалась  и говорит: «Ой, какая ква-ква-квартира!»  (отгибаю нижнюю часть листа с записью словарного слова КВАртира). И стала лягушка в теремке жить-поживать и горя не знать!

- А теперь представьте себе, что вы лягушки-квакушки. Как вы удивились, увидев теремок?

- Ой, какая ква-ква-квартира!  

Дальше работа идёт по предложенному выше плану.

Все разработанные мной опоры, я условно разделила на несколько групп по принципу способов подачи нового словарного слова:

1. Опоры на птиц и животных (в эту группу входит и слово КВАртира): ГАзета, МЕ-Бель, КАРандаш, МЕтро и т.д.
2. Опоры, основанные на зрительном восприятии образца:

а) слово в форме той буквы, которую нужно запомнить: Огурец, Орех и др.

б) изображение предмета с выделенным фрагментом слова: 

тарелка со стоящей на ней большой буквой А красного цвета.

3. Рисунок-опора + рифмовка:
 Ветер веет, ветер сеет,

 Только буквы Е имеет!
 4. Опора, в которой словарное слово собирается из «кусочков»: Корзина - КОРнева ЗИНа упала в корзину.
Ягода- И вареньем без забот  Я кормлю вас целый ГОД. Ах. Какое вкусное варенье! ( читаю и собираю слово я-год-а).
5. Опора + стихи к ней:

а) Со слогом, аналогичным безударному в словарном слове

БАРабан боднул БАРан:
БАМ! – И лопнул БАРабан!

б) С ударной гласной, такой же, как в словарном слове снЕг - мЕшок
6. Опора + «классическая мнемоника»: 
о- ВО-щи ( на слог ВО поднять большой палец)

7. Опора + сказка («Как собака стала «собакой»)

8. Опора + этимологическая справка:

а) Стихи и статьи из словаря (КОНЬки)
б) Демонстрация (например, «Как древние греки придумали тетрадь»)

Тетрадь – «тетра» - четвертая часть листа (сложить вместе с детьми).

9. Опора-действие:

ТОПор ТОП-ТОП к дереву – срубил, ТОП-ТОП к другому - срубил (дети «топают» пальцами по своей ладони)

Хочу сказать, что если уже есть хорошие идеи, кем-то уже в жизнь воплощенные, то «изобретать велосипед» не стараюсь, а использую в работе и стихи, придуманные подругами, и известные мнемонические фразы типа: «Павел пришел в Пальто».

Работа по использованию непреднамеренного запоминания при обучении правописанию словарных слов далеко не окончена. Не на все слова придуманы опоры, а иногда уже готовую приходится заменять: новый вариант иногда лучше. Но уже сейчас мой опыт использования картинок-опор для запоминания слов с непроверяемыми орфограммами показывает, что планомерное их применение даёт возможность повысить грамотность (и эффект в данном случае более стойкий, долговременный!, по сравнению с традиционным обучением таким написаниям). Даже слабые дети в моём классе всегда успешно справляются со словарными диктантами, что способствует повышению интереса к слову, к урокам русского языка вообще, а также развитию памяти, активизирует мыслительную деятельность младших школьников с недостатками интеллектуального развития.
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Г.В. Соколенко

Система VOTUM как мультимедийное средство повышения эффективности обучения 
детей с нарушением интеллекта
С 2010 года в общеобразовательной школе р.п. Степное Советского района Саратовской области вновь открыт малокомплектный коррекционный класс, работа в котором ведётся по программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Всего 11 учащихся: 1 учащийся первого класса, 3 второклассника,  три человека третьеклассника и 4 четвероклассника. Диагноз у всех ребят разный, имеются 4 учащихся инвалиды с рождения, но всем обучающим в этом классе рекомендовано ПМПК - обучение по программе для коррекционной школы VIII вида. 
При организации этого класса мы ставили следующие основные задачи:

а) охрана и укрепление здоровья обучающихся;

б) социально-психологическая реабилитация и обучение коллективным отношениям для последующей успешной интеграции в общество;

в) формирование у обучающихся определённого уровня знаний;

г) воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к семье и окружающим, к природе и Родине.
Основная цель открытия этого класса – предоставить все условия для самостоятельной жизни в социуме.
          Нами была составлена экспериментальная программа интегрированного обучения детей с особыми образовательными потребностями «Шаг навстречу» (лицензионный номер № 007921 в Институте научной информации и мониторинга Российской Академии Образования), рассчитанная на 3 года, которую можно рассматривать как проект для обучающихся с ограниченными возможностями. Нами получены положительные рецензии – от кафедры педагогики и социологии ГОУ ДПО «СарИПКиПРО», а также от Управления образования р.п.Степное и администрацией  Муниципального общеобразовательного учреждения 

– средней общеобразовательной школы № 1 р.п. Степное Советского района Саратовской области, т.е. где работает этот проект.
Для более эффективной работы учащиеся малокомплектного класса (1-4) разделены на две группы: 1-2 класс и 3-4 класс. Работа организована следующим образом: к 8 часам утра на 1-2-й уроки из села Золотая Степь привозят учеников 1-й группы; к 3-му уроку подходят учащиеся 2-й группы. 3,4,5-ый – это совместные уроки, на которых одновременно присутствуют все учащиеся коррекционного класса. Если сначала сама организация обучения вызывала  сложности, то сейчас этот процесс протекает без затруднений. Родители уже убедились в том, что дети во многом стали более самостоятельными, у них заметно повысилась культура поведения в общественном транспорте. Эти факты уже говорят о том, что адаптация учащихся как составная часть интеграции в общество происходит успешно. 

С классом коррекции работают разные педагоги – учителя-предметники, воспитатель группы продлённого дня, психолог, социальный педагог, школьная медсестра, поддерживается сотрудничество с психиатром центральной районной больницы р.п. Степное. Чувствуя доброжелательность и поддержку со стороны учителей и всех работников школы, ребята посещают школу с желанием. Налажено сотрудничество с семьями. 

Несмотря на различные сложности, например, связанные со слабой моторикой рук, на уроках технологии и в группе продлённого дня ребята любят своими руками выполнять поделки, с которыми принимают участие в различных конкурсах и которые потом дарят родным. Технология изготовления различных изделий всегда учитывает особенности детей: например, рисунки к 50-летию первого полёта человека в космос, ребята выполнили сначала как аппликации, а потом раскрашивали красками и гуашью. Все 8 учащихся показали себя как слаженный коллектив на открытом уроке-концерте по музыке, который проводился в присутствии многих гостей.

Во внеклассной работе также формируются определённые практические навыки и умения. В результате кропотливого совместного труда над новогодней стенгазетой учащиеся почувствовали радость, восторг от своей успешной работы – именно это было для них главной мотивацией в преодолении трудностей! В общешкольном Новогоднем карнавале все ученики коррекционного класса смогли продемонстрировать свои карнавальные костюмы, читали стихи у ёлки, участвовали в хороводах и танцевальных номерах – то есть всё делали, как обычные дети! 
Во второй половине рабочего дня, когда работает учитель группы продлённого дня, для учащихся этого класса организуются посещения спектаклей, цирковых представлений в районном Доме культуры. На таких мероприятиях вырабатывается культура поведения в общественных местах. 

Коррекционный класс постоянно сотрудничает с учащимися других классов, а главное в этом процессе – общение. В совместных спортивных соревнованиях, где проверяется меткость, ловкость, смекалка, а также на классных часах, совместных посиделках с чаепитием и т.п. постепенно происходит интеграция учащихся коррекционного класса в школьный коллектив.  

Родители благодарны педагогам, так как видят реальные результаты их работы с детьми. 
Так как игра – основная деятельность учащихся младших классов, на уроках с успехом применяется современная интерактивная систему голосования Вотум. Учащиеся с удовольствием работают в этой системе.
В настоящее время, когда информационные технологии стали активно применяться в образовательном процессе, обучение с применением интерактивных комплексов становится более качественным, интересным и продуктивным. Мультимедийные средства призваны усиливать мотивацию ребёнка к стремлению овладеть новыми знаниями. 

Интерактивная система обучения VOTUM разработана  при содействии Департамента Образования г. Москвы и представляет собой комплекс образовательных ресурсов последнего поколения, функционирующий как технологический помощник – тренажёр. 

Система VOTUM – это система обучения, тестирования и голосования, которая обеспечивает интерактивное общение между ведущим преподавателям и учащимися в процессе обучения, контроля знаний, игр и другой деятельности.

Будучи простой и удобной в обращении системой, VOTUM сразу вовлекает детей в образовательный процесс, а с другой стороны, преподаватель приобретает возможность мгновенно получить ответную реакцию участников тестирования.

Система VOTUM помогает преподавателю как в организации учебной деятельности школьников, так и в проведении мониторинга знаний, умений и навыков учащихся, чётко фиксирующего наличие (отсутствие) положительной динамики в их формировании, что важно и для учителей, и  для родителей.
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	Для аудитории необходим только один компьютер, на который устанавливается программное обеспечение VOTUM. К компьютеру присоединяется через USB порт радио – ресивер.


У каждого ученика и у учителя имеется свой беспроводной пульт. Ученики с помощью пультов отвечают на вопросы, выбирая правильный ответ из нескольких вариантов и набирая ответ на пульте, дают знать учителю, VOTUM мгновенно выдает результаты. 

Учитель управляет процессом тестирования с помощью своего пульта.

Система VOTUM делает общение между учащимися и преподавателем более интерактивным, обеспечивая более активный образовательный процесс:

- Делает возможным использование мультимедийных компьютерных вопросников и игр.

- Оценка в реальном времени уровня знаний класса, в результате преподаватель получает возможность применять более динамичные методы обучения.

- Удобна в применении и проста в освоении.

- Преподаватель не тратит время на просмотр работ и анализ результатов работы.

- Автоматически создаваемые отчёты значительно уменьшают объём работы преподавателю по составлению отчётов о прогрессе в обучении для каждого учащегося и всего класса в целом.

Работая в аудитории, преподаватель может использовать VOTUM не только как инструмент для проведения тестирования  с целью проверки знаний в любой момент во время урока, но и как инструмент проведения уроков каждый день. Создавая слайды в программе VOTUM, учитель может сделать урок интересным и увлекательным для ребят. Возможность добавления графики, музыки и видео, текстовых файлов, Интернет – страничек и флеш – анимаций сделает любой урок более наглядным при объяснении материала. Тезисы на слайдах помогут учащимся правильно построить свои ответы и охватить всю тему, не упуская важные детали.

Такие слайд – презентации очень удобно делать именно в программе VOTUM, т.к. затем к каждому слайду можно добавить вопрос, и урок – презентация «превратится» в наглядный тест с поясняющими картинками и мультимедиафайлами.    

VOTUM поддерживает 6 учебных режимов:

	1. Оценка

2. Опрос

3. Соревнование 

4. Голосование

5. Демонстрация

6. Индивидуальный тест.



Режим «Индивидуальный тест (ЕГЭ)

Дает возможность дать каждому ученику индивидуальные задания, в зависимости от успеваемости учащихся, а также избежать «списывания» в процессе тестирования. В режиме «Индивидуальный тест» каждому ученику выдается индивидуальный лист с заданиями, распечатанный на принтере, ученики отвечают на вопросы с помощью пультов. VOTUM записывает все ответы учащихся и формирует отчеты. При этом «большой экран» ученикам не требуется (не нужно выводить вопросы на экран проектора, интерактивной доски и т.д.)

Режим «Оценка»

- Проверка знаний: в зависимости от уровня знаний класса, преподаватель может провести контрольную работу для оценки понимания материала

- В ходе классной работы: для улучшения эффективности работы в классе, преподаватель может сосредоточить усилия на самых проблемных вопросах и индивидуально оценить их ответы

- Групповые занятия: при разделении класса на группы ученики совещаются и дают коллективный ответ от группы. 

Режим «Опрос»

Данный режим используется при проведении референдумов по заранее подготовленному вопроснику. «Опрос» позволяет узнать количественное и процентное соотношение мнений и голосов по какому-либо вопросу. 

Режим «Соревнование»

Этот учебный модуль предлагает учащимся отвечать на вопросы в режиме соревнования. Для тестирования в режиме соревнования преподаватель должен иметь готовые файлы вопросов к тесту. 

   Тот, кто нажимает первым кнопку на пульте, получает право ответить на вопрос.

Режим «Демонстрация»

В программе VOTUM можно создавать не только тесты, но презентационные уроки. Готовясь к уроку, учитель может создать презентацию MS Power Point или слайды в редакторе VOTUM с тезисами темы 

Можно дополнить различными фото и видео материалами, текстовой информацией. Устанавливается время, трудность вопроса, баллы за ответ.

Режим «Голосование»

Режим «Голосование» можно использовать для проведения дискуссий, опросов, анкетирования, голосования

При общем поимённом голосовании можно узнать как процентное соотношение мнений или ответов по тому, или иному вопросу, так и то, как проголосовал каждый из учеников.

Интеграция с системами «Школьный Менеджмент» - www.school-m.ru 
          и «NetSchool» - www.net-school.ru
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Для тестирования в VOTUM  можно использовать:

Базу тестов VOTUM (www.votum-edu.ru) 

Интерактивные плакаты «Новый Диск» (www.school.nd.ru)

Тесты издательства «Учитель» (www.uchitel-izd.ru)

Таким образом, система интерактивного обучения VOTUM открывает большие возможности перед преподавателями школ и вузов в быстром и нетрудоемком проведении сбора и обработки данных, полученных в результате опроса школьников и студентов, а также предоставлении детальных отчетов о проведенной работе.

Е.Н. Горина

АКТИВИЗАЦИЯ  ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО  ИНТЕРЕСА                                      У  УМСТВЕННО  ОТСТАЛЫХ  УЧАЩИХСЯ  

К  УРОКАМ  ГЕОГРАФИИ

С целью изучения особенностей познавательного интереса школьников с интеллектуальной недостаточностью к урокам географии, а также возможностей его активизации нами был проведён эксперимент на базе Областного Центра Психолого-Педагогической Реабилитации и Коррекции г.Саратова. В нём принимали участие 8 учащихся 8 класса с диагнозом "олигофрения в степени дебильности". 

Для выявления уровня познавательного интереса у учащихся к урокам географии нами были использованы методики "Волшебное расписание" и "Что тебе больше всего нравится делать на уроках географии", адаптированные в соответствии с возрастом учащихся, а также наблюдение за ними на уроках географии. Обследование проводилось дважды: в начале 1-й четверти и в конце 2-й четверти.
Наши наблюдения позволили выделить признаки интереса, его критерии, которые можно разделить на три группы:

 – специфические для интереса особенности поведения учащихся в учебной деятельности на уроке;

 – особенности поведения и деятельности учащихся, проявляющиеся вне уроков;

 – особенности всего образа жизни учащихся, возникающие под влиянием интереса к той или иной деятельности.

Необходимо отметить, что ни один из перечисленных признаков, взятый в отдельности, не является достаточным. Только по их совокупности можно судить о ступенях развития интереса.

В начале наблюдения выявилось, что учащиеся на уроке географии постоянно отвлекаются, что свидетельствует об отсутствии у них интереса к материалу. Сосредоточенность может достигаться и при отсутствии интереса – усилием воли, но у детей с нарушением интеллекта снижена регулятивная функция и волевые усилия неустойчивы, ослаблены. Желание как можно быстрее закончить урок также очень показательно для умственно отсталых учащихся. У ребят не возникает вопросов при изучении нового материала, они воспринимают его поверхностно (отсутствие широко открытых глаз, напряжённости, устремлённости вперёд, чтобы лучше слышать и видеть и т.п.). После урока у учащихся также не возникает желания задать дополнительные вопросы учителю или высказать собственные суждения по какой-либо проблеме. Ребята с неохотой берутся  выполнять задания для самостоятельной работы, выступать с докладами, сообщениями и т. д., не испытывают интереса к чтению соответствующей дополнительной литературы. Из бесед с учащимися о том, чем они занимаются дома, ни один не назвал чтение литературы по географической тематике. 

Наши наблюдения были дополнены методикой "Волшебное расписание", продуктивной, на наш взгляд, для диагностики отношения ученика к конкретным учебным предметам и учению в целом. На индивидуальных листах записаны в произвольном порядке все учебные предметы, которые изучают учащиеся в течение года. Учащимся дается инструкция: «Ребята, представьте, что у вас есть возможность составить такое расписание уроков на сегодня, которое вам больше нравится. В расписание нужно вписывать только те уроки, которые вам нравятся: первым – самый любимый урок и т.д.»

Анализируя полученные результаты, мы сделали вывод, что наиболее предпочтительным для учащихся среди учебных предметов является урок физической культуры (1 место). Вероятно, это из-за того, что именно в этом виде деятельности дети с нарушением интеллекта достигают максимальной реализации, у них чаще возникают ситуации успеха. На 2-ом месте по предпочтительности учащиеся поставили урок рисования как наиболее доступный и непринуждённый вид деятельности. Урок трудового обучения оказался на 3-ем месте, на 4-ом месте – урок русского языка, на 5-ом месте – урок математики. И лишь на 6-ом месте оказались уроки чтения, географии, биологии. Эти данные говорят о том, что урок географии не является предпочтительным для учащихся коррекционной школы VIII вида. Это может быть обусловлено и традиционной формой организации урока, и отсутствием занимательности учебного материала,  и трудностью усвоения географических знаний и выявления причинно-следственных зависимостей. Дети не воспринимают учебный материал, который для них сложен и непонятен, у них нет интереса к изучению трудного предмета, поэтому учащиеся негативно относятся к учению вообще и к урокам географии, в частности. 

 Нами использовалась также методика "Что тебе нравится больше всего на уроках географии". На индивидуальных листах были написаны виды деятельности, которыми занимаются учащиеся коррекционных школ VIII вида на уроках географии:  слушать объяснение учителя; беседовать по изучаемому материалу; работать с учебником; работать с тетрадью; упражнения; выполнять задания на индивидуальных карточках; работать с географической картой и глобусом; работать с наглядными средствами (картины, фото, учебные фильмы); работать с объёмными наглядными пособиями, схемами; проводить наблюдения на природе, за производством и хозяйственной деятельностью. Учащимся даётся следующая инструкция: «Ребята, подчеркните, что вам больше всего нравится на уроках географии». 
На основе полученных данных можно сделать вывод, что наиболее предпочтительным видом деятельности на уроках географии для учащихся коррекционной школы VIII вида является экскурсия – наблюдения за природой, за производством и хозяйственной деятельностью и т.п. (1-е место), на 2-ом месте – объяснение учителя (для учащихся это пассивный вид деятельности, не требующий особых усилий). Работа с  наглядными пособиями – на 3-ем месте. Беседа, упражнения, работа с учебником, тетрадью – на 4-ом месте. Наименее предпочтительными оказались следующие виды работы: выполнять задания на индивидуальных карточках, работать с географической картой и глобусом, работать с учебником.

Таким образом, слабая активность, отсутствие интереса приводят к тому, что умственно отсталые учащиеся испытывают трудности при индивидуальной работе с географическим материалом. Несовершенство зрительного анализа и синтеза, моторики учащихся, слабость дифференциации, функций сравнения, обобщения, абстрагирования приводит к тому, что учащиеся коррекционных школ VIII вида с трудом овладевают навыками работы с географической картой. 

Итак, можно сделать вывод, что урок географии – один из трудных для усвоения учащимися коррекционной школы, поэтому интерес у детей к этому предмету низкий. Эти уроки занимают лишь 6-е (последнее) место по предпочтению, даже после трудных уроков русского языка и математики. И необходимо побуждать у учащихся как интерес к предмету в целом, так и к отдельным видам деятельности – индивидуальному выполнению заданий, работе с географическими картами. Одним из средств, пробуждающим познавательный интерес к географии как учебному предмету, служит дидактическая игра.

С целью развития познавательного интереса у учащихся к урокам географии нами была разработана система дидактических игр при изучении раздела «Африка». Этот небольшой по объёму раздел обладает разнообразным фактическим материалом, имеет важное дидактическое значение в обучении географии. Предусмотренные в программе 5 уроков по теме «Африка» содержали занимательные упражнения, кроссворды, викторины. Последний, 6-й урок – закрепления и систематизации знаний – проходил в форме ролевой дидактической игры и обобщал материал 5 предыдущих уроков. Ребята заранее знали свои роли и готовились к проведению игры. Такой настрой повышал их интерес к материалу, способствовал развитию самостоятельности при подготовке заданий.

Таким образом, нам удалось несколько изменить структуру и содержание системы уроков географии по теме «Африка». Подобный подход позволил, не выходя за рамки отведенного программой времени, изучить весь материал и обобщить его в интересной и познавательной для детей форме.

По прошествии некоторого времени после изучения раздела было проведено повторное обследование. По результатам методики "Волшебное расписание" после применения комплекса дидактических игр и занимательных заданий урок географии для учащихся стал наиболее предпочтительным: трое учащихся поставили географию на 4 место (ранее – 6 место), остальные  поставили географию на 2, 3 и 5 место.

Таким образом, можно сделать вывод, что включение игр в учебный процесс повышает интерес учащихся к географии. На уроках географии с помощью дидактических игр у детей развиваются географические способности, происходит коррекция всех психических функций: активизируется внимание, память, речь учащихся, развиваются операции анализа, синтеза, обобщения, абстрагирования и т.д. Итак, познавательный интерес к предмету способствует коррекции всех психических функций учащихся.

При повторном обследовании учащихся по методике "Что тебе нравится больше всего на уроках географии" результаты были следующие: учащиеся указали среди любимых видов деятельности не только объяснение учителя и экскурсию, но и работу с картой,  и индивидуальную работу.

Таким образом, проведенное исследование доказывает, что применение дидактических игр на уроках географии не только обоснованно, но и необходимо с целью активизации познавательного интереса у школьников с интеллектуальной недостаточностью к изучаемым темам, и, как следствие этого, роста количественных и качественных показателей успеваемости учащихся. Дидактические игры, использованные нами на практике, хорошо зарекомендовали себя даже при кратковременном применении. Есть основание полагать, что при постоянном их использовании на уроках географии и во внеурочной деятельности они в большей степени будут способствовать повышению эффективности уроков, формируя устойчивый интерес учащихся к изучаемым темам и к предмету географии в целом. 

И.Ю. Луценко 

Развитие логического мышления 

учащихся коррекционной школы VIII вида на уроках истории

   В курсе истории коррекционной школы заложены богатейшие возможности для формирования причинно-следственного мышления умственно отсталых учащихся. История призвана не только давать описание событиям и явлениям социальной жизни, но и разъяснять причинно-следственные связи и отношения между ними. Без ответа на вопросы « почему это было?», «к чему это привело?» учащиеся не смогут осмысленно воспринимать исторические знания. Показ развития явлений социальной жизни, их взаимосвязей и взаимообусловленностей, разъяснение их материальных причин направлены на формирование у школьников диалектико-материалистического мировоззрения. 

    Причинно-следственные связи  в истории многогранны и сложны. Понимание их затруднено особенностями умственно отсталых школьников. Затруднения вызваны также  объективным характером и особенностями исторических  причинно-следственных связей, которые заключаются, как отмечает Б.П.Пузанов, в следующем:

- в возникновении исторических явлений и событий тесно переплетаются объективные факторы, основанные на закономерностях развития исторического процесса, и субъективные факторы – целенаправленные действия и поступки людей, тех или иных исторических личностей. Субъективные факторы выражены более ярко, находятся на «переднем плане», видятся легче, что безусловно, затрудняет понимание учащимися существенных, глубинных, объективных причин исторических событий;

- большинство  исторических  причинных связей носят многоаспектный характер, т.е. событие возникает вследствие действия не одной, а нескольких причин, среди которых есть главные, существенные и, наоборот, то или иное явление становится причиной не одного, а нескольких следствий;

- для познания причинно-следственных связей исторического характера важны четкие знания хронологической последовательности событий;

-исторические явления часто возникают не сразу после действия какого-либо фактора, а через некоторый, иногда довольно длительный промежуток времени.

    Характер многих причинно-следственных связей исторического содержания, изучаемых в коррекционной школе, таков, что при их раскрытии далеко не везде удается использовать аналогию с уже известным материалом. 
    Упрощенное содержание программного материала также не дает достаточно данных для выявления всеобщей связи исторических явлений. Тем не менее, отказываться от вскрытия причин и следствий при изучении исторического материала в коррекционной школе нельзя, как нельзя стремиться и к всестороннему выявлению причин большинства явлений. Часто приходится сознательно ограничиваться выделением лишь нескольких причин явления, не раскрывая его глубинных факторов.

    Осознание учащимися коррекционной школы причинности в истории происходит последовательно, начиная с выделения двусторонних связей (одна причина - одно следствие) и понимания множественности причин и следствий в явлениях.

Приемы формирования причинно-следственной цепочки.

    Большую роль в сознательном и прочном усвоении умственно отсталыми школьниками причинно-следственных связей на всех этапах играет их фиксация в наглядной форме. Одним из приемов такой фиксации, как указывает Ю.Ф. Кузнецов, является работа по составлению логических схем, зрительно раскрывающих ход рассуждений о причинно-следственных зависимостях.
   Впервые семиклассники знакомятся с логической схемой при изучении темы « Жизнь восточных славян в древности». Чтобы семиклассники поняли, что у славян в древности были примитивные орудия труда, подробно раскрывается понятие «орудия труда» древних славян: их применение, материал, из которого они изготовлены.
   На основе иллюстраций приводится сравнение данного орудия труда с современным. Например, сравнивались серп и комбайн. С этой целью на доску вывешивается план сравнения, иллюстрация серпа и иллюстрация комбайна. Учителем заранее заготавливаются демонстрационные карточки. Идет сравнение орудий труда по плану. Таким же образом сравнивается борона-суковатка и современный трактор.

   Учащиеся делают вывод, что древними орудиями труда было нелегко работать, они примитивные. Слово «примитивные» вводит учитель, обобщая ответы учащихся. 

   После чтения определенного абзаца учебной статьи о последовательности работ при подсечном земледелии учащиеся восстанавливают эту последовательность при помощи аппликаций и составляют по ним связный рассказ, выделяя следующие операции:

                   1. вырубить лес;

                   2. выкорчевать пни;

                   3. сжечь деревья и пни;

                   4. разрыхлить землю;

                   5. разбросать зерна;

                   6. заборонить зерна.

   После работы над статьей учебника учащиеся по вопросам учителя с помощью демонстрационных карточек составляют на магнитной доске причинную цепочку.
   Составив схему, учащиеся учатся ее читать в прямом и обратном порядке. Например: «Из-за примитивных орудий труда у восточных славян древности была плохая обработка почвы. Из-за плохой обработки почвы у них был низкий урожай. Из-за низкого урожая было мало пищи и одежды» и т.д. И в обратном направлении, то есть от следствия к причине: «У древних славян не было бедных и богатых потому, что распределение продуктов у них было поровну,  была общая собственность на землю, скот и орудия труда. …Плохая обработка почвы у славян была потому, что у них были примитивные орудия труда…». 
Логическая схема «Жизнь восточных славян до IX(9) века»

  Примитивные орудия труда.


  Плохая обработка почвы.                   Трудно обрабатывать землю.

       Низкий урожай.

     Мало пищи и одежды.

     Трудятся все сообща.                    Одна семья не может прокормить себя.


     Распределение поровну.

     Нет бедных и богатых.                  Орудия труда, скот, земля

                                                        принадлежат всему поселку – 

                                                        общая собственность. 

     Равенство     

   Учащиеся подходят к выводу, что главная причина суровой и трудной жизни славян заключалась в примитивных орудиях труда.

   Отрабатывая понятие «равенство», учитель стремится показать учащимся, что в него входит три обязательных признака:

     - Представьте, что славяне трудились бы не все. Могло ли у них быть равенство?

     - Могло ли у славян быть равенство, если бы они распределяли продукты поровну?

     - Могло ли быть равенство, если бы у одних было больше земли, скота, орудий труда, а у других меньше?  

      - Так что же такое равенство?

   Типичным ответом был такой: «Равенство – это когда трудятся все, распределение поровну, нет богатых и бедных».

   Для учащихся 3 группы (слабых) учитель видоизменяет вопрос, заостряя внимание на количестве признаков, которые они должны назвать:

       - Назовите три признака равенства древних славян. 

Такая постановка вопроса активизирует мыслительную деятельность ученика, заставляя отыскивать и называть нужное количество существенных признаков понятия.

   Вскрытие и объяснение причинно-следственных зависимостей при помощи составления логической цепочки заметно активизирует учеников, помогает фиксировать их внимание на определенных связях, развивая доказательность мышления, дисциплинируя речь.

   Для быстрого усвоения чтения причинно-следственной цепочки в классе для учащихся вывешиваются правила ее чтения:

1. Чтение цепочки начинается с последнего звена и до первого (от следствия к причине).

2. К каждому звену цепочки задается вопрос «Почему» и находится ответ. При ответе используется предложение типа: «…потому, что…».

3. Вторично цепочка читается с первого звена и до последнего (от причины к следствию). При ответе используется предложение типа: «…из-за того, что…».

   Правила прочитываются сначала учителем, а затем учащимися.

   При составлении и объяснении схемы затруднения у школьников чаще всего возникают из-за того, что некоторые причинно-следственные связи носят многоаспектный характер. В данном случае следствиями, возникшими из-за нескольких причин, являются: отсутствие бедных и богатых и совместный труд древних славян. Учащиеся, часто назвав одну причину, забывают про вторую, считают вопрос освещенным. Необходимо специально акцентировать внимание на количестве причин, вызывающих следствие.

   Работа с логической схемой «Жизнь восточных славян до XI (9) века» позволила вскрыть три основных признака, характеризующих их жизнь: примитивные орудия труда, равенство, общая собственность. Это и сеть основные признаки первобытнообщинного строя.

   На последующих уроках по теме: «Образование Киевского государства» с учащимися в классе разбирали содержание учебной статьи: «Шли века. Постоянно менялась жизнь славян. Они научились лучше обрабатывать землю, усовершенствовали орудия труда. Каждая семья работала теперь на своем поле, самостоятельно вела свое хозяйство…» Данная статья носит обобщенный характер и непонятна умственно остальным детям. Поэтому учителю приходится использовать наглядные пособия и методом сравнения подвести учащихся к выводу: « Какие же изменения произошли у славян?» С этой целью учащиеся сравнивают орудие труда древних славян и новое орудие труда – соху, в которую впрягли лошадь. (Перед этим уроком ребята побывали в краеведческом музее, рассматривали экспонат «соху»). Стало легче обрабатывать землю. Повысились урожаи.

   Учитель предлагает учащимся самостоятельно составить схему из демонстрационных карточек, расставленных перед ними. Опираясь на образец схемы жизни славян до IX века, которую учащиеся составили при повторении материала, школьники сконструировали вторую причинно-следственную цепочку: «Жизнь славян в Киевском государстве» (см. приложение)

   Учащиеся также учились  читать схему в прямом  (от причины к следствию) и обратном (от следствия к причине) порядке, учились доказывать связи. Делается вывод, что главная причина изменений в жизни славян заключалась в изменении орудий труда, то есть условия жизни зависят от орудий труда. Работа со схемами помогла показать постепенный переход от первобытнообщинного бесклассового общества к феодальному, классовому. Осмысление учащимися процесса перехода от одной общественно-экономической  формации к другой является одним из сложнейших вопросов методики преподавания истории.

   Составление причинно-следственной цепочки при помощи демонстрационных карточек помогает учителю вскрыть те взаимосвязи между историческими явлениями, которые обычно трудно заметны для учащихся и требуют для усвоения довольно развитой формы абстрактного мышления. Вынос скрытых действий на доску при помощи условной наглядности - необходимый элемент обучения умственно отсталых школьников, так как он позволяет учителю контролировать мыслительную работу учащихся.    

         В работе с логическими схемами можно выделить ряд этапов:
1. Подготовительная работа. Отработка понятия, с которого начинается составление логической схемы. В данном случае – это выделение основных признаков понятия  «орудия труда» и показ степени развитости этих орудий.

Отработка каждого звена логической схемы различными словесно-наглядными методами: объяснительное чтение текста, анализ иллюстраций, сравнение новых сведений с уже известными и т. д. 

2. Составление  логической схемы учащимися с помощью учителя.

3. Выявление степени осмысления причинно-следственных зависимостей учащимися. Умственно отсталые школьники, опираясь на составленную схему, доказывают зависимость каждого звена этой цепочки от предыдущих звеньев.

4. Обучение учащихся умению читать схему от причины к следствию и от следствия к причине.

5.Сравнение схем, подведение учащихся к основному выводу. Так, сравнивая первую и вторую схему, школьники приходят к выводу, что с изменением  орудий труда изменяется и жизнь людей.

   Мною был проведен обучающий эксперимент в двух 7 классах по методике Ю.Ф.Кузнецова. 7 «А» классе (10 человек) – экспериментальный класс, 7 «Б»  (10 человек) – контрольный класс.

   В процессе обучающего эксперимента учащиеся 7 «А» класса учились составлять и объяснять логические схемы. Обучение учащихся в контрольном классе проводилось обычными методами.             
   В качестве анализа ответов учащихся экспериментального класса по сравнению с контрольным классом обращает на себя внимание то, что в своих ответах они осознанно используют понятия «равенство» и «неравенство», «общая собственность» и «частная собственность». Результаты эксперимента представим в табличной форме:
	Вопросы
	Ответы учащихся

	
	экспериментального класса
	контрольного

класса

	1. Почему ты думаешь, что у славян в IX веке было равенство?

Выделил 3 признака

Выделил 2 признака

Выделил 1 признак

Не выделил признаков
	7

2

1

0
	0

0

8

2

	 2. Что такое «равенство»?

Выделил 3 признака

Выделил 2 признака

Выделил 1 признак

Не выделил признаков
	6

3

1

0
	0

0

8

2

	3. Что значит «частная собственность»?
	10
	4

	4. Почему «общая собственность» превратилась в «частную»?
	8
	0

	5. Из-за чего у славян изменилась жизнь?
	7
	0


   Анализ ответов контрольной группы показал, что учащиеся в основном усвоили и могут назвать один самый заметный признак понятия. Отвечая на вопрос: «Почему ты думаешь, что у славян в IX веке было равенство?» все 8 отвечавших дали такой ответ: «Потому что у них не было богатых и бедных».

   Анализ ответов по установлению причинно-следственных связей между явлениями жизни древних славян показал, что ни один ученик контрольной группы не смог справиться с данным заданием. Отвечая на вопросы: «Почему «общая собственность» превратилась в «частную»? и «Из-за чего у славян изменилась жизнь?» учащиеся контрольной группы не могли дать ответы, в то время как учащиеся экспериментальной группы в большинстве своем, установили причинно-следственные связи и правильно ответили на заданные вопросы.

   Анализ результатов эксперимента наглядно показывает, что учащимся коррекционной школы, при определенных условиях, доступно понимание причинно-следственных зависимостей в истории.
   Важную роль в формировании исторических понятий играют понятия «исторического времени». Зрительное восприятие даты того или иного исторического события на «ленте времени» помогает формированию у умственно отсталых учащихся таких мыслительных операций, как сравнение этих событий в хронологической последовательности (раньше - позже) и установлению причинно-следственных связей между ними. Например, в 7 классе на уроке по теме: «Образование централизованного Российского государства» учащимся предлагаются карточки с надписями исторических событий и соответствующих им веков. Необходимо расставить  события в хронологической последовательности, прочитать полученную схему в прямом и обратном порядке, расставляя карточки и стрелки.
	IX – XI вв. – Единое государство

Киевская Русь



	XI – XII вв. Обособление отдельных 

княжеств – феодальная раздробленность



	XIIв. Нападение иноземных

захватчиков(шведов,немецких рыцарей, монголо-татар)
	
	Невозможность дать отпор врагу в одиночку


  

	Захват русских земель монголо-татарами


	Борьба народов нашей страны с иноземными захватчиками
	
	Необходимость объединения для отпора врагу


	XIVв. Объединение русских земель вокруг Москвы



	XV в.Свержение ига монголо-татарских ханов


	XV в. Образование централизованного Российского государства


   Выявление доступных пониманию умственно отсталыми детьми причинно-следственных связей между историческими фактами способствует созданию у них представления об историческом процессе как цепи взаимосвязанных событий и явлений; делает более понятным то, что каждый отдельный факт выступает, с одной стороны, как следствие, а с другой – как причина, порождающая новый исторический факт или явление. Такая работа формирует у школьников навыки исторического подхода к анализу окружающей действительности. 
      Осмысление и обобщение на основе анализа внутренних причинно-следственных отношений исторических явлений – наиболее трудные мыслительные операции для умственно отсталых учащихся в силу специфических особенностей их познавательной деятельности. Однако, как показал опыт, учащиеся коррекционной школы имеют потенциальные возможности для осознанного усвоения причинно-следственных связей исторического характера. Основой такого усвоения является развитие интеллектуальной активности, самостоятельности учащихся в процессе работы с логическими схемами. Такая работа имеет не только образовательное, но и коррекционно-развивающее значение. Развивается доказательность мышления учащихся, связность и логичность их речи, корригируется процесс памяти, мышления, вырабатывается устойчивое внимание и интерес к предмету.

   Усвоение исторических понятий осуществляется в результате разносторонней, активной и в ряде случаев творческой деятельности умственно отсталых школьников.
Приложение. Логическая схема «Жизнь славян в Киевском государстве».
  Улучшились орудия труда.

  Улучшилась обработка почвы                  Стало легче обрабатывать землю.

      Повысился урожай.
     Стало больше пищи и одежды.

     Трудятся не все                    Одна семья может прокормить себя.


     Распределение не поровну.


     Появились бедные и богатые                     Орудия труда, скот, земля

                                                                      принадлежат одной семье – 

                 Неравенство                                частная собственность.
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С.К. Бирюкова
Развитие практических навыков, речи и воображения учащихся с нарушением интеллекта 
в кружковой работе

  Воображение умственно отсталых детей в настоящее время изучается также глубоко, как такие процессы, как восприятие, представления, память, речь, мышление.

  Воображение участвует во всех видах деятельности: игровой, учебной, трудовой. Воображение обеспечивает адекватное поведение в той или иной жизненной ситуации, что особенно важно для умственно отсталых детей, у которых ограничены возможности самостоятельной ориентации.

  С одной стороны, воображение зависит от качества сформированности восприятия, памяти, мышления, речи, с другой – оно способствует развитию указанных процессов, создавая основу для образных действий.

Например,  вы с детьми оказались в лесу. Сколько возможностей у вас для пробуждения детской фантазии! «На что похожа эта засохшая веточка, а этот сучок?» стоит только детям задать вопрос, обратить внимание на маленькую деталь и тут же может быть много предложений, размышлений, звучат самые разные неожиданные ответы. Так,  лист каштана – похож на хвост павлина; после этого фантазёр изготавливает поделку «Павлин».

  В этом отношении в природе можно найти богатый материал, который удобно использовать для развития всех познавательных процессов, наблюдательности и способности увидеть в отдельных деталях целостный образ, что окажется полезным в ходе дальнейшей деятельности ребенка.

  Программа кружковой работы по трудовому обучению состоит из 3-х разделов: «Лоскутная пластика», «Флористика», «Вышивка лентой».

Остановимся на разделе «Флористика».

Цели: Работа с природным материалом имеет большое значение для развития художественного воображения, наблюдательности, эстетического вкуса, развитие мелкой и крупной моторики рук. Формируются положительные мотивы ученика, развитие интереса к народному творчеству, обучающийся учится планировать и анализировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль, взаимоконтроль. 

   Изготовление одной поделки из природного материала проходит большой путь от заготовки и подбора материала, выбора сюжета или композиции, к конечному результату.

Картины из листьев и лепестков могут быть очень богатыми по колористике. И для того чтобы использовать все возможности флористического материала и более свободно с ним обращаться, надо хорошо знать, какие листья и лепестки по цвету и фактуре могут понадобиться для художественного замысла, какие из них подходят для изображения крон деревьев, земли, людей, и т. д. Флористический материал меняет цвет в процессе высыхания. 

Немалую помощь оказывает следующие таблицы. Помимо трав, листьев и цветов, перечисленных в таблице, можно собирать и другие растения – разные виды мхов и лишайников, использование которых добавляет картинам дополнительный объем при использовании на переднем плане («Дом на опушке») и на заднем плане («Часовня»). 

Можно также использовать карьерный и речной песок для «прокладывания» тропинок, дорог, берега реки и т. д., в своих работах применяли кору дерева (сосна), семена деревьев клена, соломка, манная крупа, частично береста и др. Для основы небольших картин можно использовать картон, а для более крупных  - ДВП, фанера, оргалит. Фоном может служить цветная фотобумага, обои, ватман. 

   Все наши картины выполнены путем наклеивания природного материала сверху вниз, т.е. сначала дальний план лес, горы, затем удобно работать со строениями, и ближний план. На нем могут находиться деревья, кустарники, клумбы, а могут быть предметы, живописи, люди.

   Техника выклеивания несложная, но требует усидчивости, терпения, аккуратности. Впрочем, эти качества довольно быстро вырабатываются как бы сами собой в увлекательном творческом процессе – подборе листьев и лепестков травинок в соответствии с задуманной, выклеивания композиции, которая по ходу дела иногда корректируется, сам материал может диктовать неожиданные, отличные от первоначального замысла поворота. Из засушенного листа или лепестка вырезаются окна, двери по лекало прическа для дамы (засушенная орхидея), стебельки трав или грубые прожилки больших листьев используются в работе, например для подчеркивания контуров гор или отдельных частей зданий и т. д. клей ПВА надо наносить на кусочки листьев понемногу, на всю поверхность, в некоторых случаях приходилось наносить клей и на основу картин и на материал. Далее следует аккуратно прижать приклеиваемый фрагмент листа лепестка жёсткой к основе, удалить остатки клея с помощью чистой, мягкой тряпочки или бумажной салфеткой. Потом на картинку кладется толстое стекло и прижимается с помощью какого-нибудь груза.  

    
     Для изображения крон деревьев, тени и в некоторых других случаях, используется крошка из сухих листьев, мха – придумали дети. В этом случае клей наносится на основу (на очертание предмета) и сверху посыпается крошка. При изготовлении картины «Утро в парке» для укладки мелких лепестков, пользовались таким приспособлением как пинцет, очень удобно для выполнения тонкой работы. Прямой пример для развития мелкой моторики рук, концентрация внимания, усидчивости. 

    Учитывая специфику психофизиологического развития детей, обучаемых в школе VIII вида (вспыльчивость, агрессивность, ограниченность речевого развития и т.п.), приходится постоянно поддерживать мотивацию, находить способы повышения положительного настроя на выполнение работы, в том числе чаще переходить от одного вида работы к другому, менять темы, материалы, а также применять различные методы: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый и проблемный. 

    В процессе работы обычно удаётся заинтересовать детей, направить их знания и умения на решение возникших трудностей. Таким образом, повышается их познавательная активность, желание выполнить своими руками различные изделия, которые можно подарить близким и родственникам. Учащиеся, объединенные совместным творческим трудом, учатся взаимопониманию, взаимовыручке, учатся дружить. А, человек, познавший радость творческого труда, умеющий видеть красоту и гармонию в привычных вещах, намного счастливее.       

А.Н. Кудряшова
О ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ В СПЕЦИАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ

В современном мире велика роль правового образования граждан, что вызвано модернизацией экономических и политических процессов, социальных отношений, ростом ответственности человека за свою судьбу. В наше время знание права приобретает огромную жизненную значимость, так как благодаря праву мы можем защищать свои интересы в меняющемся обществе. Задача правового образования заключается в том, чтобы «вооружить» людей знаниями, которые помогут им не пропасть в нынешней непростой жизни. Это предполагает создание системы обучения и воспитания, направленной на формирование правовой культуры, которая выступает важнейшим компонентом общей культуры современного человека. Правовая культура личности выражается в единстве правовых знаний, адекватно отражающих правовую действительность, способствует правомерному поведению личности в обществе.

К сожалению,  современное общество сталкивается с такими явлениями как массовое проявление правовой антикультуры (правовой нигилизм). Число совершаемых преступлений несовершеннолетними ежегодно растет, причем, совершив противоправное деяние, они подчас не понимают, что нарушили закон, так как имеют слабое представление о правовых нормах и искаженные нравственные взгляды. Причиной совершения преступления является взаимное влияние отрицательных факторов внешней среды и личности самого несовершеннолетнего. Данное стечение обстоятельств особенно характерно для умственно отсталых детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Для умственно отсталых подростков характерен низкий уровень развития познавательных и общественных интересов. У большинства из них в структуре личности доминируют такие отрицательные качества, как безволие, безответственность, стремление подражать, нечуткость, агрессивность и т.п. (Белкин 1997: 111). К тому же большинство выпускников интернатных учреждений не могут успешно адаптироваться в жизни, что поддатлкивает к свершению противоправных деяний, чтобы хоть как-то выжить. В этой связи чрезвычайно актуальной является проблема формирования правовой культуры у данной категории детей.

Дело в том, что наличие интеллектуального дефекта существенно затрудняет решение задачи обеспечения социально-нормативного поведения, повышает вероятность социальных отклонений в индивидуальном поведении личности. Психические аномалии могут служить почвой для возникновения у умственно отсталых детей антиобщественных взглядов и установок. Поэтому полноценная социальная адаптация таких детей невозможна без формирования их правового сознания и соответствующих норм поведения, что осуществляется в процессе правового просвещения и воспитания личности.  Поэтому правовое образование необходимо начинать уже с младших классов коррекционной школы, так как именно в детстве закладываются основы не только знаний, но и нормы поведения, убеждения, привычки, потребности личности.

Следует отметить, что правовое образование – это не только усвоение определенной суммы знаний. Это, в первую очередь, социализация ребенка в ходе учебно-воспитательного процесса, освоение современной системы социальных ценностей, развитие качеств и навыков, позволяющих личности эти ценности реализовывать, отстаивать и защищать. Поэтому при формировании правовой культуры у умственно отсталых детей большую роль играют те условия, в которых протекает их жизнь и деятельность – режим, личный пример педагогов и других лиц. В связи с этим, на наш взгляд, актуальным остаётся вопрос об интегрированном обучении. Существует множество взглядов «за» и «против» системы интегрированного образования (мнения учёных-исследователей, менталитет российского общества, установки родителей и возможности педагогов и т.д.), но в вопросе формирования правовой культуры подростка с нарушением интеллекта данная система  наиболее благоприятна. Она в наибольшей степени способствует повышению правовой культуры у умственно отсталых детей, так как самой эффективной профилактикой правонарушений является обеспечение умственно отсталому подростку общественных позиций, создание нормальных условий для жизни в коллективе, для социально приемлемых способов самоутверждения. В процессе формирования личности в условиях нормальной социализации правовые запреты принимаются к сведению и впоследствии становятся привычными рамками деятельности данной личности, постепенно складывается социальный стереотип поведения. В основе этого стереотипа лежит индивидуальное правосознание, базирующееся на общественном правосознании. В личности воспитывается механизм социального саморегулирования, то есть готовность действовать в данной обстановке определенным образом. 

А. С. Макаренко писал: «Воспитание есть процесс социальный в самом широком смысле. Воспитывает всё: люди, вещи, явления, но прежде всего и больше всего – люди» (Матузов 1997: 590).

Таким образом, необходимо признать и принять необходимость интегрированного образования с раннего возраста, как одну из ведущих тенденций в развитии системы специального образования и как одну из форм организации правового образования и формирования правовой культуры личности в естественных условиях жизнедеятельности у детей с отклонениями в развитии.
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Преодоление тревожности 
у детей  с тяжелыми нарушениями речи

Проблеме подростковой тревожности посвящено значительное количество исследований в психологии, медицине, физиологии, философии, социологии. 

Тревожность – распространённый психологический феномен нашего времени. Она является частым симптомом неврозов и функционального психоза, а также входит в синдромологию других заболеваний или является пусковым механизмом расстройства эмоциональной сферы личности. Как и любое комплексное психологическое образование, тревожность характеризуется сложным строением, включающим когнитивный, эмоциональный и операционный аспекты, при доминировании эмоционального [1]. В целом, тревожность – это субъективное проявление неблагополучия личности, ее дезадаптации. Тревожность рассматривается как переживание эмоционального дискомфорта, предчувствие грядущей опасности. Особую обеспокоенность психологов в последние годы вызывает процесс формирования тревожных состояний в условиях

 школы [2]. По данным Всемирной организации здравоохранения, школа сегодня признана общественно неблагоприятным фактором. Следствием такого неблагоприятного воздействия часто является нарушение психологического здоровья обучающихся. 

Поэтому тревожность у детей и подростков, имеющих нарушения в речевом развитии, а значит и трудности в социализации - послужило основанием для выбора темы исследования и его проведения. 

Целью исследования стало изучение эмоциональной тревожности у детей с речевыми нарушениями  младшего подросткового возраста. 

Опираясь на выдвинутую цель  исследования, были сформулированы следующие задачи:
1. Изучить психолого-педагогическую характеристику детей с тяжелыми нарушениями речи;

2. Рассмотреть проявление школьной тревожности в младшем подростковом возрасте;

3. Проведение эмпирического исследования с целью выявить уровень школьной тревожности у детей с тяжелыми нарушениями речи по сравнению уровнем тревожности у детей без речевых нарушений;

4.  Создание собственной арттерапевтической программы для преодоления тревожности у детей с тяжелыми нарушениями речи.

Исследование проводилось на базе «Школы – интернат № 7 для детей с тяжелыми нарушениями речи г. Казани» и на базе «Общеобразовательной школы №139 Приволжского района г. Казани». Выборка составила 30 человек: 15 из них подростки с нормальным речевым развитием и 15 с тяжелыми нарушениями речи. 

В контрольную группу вошли подростки с нормальным речевым развитием, а в экспериментальную группу с тяжелым нарушением речи.

Обследование проводилось в форме тестирования.

Для исследования тревожности у детей была использована методика диагностики уровня  школьной тревожности по Филипсу [3].

Методика диагностики уровня школьной тревожности по Филипсу, позволяет нам выявить, такие факторы, как:

1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками).

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д.

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей.

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок.

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка. 

          Общий уровень школьной тревожности у детей с тяжелым нарушением речи показал, что низкий уровень тревожности на 25% чаще встречается у детей без речевых нарушений  (таблица 1) .

Таблица 1

Общий уровень школьной тревожности детей 
с речевыми нарушениями и без них

	
Уровни 

Тревожности
	С речевыми нарушениями
	Без речевых нарушений

	
	абс.
	%
	абс.
	%

	Низкий
	8
	55
	12
	80

	Повышенный
	7
	45
	3
	20

	Высокий
	-
	-
	-
	-


Результаты качественного анализа показали, что у детей с тяжелыми нарушениями речи наблюдается  увеличение уровня тревожности  по факторам: переживание социального стресса (на 63%), фрустрация в потребности достижения успеха (на 40%), а так же проблемы и страхи в отношениях с учителями (на 42%) (рис.1,3,5). 

Переживание социализации возможно связано с трудностями налаживания контактов у детей, имеющих нарушения речи. Фрустрация в  потребности достижения успеха может быть обусловлена неуверенностью в своих силах у детей с отклонениями в развитии. Страх в процессе взаимодействия с учителями, возможно, связан с  тем, что в классах находится по 4-6 человека и количество контактов между учеником и учителем увеличено. С другой стороны у детей с нарушениями речи несколько меньше, чем у детей без отклонений, уровень тревожности из-за страха самовыражения. В маленьком детском коллективе легче чем-то выделиться и проявить себя.

Таким образом, была разработана программа, по преодолению уровня тревожности для детей с тяжелыми нарушениями речи, которая будет направлена на снижение реагирования своего речевого дефекта, разрешение проблем в отношениях с учителями и повышение их уровня самооценки с помощью арттерапии.

Арттерапия представляет собой совокупность психокоррекционных методик, имеющих различия и особенности, определяющиеся как жанровой принадлежностью к определенному виду искусства, так и направленностью, технологией психокоррекционного лечебного применения.

Программа включает:

1. Подготовительный этап:

· Упражнения, направленные на релаксацию и снятие напряжения: «Воздушный шарик», «Водопад».

· Арттерапевтические упражнения, направленные на преодоление страхов и снижение тревожности: «Нарисуй свой страх», «Маски страха», «Азбука страхов».

2. Тренинг по арттерапии повышающий уровень социализации личности: «Путешествие в страну Рисовандию», групповое рисование по кругу «Закорючка», фреска «Животные», рисование на ладошке.

3. Арттерапевтические упражнения, направленные на повышение уверенности в себе: «рисунок на тему «Уверенность в себе», «Рисование самого себя», «Мой портрет в лучах солнца».

После выполнения арттерапевтической программы были получены  результаты, которые свидетельствовали о положительном коррекционном эффекте арттерапии у детей с тяжелыми нарушениями речи (рис.2,4,6).






Арттерапия не навязывает человеку «внешних», «механических» средств лечения или разрешения его проблем, а «запускает» его внутренние ресурсы. Кроме того, проведение изобразительных занятий с детьми способствует обеспечению подростка социально приемлемым способом выхода агрессии и других негативных состояний, развитию чувства внутреннего контроля и воображения, повышению самооценки, что положительно влияет на процесс лечения.
Полученные результаты исследования детской тревожности легли в основу подбора способов её коррекции. Оказалось, что наилучшим способом воздействия на тревожность детей являются современные методики арттерапии.     
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Рис 1. Переживание социального стресса до арттерапии








Рис 2. Переживание социального стресса после арттерапии
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Рис 4. Фрустрация в потребности достижения успеха после арттерапии





Рис 3. Фрустрация в потребности


достижения успеха до арттерапии
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Рис 6. Проблемы и страхи в отношениях с учителями после арттерапии





Рис 5. Проблемы и страхи в отношениях с учителями до арттерапии
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