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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования соотношения этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и 

казахов связана с необходимостью осмысления особенностей данных явлений, 

обусловленных социокультурными факторами и особенностями среды, в 

которой проживают и тесно взаимодействуют разные этносы.  

Одним из ключевых факторов гармоничного сосуществования народов 

является уровень толерантности, взаимопонимания и межэтнического доверия, 

который во многом определяется особенностями этнической идентичности, 

системой ценностей и социальной дистанцией между этническими группами. В 

современных условиях глобализации, миграционных процессов и 

трансформации национальной политики изучение этих аспектов приобретает 

особую значимость.  

В результате межэтнических взаимодействий формируются 

специфические социально-психологические характеристики личности. Это 

обусловливает необходимость изучения условий жизнедеятельности этноса, в 

частности, влияния этнической среды на психологические и социальные 

особенности индивидов. Особый интерес представляет анализ различий в 

формировании этих характеристик в условиях этнической однородности, когда 

человек преимущественно взаимодействует с представителями своей этнической 

группы, и в условиях этнического меньшинства, где контакты с другими 

этническими группами являются более частыми. Соотношение этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и 

казахов в нашем исследовании означает сравнительно-сопоставительный анализ 

выраженности изучаемых параметров между исследуемыми этническими 

группами. 

Тесные социальные связи между жителями сопредельных государств, 

таких как Россия и Казахстан, а также жизнь в условиях полиэтнических 

общностей могут способствовать снижению межэтнических различий и 

унификации социально-психологических характеристик этнических групп. 

Однако территориальные особенности проживания этносов, включая 

диффузный (рассредоточенный) и компактный тип проживания, требуют 

детального анализа факторов, влияющих на сходство и различие в этнической 

идентичности, ценностных ориентациях и социальной дистанции русских и 

казахов. С учетом исторически обусловленных форм взаимодействия 

представленное исследование становится особенно актуальным на 

приграничных территориях, где складываются своеобразные социокультурные 

связи, оказывающие влияние на процессы межэтнической адаптации и 

взаимодействия. 

Степень разработанности проблемы. Этническая идентичность стала 

предметом исследования в научных трудах Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, 

Т.Г. Стефаненко, Дж. Финни, Г.У. Солдатовой, Ю.В. Арутюнян, 

Л.М. Дробижевой, А.А. Сусоколова, В.Ф. Петренко, Б.Ф. Поршнева, 
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В.В. Гриценко и др.  

Изучение этнической идентичности отличается разнонаправленностью. В 

своих научных трудах исследователи освещают ее развитие (Л.С. Выготский, 

Дж. Финни и др.), содержание (А.Н. Леонтьев, В.Ф. Петренко, Т.Г. Стефаненко 

и др.), факторы и источники (Ю.В. Арутюнян, Л.М. Дробижева, А.А. Сусоколов, 

В.Ю. Хотинец и др.), типологию (Г.У. Солдатова и др.), обусловленность 

территорией и условиями проживания (В.В. Гриценко, И.В. Анциферова, Н.Г. 

Анциферова, Р.М. Шамионов, В.В. Константинов, О.А. Карнышева, И.С. 

Шаповалова, Н.Ж. Султаниязова и др.). Исследование ценностных ориентаций и 

социальной дистанции в кросс-культурной психологии и этнических группах 

проводили такие ученые, как Ф. Клакхон, Ф. Стродбек, Дж. Берри, Э. Богардус, 

Г.У. Олпорт, Т.Г. Стефаненко, Г.У. Солдатова, Л.Г. Почебут, Н.М. Лебедева, 

В.Ю. Хотинец, А.Н. Татарко, П.А. Кисляков, С.М. Джакупов и др.  

Актуальность исследования определяется наличием следующих 

противоречий: 

– между имеющимися теоретическими и эмпирическими исследованиями 

структуры и феноменологии этнической идентичности и недостаточностью 

научных представлений о типах этнической идентичности, обусловленных 

средой проживания; 

- между теоретическим пониманием этнической идентичности как 

устойчивого и интегрирующего фактора и её эмпирической вариативностью в 

зависимости от условий проживания (этническое большинство/меньшинство);  

- между декларируемой общностью ценностных ориентаций в рамках 

единого социокультурного пространства (приграничье) и фактическими 

различиями в их структуре и приоритетах у русских и казахов, обусловленными 

типом проживания и этнической принадлежностью; 

– между социальной дистанцией и интеграцией в полиэтническом 

обществе. С одной стороны, проживание в полиэтническом обществе может 

снижать социальную дистанцию между этническими группами за счет 

постоянного контакта, но с другой стороны, меньшинства в диффузных условиях 

могут испытывать давление доминирующей культуры, что приводит к росту 

социальной дистанции по отношению к другим этносам. 

Указанные противоречия позволяют сформулировать проблематику 

исследования, которая связана с 1) недостаточной научной разработанностью 

вопроса о том, как соотносятся этническая идентичность, ценностные 

ориентации и социальная дистанция у представителей различных этнических 

групп – русских и казахов – в условиях приграничного взаимодействия, 2) 

отсутствием научного описания того, как эти параметры изменяются в 

зависимости от типа проживания (компактного или диффузного) и этнической 

принадлежности. Особый интерес вызывает исследование влияния типа 

проживания – в моноэтничной среде либо в условиях устойчивого 

межэтнического контакта – на особенности формирования этнической 

идентичности (включая ее усиление или ослабление), на систему ценностных 
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ориентаций, а также на степень социальной дистанции по отношению к 

представителям других этнических групп. 

Таким образом, основная проблема заключается в том, как соотносятся 

этническая идентичность, ценностные ориентации и социальная дистанция у 

русских и казахов в зависимости от типа проживания (компактного или 

диффузного) и этнической принадлежности, и как эти параметры взаимно 

обуславливают друг друга.  

Цель исследования – изучить соотношение этнической идентичности, 

ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и казахов.  

Объект исследования – социально-психологические особенности 

межэтнических отношений русских и казахов. 

Предмет исследования – соотношение этнической идентичности, 

ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и казахов в 

зависимости от типа проживания и этнической принадлежности.  

Основная гипотеза исследования: соотношение этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и 

казахов определяется типом проживания (компактным или диффузным) и  

этнической принадлежностью в определенной этнокультурной среде. 

Частные гипотезы: 

1. Существуют сходство и различия в характеристиках этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и 

казахов. Различия обусловлены типом проживания, а также этнической 

принадлежностью в определенной этнокультурной среде.  

2. Существуют различия в социальной дистанции русских и казахов в 

зависимости от типа проживания. Представители диффузного типа проживания 

имеют бо́льшую социальную дистанцию по отношению к членам других 

этнических групп, чем представители компактного типа проживания. 

3. Ценностные ориентации русских и казахов различаются в 

зависимости от типа проживания и этнической принадлежности.  

4. Тип проживания обусловливает характер соотношения этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и 

казахов, проживающих в приграничных регионах. 

Проверка гипотез требует определения теоретических, методологических 

и эмпирических задач для достижения цели исследования. 

Теоретические задачи: 

1. Провести теоретический анализ подходов к изучению этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции. 

2. Провести теоретическое исследование концепций, объясняющих 

влияние социокультурных контекстов на развитие этнической идентичности, 

ценностных ориентаций и социальной дистанции личности.  

3. Описать социально-психологические характеристики личности на 

основе взаимосвязи этнической идентичности, ценностных ориентаций и уровня 

социальной дистанции в зависимости от типа проживания. 



6 

Методологические задачи: 

1. Разработать стратегию эмпирического исследования соотношения 

этнической идентичности, ценностных ориентаций, социальной дистанции, 

обусловленных этнической принадлежностью и типом проживания русских и 

казахов. 

2. Разработать авторскую анкету, направленную на изучение 

отношения к этнической принадлежности и межэтническим отношениям.  

3. Разработать рекомендации для формирования позитивной 

этнической идентичности и путей конструктивного межэтнического 

взаимодействия.  

Эмпирические задачи: 

1. Установить сходство и различия в выраженности типов этнической 

идентичности, ценностных ориентациях и социальной дистанции русских и 

казахов, проживающих в приграничных областях России и Казахстана. 

2. Выявить особенности этнической идентичности, ценностных 

ориентаций и социальной дистанции русских и казахов в условиях компактного 

и диффузного проживания. 

3. Исследовать взаимосвязь между типами этнической идентичности, 

социальной дистанцией, ценностными ориентациями у русских и казахов, 

проживающих в приграничных регионах, с учетом типа проживания 

(компактного и диффузного). 

Теоретико-методологической основой диссертационного исследования 

являются культурно-исторический и деятельностный подход к изучению 

личности (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев), положение о личности и системности 

ее развития (Б.Ф. Ломов, Д.Б. Эльконин, Б.Г. Ананьев, В.Г. Мясищев), принцип 

единства сознания и деятельности (С.Л. Рубинштейн), теория социальной 

идентичности (Г. Теджфел, Дж. Тернер). В то же время настоящее исследование 

опирается на научные идеи и положения, которые были сформулированы в 

социальной психологии по проблеме этнической идентичности (Т.Г. 

Стефаненко, Г.У. Солдатова, Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко, В.В. Гриценко, Е.В. 

Рягузова, В.Ю. Хотинец, В.В. Константинов), ценностных ориентаций 

(Ш. Шварц), социальной дистанции (Э. Богардус, Л.Г. Почебут).  

Методы исследования включают теоретический анализ научной 

литературы, анкетирование, тестирование, а также методы математической 

статистики: t-критерий Стьюдента, двухфакторный дисперсионный анализ, 

корреляционный анализ Пирсона (r). 

Для реализации цели исследования был использован специализированный 

комплекс психодиагностических методик: «Типы этнической идентичности» 

(Г.У. Солдатова, С.В. Рыжова), «Ценностный опросник» Ш. Шварца, «Шкала 

социальной дистанции» Э. Богардуса, авторская анкета, направленная на 

изучение отношения к этнической принадлежности, межэтническим 

отношениям, шкала страха перед COVID-19 (FCV-19S). 

 Надежность и достоверность результатов исследования основываются на 
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теоретической и методологической обоснованности изучаемой проблемы, 

соблюдении правил проведения эмпирического исследования, соответствии 

эмпирических методов объекту и предмету исследования, а также на 

использовании методов математической статистики. 

Эмпирическая база исследования: приграничные области Российской 

Федерации и Казахстана: Омская область, Оренбургская область, Челябинская 

область, Курганская область, Актюбинская область, Северо-Казахстанская 

область, Костанайская область.  

В исследовании приняли участие 450 респондентов как мужского, так и 

женского пола, из них 190 из России и 260 из Казахстана. Национальный состав 

респондентов из России: русских 100 человек, казахов 90 человек. 

Национальный состав из Казахстана: казахов 140 человек, русских 120 человек. 

Возраст респондентов составил от 18 до 50 лет.  

Выборка отражает генеральную совокупность компактно и диффузно 

проживающих русских и казахов в приграничных областях России и Казахстана. 

Этапы исследования: 

1. 2020-2022 гг. – изучение теоретико-методологических подходов к 

проблеме этнической идентичности, ценностных ориентаций и социальной 

дистанции в социально-психологической науке, разработка научного аппарата.  

2. 2022-2023 гг. – констатирующий этап исследования (эмпирическая 

проверка исходных гипотез).  

3. 2023-2024 гг. – обработка и анализ полученных результатов, 

систематизация выводов исследования, разработка рекомендаций. 

 Научная новизна:  

1) впервые исследовано соотношение этнической идентичности, 

ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и казахов, 

проживающих в приграничных областях России и Казахстана; 

2) раскрыта специфика проявления типов этнической идентичности в 

зависимости от этнической принадлежности и типа проживания (компактного и 

диффузного), а также их взаимосвязь с уровнем социальной дистанции и 

предпочтениями в системе ценностей. Установлено, что этнофанатизм более 

выражен среди респондентов, относящихся к группам с диффузным типом 

проживания, в то время как этноэгоизм преобладает в группах компактного 

проживания. Наиболее высокий уровень этнофанатизма зафиксирован у 

представителей титульных этносов, проживающих в условиях диффузного 

проживания. Кроме того, исследование показало, что казахи, проживающие на 

территории России, демонстрируют более высокий уровень 

этноиндифферентности по сравнению с другими исследуемыми группами; 

3) установлено соотношение ценностей и их обусловленность этнической 

принадлежностью и типом проживания у русских и казахов, а также выявлены 

специфические особенности ценностных ориентаций в условиях культурной 

однородности и культурного меньшинства. В России этническая 

принадлежность оказывает значимое влияние на выраженность конформизма и 
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универсализма. У русских эти ценности выражены сильнее, чем у казахов, 

независимо от типа проживания. Установлена связь между типом проживания и 

выраженностью ценностей традиции, достижения, самостоятельности, 

безопасности. Ценности традиции, ценности достижения более выражены в 

компактных группах. Ценности самостоятельности и безопасности являются 

более значимыми ценностями для представителей этнических групп, 

проживающих диффузно. В условиях культурной однородности формируются 

потребности в следовании традициям, обычаям, характерным для 

доминирующей культуры, в самостоятельности мышления, автономности и 

независимости, в проявлении социальной компетентности в соответствии с 

устоявшимися социальными стандартами. В условиях этнического меньшинства 

появляется потребность в индивидуальной и коллективной безопасности; 

4) эмпирически обоснована значимость типа проживания и этнической 

принадлежности в формировании социальной дистанции русских и казахов. 

Проживание личности в условиях культурного доминирования другой 

этнической группы влияет на формирование социальной дистанции. В 

частности, диффузно проживающие респонденты (как в России, так и в 

Казахстане) демонстрируют бо́льшую дистанцию с представителями других 

этносов, что может быть связано с особенностями их социального 

взаимодействия и стратегий адаптации в межэтнической среде. Этническая 

принадлежность является ключевым фактором, определяющим уровень 

социальной дистанции с представителями своего этноса. Выявлена устойчивость 

дистанции с русскими, татарами и украинцами в России, а в Казахстане – с 

украинским этносом. Это позволяет предположить наличие устойчивых 

социальных установок в отношении этих этнических групп;  

5) установлена определяющая роль типа проживания (компактного или 

диффузного) как фактора, влияющего на характер взаимосвязей между 

этнической идентичностью, ценностными ориентациями и уровнем социальной 

дистанции. Это означает, что сами по себе эти параметры не проявляют 

закономерностей на общей выборке, но приобретают значимость только в 

контексте конкретных территориальных условий проживания; 

6) выявлены устойчивые ассоциации между типами этнической 

идентичности и ценностными ориентациями. Этноизоляционизм связан с 

ориентацией на традиции, конформность и универсализм; 

этноиндифферентность – со слабым проявлением этой ориентации; 

7) выявлены социально-психологические характеристики личности, 

формирующиеся в зависимости от типа проживания (компактного или 

диффузного), отличающиеся сочетанием типов этнической идентичности, 

доминирующих ценностных ориентаций и уровнем социальной дистанции; 

8) показано, что в условиях угрозы здоровью (пандемии) изменяются 

формы социального поведения, однако этническая идентичность и уровень 

межэтнической толерантности остаются стабильными, что позволяет по-новому 

оценить устойчивость этнического самосознания в стрессовых ситуациях. 
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Предложен комплексный социально-психологический подход к исследованию 

межэтнических различий, сочетающий оценку идентичности, ценностей и 

социальной дистанции как взаимосвязанных феноменов; 

9) разработка и применение авторской анкеты «Отношение к этнической 

принадлежности и межэтническим отношениям» позволили комплексно 

подойти к изучению этнической идентичности. Независимо от этнической 

принадлежности респонденты в подавляющем большинстве испытывают 

чувство любви к своему этносу и гордость за него. Установлены различия в 

проявлении этнической идентичности в зависимости от типа проживания 

(компактный или диффузный), проявляющиеся в чувстве превосходства над 

другими этносами и в выделении территории проживания как признака, 

объединяющего этнос. Выявлено, что пандемия не усилила этническую 

идентичность и не привела к снижению толерантности, но показала различия в 

социальном поведении: компактно проживающие представители этнических 

групп демонстрировали более высокий уровень страха перед пандемией, тогда 

как диффузно проживающие  представители этнических групп чаще 

практиковали социальное дистанцирование в условиях коронавируса. В ходе 

исследования установлено, что улучшению межэтнического взаимопонимания 

способствует цифровизация, при этом в условиях компактного проживания  

сохраняется более скептическое отношение к ней.  

 Теоретическая значимость: 

– полученные в ходе диссертационного исследования эмпирические 

данные позволяют расширить теоретические представления о том, как 

соотносятся между собой этническая идентичность, ценностные ориентации и 

социальная дистанция, насколько они обусловлены типом проживания и 

этнической принадлежностью, а также о том, как взаимосвязаны эти два 

фактора; 

– исследование раскрывает этническую идентичность, ценностные 

ориентации и социальную дистанцию не как изолированные конструкты, а как 

взаимообусловленные характеристики личности, динамически 

взаимодействующие в условиях межэтнических контактов; 

– выводы по итогам исследования вносят определенный вклад в развитие 

социально-психологической теории этнической идентичности и межэтнических 

отношений в трансграничных и полиэтнических сообществах; 

– результаты исследования имеют теоретическую ценность для 

следующих областей социальной психологии: психология больших социальных 

групп, психология массового сознания, социальная идентичность. 

 Практическая значимость: 

– результаты исследования могут быть использованы государственными 

органами и организациями, которые осуществляют национальную и 

региональную политику для поддержки устойчивого развития регионов с 

полиэтническим населением, а также корректировки стратегий межэтнической 

интеграции и социальной сплоченности; 
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– выявленные взаимосвязи между типами этнической идентичности, 

ценностными ориентациями и социальной дистанцией позволяют разрабатывать 

более точные диагностические и коррекционные методики в области 

этнопсихологического консультирования, мультикультурного образования и 

социальной адаптации; 

– материалы исследования могут быть использованы психологами, 

практикующими в сфере образования, при разработке рекомендаций, 

направленных на формирование позитивной этнической идентичности среди 

обучающихся; 

– результаты исследования соотношения социально-психологических 

характеристик этнических групп, проживающих в специфических 

территориальных условиях, могут быть использованы при разработке дисциплин 

«Этнопсихология», «Социальная психология» для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Психология».  

На защиту вынесены следующие положения: 

1. Социально-психологические характеристики этнической группы (в 

том числе этническая идентичность, ценностные ориентации и социальная 

дистанция) способствуют сохранению культуры и традиций, поддерживают 

социальную сплоченность и регулируют поведение членов группы. 

Формирование и выраженность данных характеристик обусловлены как 

этнической принадлежностью, так и особенностями среды проживания, в 

частности, компактным или диффузным типом проживания этноса в условиях 

доминирования другой культуры. 

2. Соотношение этнической идентичности, ценностных ориентаций и 

социальной дистанции у русских и казахов в условиях приграничного 

проживания образует взаимосвязанную, но неравномерную структуру. Несмотря 

на различную степень выраженности отдельных типов этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции, в зависимости 

от этнической принадлежности и условий проживания (компактного или 

диффузного), у представителей обеих групп преобладает позитивная этническая 

идентичность и имеет высокую значимость ценность безопасности, что 

указывает на универсальный характер этих элементов в структуре этнической 

идентичности и в системе ценностных ориентаций личности. 

3. Тип проживания  в сочетании с этнической принадлежностью 

обуславливает особенности формирования типа этнической идентичности, 

социальной дистанции и ценностных ориентаций. В условиях компактного 

проживания более выражены этноэгоизм и этноизоляционизм, а при диффузном 

– этнофанатизм; социальная дистанция у компактно проживающих 

представителей этнических групп меньше, чем в условиях диффузного 

проживания, и она определяется преимущественно типом проживания, 

проявляясь в зависимости от этнической принадлежности только в отношении к 

своему этносу; ценностные ориентации также имеют специфику в зависимости 

от этнической принадлежности и типа проживания: этническая принадлежность 
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в большей степени влияет на ценности конформности и универсализма, тогда как 

тип проживания – на значимость традиций, самостоятельности, достижений и 

безопасности. 

4. Тип проживания обуславливает наличие и характер взаимосвязей 

между этнической идентичностью, ценностными ориентациями и уровнем 

социальной дистанции; тип этнической идентичности, в свою очередь, является 

значимым предиктором степени социальной дистанции и связан с 

определенными ценностными ориентациями, отражающими установки субъекта 

в межэтническом взаимодействии. 

5. В зависимости от типа проживания у представителей этнических 

групп имеется специфика в отношении к своей этнической принадлежности и 

межэтническим взаимодействиям в условиях всеобщей угрозы здоровью 

(пандемия) и ее отсутствии. В условиях компактного проживания сохраняется 

более выраженная привязанность к территории как маркеру этнической 

принадлежности, чаще проявляется чувство этнического превосходства и более 

высокий уровень страха перед коронавирусом. В условиях диффузного 

проживания этническая идентичность менее связана с территорией, проявляется 

более высокий уровень социальной дистанции. Этническая принадлежность в 

условиях угрозы здоровью (пандемия) становится менее значимой вне 

зависимости от условий проживания.  

Соответствие диссертационного исследования паспорту научной 

специальности. Диссертационное исследование проведено в соответствии с 

паспортом специальности 5.3.5 – Социальная психология, политическая и 

экономическая психология (психологические науки). Исследование отражает 

следующие пункты паспорта: п.3 Изучение психологических характеристик 

социальных групп, п.16 Факторы формирования и развития различных видов 

идентичности, п.18 Изучение этнического самосознания и этнической 

идентичности и этнофобии, п.19 Изучение социально-психологических 

характеристик больших социальных групп. 

Апробация результатов исследования. Материалы исследования были 

представлены для обсуждения на заседаниях кафедры «Общая психология» 

Пензенского государственного университета и кафедры психологии 

Костанайского регионального университета имени Ахмет Байтұрсынұлы. 

Результаты эмпирического исследования опубликованы в виде 14 научных 

работ, в том числе 3 в изданиях из Перечня российских рецензируемых научных 

журналов и изданий для опубликования научных результатов диссертаций. 

Структура и объем диссертации: диссертация состоит из введения, двух 

глав, выводов, заключения, списка литературы и приложений.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении указывается актуальность, цель, предмет и объект 

диссертационного исследования. Сформулированы гипотеза и задачи 

исследования. Определяется теоретико-методологическая основа исследования, 

а также его этапы. Обсуждается научно-теоретическая новизна и практическая 
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значимость исследовательской работы. 

Первая глава «Теоретико-методологическое исследование этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции» посвящена 

теоретическому анализу исследований по проблемам этнической идентичности, 

ценностных ориентаций и социальной дистанции жителей приграничных 

регионов, проработанности данной проблемы в социально-психологических 

исследованиях.  

Параграф 1.1. «Основные теоретические подходы к изучению понятий 

“социальная идентичность” и “этническая идентичность”» посвящен 

социально-психологическому анализу понятий «социальная идентичность» и 

«этническая идентичность». 

Социальная идентичность является многослойным и междисциплинарным 

понятием, которое объединяет философский, психологический и 

социологический подходы к его пониманию. Несмотря на различия в социально-

психологических подходах, социальная идентичность в целом понимается как 

процесс самоотнесения личности к определенной социальной группе. Основу 

социальной идентичности составляет осознание индивидом своей 

принадлежности к той или иной социальной группе, которое влияет на его 

поведение, уровень самооценки и восприятие социальной реальности.  

Среди различных форм идентичности особое значение имеет этническая 

идентичность, выступающая как разновидность социальной идентичности, 

основанная на осознании своей принадлежности к определенному этносу. 

Этническая идентичность представляет собой сложную многосоставную 

категорию, которая включает не только субъективное чувство принадлежности 

человека к этнической группе, но и осознание им своей позиции в 

социокультурной среде. Согласно Т.Г. Стефаненко, этническая идентичность 

является результатом взаимодействия личности с этнической средой и 

представляет собой динамический процесс, зависящий от внешних социальных 

условий и индивидуального опыта. Ее становление связано с восприятием общих 

культурных ценностей, языка, традиций и исторической памяти, что делает ее 

важным элементом самопонимания и социального взаимодействия, 

отражающим взаимосвязь личностных и коллективных компонентов 

самосознания индивида. В условиях дискриминации по этническому признаку 

значение этнической идентичности может возрастать, выступая фактором 

устойчивости и внутренней компенсации для членов этнической группы, 

сталкивающихся с негативным внешним воздействием.  

 

Параграф 1.2. «Социально-психологическое исследование понятий 

“ценностные ориентации” и “социальная дистанция”» включает в себя 

анализ социально-психологической литературы по проблеме ценностных 

ориентаций и социальной дистанции в этнопсихологических исследованиях.  

В условиях глобализации, миграции и культурного многообразия особую 

актуальность приобретают такие социально-психологические категории, как 
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ценностные ориентации и социальная дистанция. Ценностные ориентации – это 

система индивидуальных и групповых предпочтений, отражающая значимость 

различных социальных явлений, норм и идеалов. Они формируются в процессе 

усвоения социального опыта и проявляются в деятельности, мотивации и 

межличностных отношениях. Как отмечает Ш. Шварц, ценностные ориентации 

не являются статичными: они изменяются под влиянием трансформаций в 

обществе, экономических, культурных и политических факторов.  

Теоретические основы анализа ценностей были заложены в трудах П.А. 

Сорокина, В.А. Ядова, А.Г. Здравомыслова, Ю.А. Левады, С.Л. Рубинштейна, 

Д.А. Леонтьева, а также в концепции Ш. Шварца, предложившего 

универсальную типологию культурных ценностей. Применение теории Шварца 

позволяет выявить специфику ценностных ориентаций в разных этнокультурных 

контекстах и условиях, в том числе в приграничных регионах. 

Вторым ключевым понятием является социальная дистанция, отражающая 

степень психологической близости между представителями разных этнических 

или социальных групп. Теоретические подходы к изучению социальной 

дистанции базируются на работах Э. Богардуса, Т. Шибутани, Г.У. Солдатовой, 

Н.М. Лебедевой, Л.Г. Почебут и других ученых. Шкала Богардуса остается 

основным инструментом оценки уровня межгрупповой приемлемости и 

интеграции. Социальная дистанция – это показатель степени принятия или 

отчуждения между различными социальными и этническими группами. 

Э. Богардус определяет ее как установку на желаемую степень близости с 

представителями другой этнической группы и отмечает, что в данном случае 

можно выделить как готовность группы к сотрудничеству и совместной 

деятельности, так и, напротив, стремление к изоляции. В работах другого 

ученого, Л.Г. Почебут, социальная дистанция рассматривается как устойчивая 

установка, регулирующая взаимодействие с другими социальными общностями. 

Исследователь Н.М. Лебедева указывает на ее роль в механизмах социально-

психологической защиты. В целом авторы исследований, посвященных 

социальной дистанции, приходят к выводу, что она является важным 

индикатором межгрупповых отношений и интеграционных процессов в 

обществе. 

Особое внимание уделяется взаимодействию ценностных ориентаций и 

социальной дистанции в полиэтничных и приграничных регионах, где 

культурный обмен и миграционные процессы способствуют как адаптации, так 

и межгрупповой напряженности. Изучение этих феноменов позволяет глубже 

понять закономерности формирования этнической идентичности и 

прогнозировать риски межэтнических конфликтов, что определяет высокую 

прикладную значимость данного направления исследований. 

Параграф 1.3. «Теоретико-эмпирическое обоснование влияния 

территориальных и социокультурных условий проживания на этническую 

идентичность, ценностные ориентации и социальную дистанцию» посвящен 

комплексному теоретическому обоснованию влияния территориальных и 
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социокультурных условий на формирование и выраженность этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции в разных 

социальных и этнокультурных контекстах. 

В современных социально-психологических исследованиях всё большее 

внимание уделяется влиянию территориальных и социокультурных условий на 

формирование этнической идентичности, системы ценностей и уровня 

социальной дистанции. Анализ работ Т.Г. Стефаненко, Г.У. Солдатовой, В.В. 

Гриценко, В.В. Константинова, В.Ю. Хотинец, И.С. Шаповаловой, А.А. 

Горбуновой, О.А. Карнышевой и др. показал, что этническая идентичность тесно 

связана с характером жизненного пространства – типом поселения (город, село), 

полиэтничностью региона, уровнем урбанизации и социокультурной 

спецификой. В полиэтничных и приграничных регионах наблюдаются 

особенности в структуре этнической идентичности, включая ее позитивные и 

диффузные формы, обусловленные спецификой межэтнических контактов. 

Работы В.А. Ядова, Л.М. Дробижевой, Н.М. Лебедевой, А.Н. Татарко, А.Г. 

Здравомыслова, а также опора на теории S. Schwartz и G. Hofstede позволили 

установить, что ценностные ориентации как важнейшие регуляторы социального 

поведения существенно варьируются в зависимости от культурного контекста, 

уровня образования, социально-экономических условий и степени социальной 

мобильности.  

Исследования А.И. Донцова, В.А. Лабунской, А.А. Бзезяна, О.Р. Гуры и 

других ученых подтвердили, что уровень социальной дистанции зависит от 

этнокультурной принадлежности, региональных условий и стереотипов, 

распространяемых в обществе. Наиболее выраженные формы социальной 

дистанции фиксируются в условиях этнокультурной замкнутости или конфликта 

ценностей, тогда как приграничные регионы демонстрируют как примеры 

интеграции, так и отчуждения в межэтнических отношениях. 

Таким образом, теоретико-эмпирический анализ подтверждает, что 

территориальные и социокультурные условия проживания выступают 

значимыми детерминантами этнической идентичности, ценностных ориентаций 

и социальной дистанции, что необходимо учитывать при изучении 

межэтнических процессов в современном обществе. 

 Малоизученной остается обусловленность ценностных ориентаций и 

социальной дистанции типом проживания (диффузным и компактным). 

Соотношение этнической идентичности, ценностных ориентаций и социальной 

дистанции у представителей разных этнических групп представляет собой 

большое поле для исследования.  

 В выводах по первой главе делается заключение по результатам 

проведенного теоретического анализа научных работ, посвященных 

исследованию этнической идентичности, ценностных ориентаций и социальной 

дистанции. Анализ выявил недостаточную изученность влияния 

территориальных и социокультурных условий проживания на специфику их 

формирования и проявления в полиэтничных и приграничных регионах. 
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Вторая глава «Эмпирическое исследование соотношения этнической 

идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и 

казахов, проживающих в приграничных областях России и Казахстана» 

содержит описание эмпирического исследования сходства и различий в 

этнической идентичности, ценностных ориентациях и социальной дистанции 

русских и казахов. В главе освещаются факторы, влияющие на данные различия.  

В параграфе 2.1. «Методы и организация эмпирического 

исследования» прописаны цель экспериментального исследования, этапы 

исследования, методы и методики исследования, перечислены территории, 

ставшие базой исследования, а также дано описание выборки исследования.  

Базой исследования стали приграничные области Российской Федерации 

и Казахстана: Омская область, Оренбургская область, Челябинская область, 

Курганская область, Актюбинская область, Северо-Казахстанская область, 

Костанайская область. Выборка отражает генеральную совокупность русских и 

казахов, компактно и диффузно проживающих в приграничных областях России 

и Казахстана. 

На констатирующем этапе эмпирического исследования были применены 

следующие методики: «Типы этнической идентичности» (Г.У. Солдатова, С.В. 

Рыжова); «Ценностный опросник» Ш. Шварца; «Шкала социальной дистанции» 

Э. Богардуса; «Шкала страха перед Covid-19 (FCV-19S)»; авторская анкета, 

направленная на изучение отношения к этнической принадлежности и 

межэтническому взаимодействию. Анкета охватывает несколько аспектов 

этнической идентичности: эмоциональное отношение личности к своей 

этнической принадлежности, значимость этнической принадлежности в жизни, 

а также влияние социальных факторов (пандемии и цифровизации) на 

межэтническое взаимодействие. Включение вопросов о пандемии и 

цифровизации делает анкету актуальной и позволяет выявить, как глобальные 

кризисы и технологические изменения могут трансформировать этническое 

самосознание и межэтнические отношения. 

Обработка эмпирических результатов проводилась в компьютерной 

программе SPSS Statistics. При применении t-критерия Стьюдента в 

независимых группах были учтены следующие условия: количественный тип 

данных, наличие независимых выборок, нормальное распределение изучаемого 

признака и равенство дисперсии изучаемого признака. Дополнительно была 

разработана форма в Microsoft Excel, с помощью которой проводился 

двухфакторный дисперсионный анализ и корреляционный анализ с 

применением критерия Пирсона (r). 

В параграфе 2.2. «Анализ результатов исследования соотношения 

этнической идентичности, ценностных ориентаций и социальной 

дистанции русских и казахов, проживающих в приграничных областях 

России и Казахстана» дается описание полученных в ходе эмпирического 

исследования результатов. 

В рамках эмпирического исследования соотношения этнической 
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идентичности, ценностных ориентаций и социальной дистанции, с целью 

выявления различий по уровням выраженности данных показателей между 

группами, различающимися по этнической принадлежности (русские и казахи) и 

типу проживания (компактное и диффузное), был проведен сравнительный 

анализ с использованием t-критерия Стьюдента для независимых выборок. 

Применение данного метода позволило установить статистически значимые 

различия между группами респондентов.  

У русских и казахов, проживающих компактно и диффузно в 

приграничных областях России, в структуре этнической идентичности 

преобладающим типом является позитивная этническая идентичность, но по 

сравнению с русскими казахи демонстрируют более высокий уровень 

этноиндифферентности (p≤0.05). У компактно проживающих русских и казахов 

показатели этноэгоизма статистически значимо выше, чем в диффузных группах 

(p≤0.05). Однако этнофанатизм более выражен у респондентов из диффузных 

групп (p≤0.05), причем представители русского этноса при диффузном 

проживании демонстрируют более высокие показатели этнофанатизма, чем 

диффузно проживающие казахи (p≤0.05).  

В приграничных областях Казахстана во всех исследуемых группах в 

структуре этнической идентичности преобладает позитивная этническая 

идентичность, но при этом представители русского этноса демонстрируют более 

выраженную этноиндифферентность, особенно при компактном проживании 

(p≤0.05). В компактных группах показатели этноэгоизма статистически значимо 

выше (как у представителей русского, так и у представителей казахского 

этносов) чем в диффузных группах (p≤0.05). У диффузно проживающих казахов 

более выражен этнофанатизм (p≤0.05). 

Для изучения влияния типа проживания и этнической принадлежности на 

тип этнической идентичности, ценностные ориентации и социальную дистанцию 

русских и казахов, проживающих в приграничных областях, был применен 

двухфакторный дисперсионный анализ (Таблицы 1-6). 
 

Таблица 1. Типы этнической идентичности жителей  

приграничных областей России 

Тип этнической 

идентичности 

Компактно 

проживающие 

Диффузно 

проживающие 

FA FB FAB 

Казахи 

 

Русские 

 

Казахи 

 

Русские 

 

Индифферентность  14,8 6,47 14,21 7,63 0,26 17,4* 2,3 

Позитивная этническая 

идентичность 

17,15 11,89 16,84 15,0 2,74 17,82* 4,13** 

Фанатизм 5,31 3,15 6,73 11,89 38,4* 3,35 19,9* 

Эгоизм 3,76 6,30 2,6 5,02 8,53* 5,9** 1,15 
Примечание. FA – фактор проживания, FB – фактор этнической принадлежности, FAB – зависимость 

результатов по этническому признаку от фактора проживания. Уровень значимости отмечен ** - при p<0,05; * - 

при p<0,01 
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Таблица 2. Типы этнической идентичности жителей  

приграничных областей Казахстана 

Тип этнической 

идентичности 

Компактно 

проживающие 

Диффузно 

проживающие 

FA FB FAB 

Казахи 

 

Русские 

 

Казахи 

 

Русские 

 

Индифферентность  11,17 12,82 10,17 10,52 5,19** 1,91 0,80 

Позитивная 

этническая 

идентичность 

17,82 17,58 18,64 17,11 0,10 2,71 1,45 

Фанатизм 3,05 4,23 6,05 3,64 4,1** 0,7 6,4** 

Эгоизм 4,41 3,29 2,95 1,00 9,85* 4,5** 2,9 
Примечание. FA – фактор проживания, FB – фактор этнической принадлежности, FAB – зависимость 

результатов по этническому признаку от фактора проживания. Уровень значимости отмечен ** - при p<0,05; * - 

при p<0,01  

В исследуемых выборках наиболее выражена позитивная этническая 

идентичность, однако в структуре этнической идентичности наблюдаются 

значимые смещения, проявляющиеся в различной степени выраженности других 

типов (таких как этноиндифферентность, этноэгоизм, этнофанатизм и др.), что 

обусловлено как типом проживания (компактное или диффузное), так и 

этнической принадлежностью в определенной этнокультурной среде. 

Выраженность этнофанатизма, этноэгоизма и этноизоляционизма 

объясняется типом проживания. При диффузном проживании у респондентов 

более выражен этнофанатизм (p<0,01), в компактных группах – этноэгоизм и 

этноизоляционизм (p<0,01). Высокая этноиндифферентность у представителей 

казахского этноса, особенно диффузно проживающих в приграничных областях 

России, объясняется фактором этнической принадлежности, что может быть 

следствием ассимиляционных процессов. 

 
Таблица 3. Социальная дистанция жителей  

приграничных областей России 

Этнос Компактно 

проживающие 

Диффузно 

проживающие 

FA FB FAB 

Казахи 

 

Русские 

 

Казахи 

 

Русские 

 

русские 1,52 1,84 1,98 1,89 0,4 0,4 0,8 

казахи 2,36 2,31 1,68 3,47 9,5* 8,5* 0,6 

немцы 3,26 3,31 4,0 4,1 8,0* 0,04 4,4** 

украинцы 3,52 3,21 4,15 3,73 0,01 0,9 2,3 

татары 3,94 2,84 3,52 3,52 3,05 3,05 0,17 
Примечание. FA – фактор проживания, FB – фактор этнической принадлежности, FAB – зависимость 

результатов по этническому признаку от фактора проживания. Уровень значимости отмечен ** - при p<0,05; * - 

при p<0,01 

Таблица 4. Социальная дистанция жителей  

приграничных областей Казахстана 

Этнос Компактно 

проживающие 

Диффузно 

проживающие 

FA FB FAB 

Казахи 

 

Русские 

 

Казахи 

 

Русские 

 

русские 2,2 1,7 2,8 2,25 4,3** 3,6 0,008 
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казахи 1,5 2,15 1,85 2,4 1,1 4,5** 0,03 

немцы 2,5 2,3 3,35 3,4 9,5* 0,05 0,1 

украинцы 2,1 2,1 3,2 2,0 2,1 3,1 3,1 

татары 2,3 2,3 3,1 3,3 7,5* 0,09 0,09 
Примечание. FA – фактор проживания, FB – фактор этнической принадлежности, FAB – зависимость 

результатов по этническому признаку от фактора проживания. Уровень значимости отмечен ** - при p<0,05; * - 

при p<0,01 

Тип проживания обуславливает уровень социальной дистанции. Во всех 

исследуемых группах социальная дистанция выше в диффузных сообществах. 

Компактное проживание способствует снижению социальной дистанции. 
 

Таблица 5. Ценностные ориентации жителей  

приграничных областей России 

Ценности Компактно 

проживающие 

Диффузно 

проживающие 

FA FB FAB 

Казахи 

 

Русские 

 

Казахи 

 

Русские 

 

Конформность 3,44 4,61 3,93 3,96 0,07 4,18 ** 3,78 

Традиции 3,7 4,34 2,82 2,95 19,1* 2,2 0,9 

Доброта 5,75 5,11 4,85 5,3 4,02** 0,2 9,5* 

Универсализм 2,01 4,7 3,86 3,93 2,8 18,4* 16,6* 

Самостоятельность 3,16 4,93 5,55 4,37 17,04* 1,7 44,5* 

Стимуляция 4,17 3,37 3,66 4,14 0,1 0,2 3,7 

Гедонизм 3,97 4,16 4,88 4,5 2,2 0,05 0,4 

Достижения 5,25 4,91 4,17 3,09 13,2* 3,1 0,8 

Власть 3,55 3,62 3,22 3,59 0,3 0,5 0,2 

Безопасность 5,03 5,03 5,87 5,37 11,6* 2,08 2,08 
Примечание. FA – фактор проживания, FB – фактор этнической принадлежности, FAB – зависимость 

результатов по этническому признаку от фактора проживания. Уровень значимости отмечен ** - при p<0,05; * - 

при p<0,01 

Таблица 6. Ценностные ориентации жителей  

приграничных областей Казахстана 

Ценности Компактно 

проживающие 

Диффузно 

проживающие 

FA FB FAB 

Казахи 

 

Русские 

 

Казахи 

 

Русские 

 

Конформность 5,15 3,99 4,1 4,38 1,8 3,1 8,5* 

Традиции 4,73 4,62  3,37 4,38 4,1** 1,8 6,06 

Доброта 5,05 4,3 4,65 4,59 0,05 2,8 2,06 

Универсализм 5,01 4,54 4,46 5,13 0,007 0,1 4,6** 

Самостоятельность 4,71 4,64 5,28 5,24 5,7** 0,04 0,002 

Стимуляция 3,5 3,25 2,95 4,0 0,09 1,6 4,3** 

Гедонизм 4,78 4,96 4,16 4,24 4,4** 0,1 0,02 

Достижения 5,13 4,73 4,55 3,64 9,7* 6,05 0,9 

Власть 4,06 3,72 3,53 3,83 0,4 0,004 1,09 

Безопасность 5,97 5,21 4,85 5,42 3,9** 0,1 6,3** 
 Примечание. FA – фактор проживания, FB – фактор этнической принадлежности, FAB – зависимость 

результатов по этническому признаку от фактора проживания. Уровень значимости отмечен ** - при p<0,05; * - 

при p<0,01  

Тип проживания (диффузный и компактный) объясняет выраженность 
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таких ценностных ориентаций, как традиции, достижения, самостоятельность, 

безопасность. Традиции и достижения более выражены в компактных 

сообществах, что отражает ориентацию на коллективизм и сохранение 

этнокультурных норм. Самостоятельность и безопасность более выражены в 

диффузных группах. Этническая принадлежность как фактор обуславливает 

выраженность гедонизма, универсализма, конформности. Гедонизм чаще 

проявляется среди представителей казахского этноса (Казахстан). В 

приграничных областях России представители русского этноса более 

ориентированы на ценности универсализма и конформности, чем остальные 

исследуемые группы. 

У казахов, проживающих диффузно в России, наблюдается высокий 

уровень индивидуалистических ценностей (самостоятельность), а у русских в 

Казахстане в диффузных условиях – высокий уровень конформности. Казахи, 

проживающие компактно в России, демонстрируют более выраженные 

коллективистские ценности (доброта, достижения). 

Для реализации задачи исследования – выявления взаимосвязей между 

типами этнической идентичности, ценностными ориентациями и уровнем 

социальной дистанции – был проведен корреляционный анализ. Полученные 

результаты анализа позволяют понять, какие типы этнической идентичности 

способствуют усилению или снижению социальной дистанции, а также какие 

ценностные ориентации наиболее тесно связаны с теми или иными типами 

этнической идентичности. 

При учете типа проживания (компактное/диффузное) выявлены 

статистически значимые взаимосвязи между типами этнической идентичности, 

ценностными ориентациями и уровнем социальной дистанции. Тип этнической 

идентичности выступает предиктором степени социальной дистанции: 

этнофанатизм и этноизоляционизм связаны с ее увеличением (p<0,05), а 

этноиндифферентность и позитивная этническая идентичность – с ее снижением 

(p<0,01). Также установлены значимые связи между типами этнической 

идентичности и ценностями: этноизоляционизм связан с ориентацией на 

традиции, конформность и универсализм (p<0,05); этноиндифферентность – с их 

снижением (p<0,01). 

Анализ анкетных данных позволяет сделать вывод о том, что у 

респондентов в условиях компактного проживания наблюдается тенденция к 

отождествлению этнической принадлежности с территорией проживания и 

чувством превосходства над другими этносами, в отличие от респондентов с 

диффузным типом проживания.  

В условиях угрозы здоровью и жизни (пандемии) до 75 % респондентов не 

отмечали усиления чувства этнической принадлежности. При этом 75–90 % 

участников выразили несогласие с утверждением о снижении толерантности к 

представителям других этнических групп, что указывает на сохранение или даже 

усиление межэтнической терпимости в данных условиях.  

В параграфе 2.3. «Методы формирования позитивной этнической 
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идентичности» представлены организационные, социально-психологические и 

образовательные методы, направленные на развитие позитивной этнической 

идентичности и снижение социальной дистанции в полиэтничной среде. 

Описаны предложения для России и Казахстана в сфере национальной политики, 

образования, молодежной и информационной политики. Особое внимание 

уделено разработке и реализации социально-психологического тренинга, 

направленного на формирование конструктивных коммуникативных навыков и 

преодоление этнических стереотипов. 

В выводах по второй главе подводятся итоги эмпирического 

исследования, проводится анализ полученных результатов, подтверждается 

выдвинутая гипотеза, определяется соотношение этнической идентичности, 

ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и казахов, 

проживающих компактно и диффузно в приграничных областях России и 

Казахстана, устанавливаются факторы, влияющие на это соотношение.  

 В заключении осуществлен совокупный анализ основных положений и 

достижения цели исследования, определяются возможности и направления 

практического применения полученных результатов, а также перспективы 

дальнейших исследований этнической идентичности.  

Обобщая теоретический и эмпирический материал исследования, можно 

сделать следующие выводы: 

1. Соотношение этнической идентичности, ценностных ориентаций и 

социальной дистанции определяется как индивидуальными, так и 

социокультурными факторами. В условиях приграничных регионов России и 

Казахстана, где происходит активное межэтническое взаимодействие, данное 

соотношение приобретает особую значимость. Этническая идентичность 

выступает ключевым элементом Я-концепции, определяя не только чувство 

принадлежности, но и степень открытости к другим этническим группам. 

Ценности как культурно обусловленные регуляторы поведения отражают 

процессы адаптации и самоопределения личности в изменяющемся социальном 

контексте. Социальная дистанция, в свою очередь, позволяет выявить степень 

межгрупповой включенности или отчужденности, выступая индикатором 

этнических установок и межэтнической толерантности. Таким образом, 

теоретический анализ подтверждает необходимость комплексного 

междисциплинарного подхода к изучению этнической идентичности, ценностей 

и социальной дистанции, учитывающего влияние территориальных, историко-

культурных и этнопсихологических факторов, особенно в условиях 

полиэтничного приграничного пространства. 

2. Соотношение этнической идентичности, ценностных ориентаций и 

социальной дистанции русских и казахов обусловлено типом проживания и 

этнической принадлежностью. 

3. В ходе исследования установлены как сходство, так и различия в 

выраженности типов этнической идентичности, ценностных ориентациях и 

социальной дистанции, что составляет определенное соотношение 
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перечисленных социально-психологических явлений у русских и казахов, 

проживающих в приграничных регионах России и Казахстана. Позитивная 

этническая идентичность преобладает у представителей обеих этнических групп, 

однако выраженность других типов этнической идентичности, ценностных 

ориентаций и социальной дистанции варьируется в зависимости от этнической 

принадлежности и типа проживания (компактное или диффузное). Несмотря на 

то, что показатели ценности безопасности выше в диффузных группах, чем в 

компактных, данный тип ценностей сохраняет высокую значимость для всех 

респондентов вне зависимости от типа проживания и этнической 

принадлежности, что указывает на ее универсальный характер в системе 

ценностных ориентаций. 

4. При исследовании соотношения ценностных ориентаций русских и 

казахов, проживающих в приграничных областях России и Казахстана, 

установлено, что русские, преимущественно при компактном проживании, 

демонстрируют более высокую выраженность ценностей конформности, 

традиций, доброты и особенно универсализма; казахи в большей степени 

ориентированы на самостоятельность, достижения и безопасность, особенно при 

диффузном проживании. 

5. Выявлены значимые особенности этнической идентичности, 

ценностных ориентаций и социальной дистанции русских и казахов в 

зависимости от типа проживания. Компактное и диффузное проживание 

этнических групп по-разному влияет на структуру этнической идентичности, 

уровень социальной дистанции и систему ценностей. В диффузных группах 

усиливается этнофанатизм и социальная дистанция, что может отражать 

потребность в защите идентичности. В компактных сообществах ярче выражены 

этноэгоизм и этноизоляционизм, что связано со стремлением к этнокультурному 

самосохранению. Тип проживания при этом определяет не только характер 

идентичности, но и ценностные ориентации: компактные группы ориентированы 

на традиции, доброту и достижения, а диффузные – на самостоятельность и 

безопасность. 

6. Тип проживания является значимым фактором регуляции 

социальной дистанции: в диффузной среде возрастает дистанцирование. Степень 

психологической близости (показатель социальной дистанции) выше в 

компактных группах. Данный факт может быть следствием возникающего 

чувства доверия, когда человек социализируется преимущественно в контексте 

своей культуры, но при этом в условиях компактного проживания преобладает 

чувство превосходства своего этноса над представителями другого этноса.  

7. Корреляционный анализ показал, что тип проживания является 

ключевым фактором, определяющим взаимосвязь этнической идентичности, 

ценностей и социальной дистанции. Выявлено, что этнофанатизм и 

этноизоляционизм способствуют увеличению социальной дистанции, в то время 

как этноиндифферентность и позитивная идентичность уменьшают ее. Также 

установлены значимые связи между типами этнической идентичности и 
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ценностями: этноизоляционизм связан с ориентацией на традиции, 

конформность и универсализм; этноиндифферентность – с их снижением. 

8. Фактор этнической принадлежности объясняет выраженность 

этноиндифферентности у казахов из России. Отмечен факт размывания 

этнической идентичности у казахов, которое выражается в неопределенности 

этнической принадлежности или неактуальности этничности. Вместе с тем 

установлено, что этническая принадлежность влияет на выраженность 

конформности и универсализма в России у русских. 

9. Опрос показал, что люди более терпимы к представителям других 

этнических групп, если существует коллективная угроза здоровью. 

10. Анализ взаимосвязи этнической идентичности, ценностных 

ориентаций и уровня социальной дистанции у русских и казахов, проживающих 

в приграничных регионах России и Казахстана, позволил определить социально-

психологические характеристики личности, которые зависят от типа проживания 

(компактного или диффузного). Для компактно проживающей в этнической 

среде личности характерна этноцентричная ориентация с акцентом на 

сохранение культурной преемственности и традиционных ценностей. 

Принадлежность к этнической группе воспринимается как устойчивый 

идентификационный ресурс, опирающийся на территориальную близость, 

обычаи и достижения. Личность при этом демонстрирует конформное 

поведение, стремление к социальной стабильности. В межэтническом 

взаимодействии проявляется тенденция к сохранению нейтральных установок 

по отношению к представителям других этносов. При условиях диффузного 

проживания личность формируется в условиях постоянного межэтнического 

взаимодействия и характеризуется стремлением к самоопределению и 

самостоятельности. Этническая идентичность при этом может носить как 

позитивный, так и фанатичный характер, что отражает разнообразие стратегий 

этнического самовыражения в гетерогенной социальной среде. Ценностные 

ориентации нацелены в этом случае на личную безопасность, независимость. 

Преобладает социальное дистанцирование. Личность при данных условиях 

стремится к сохранению внутренней автономии. 

11. Сравнительный анализ этнической идентичности русских и казахов, 

проживающих в приграничных регионах России и Казахстана, подтвердил 

сформулированные гипотезы о том, что соотношение этнической идентичности 

определяется как типом проживания (компактным или диффузным), так и 

этнической принадлежностью в конкретной этнокультурной среде.  

Таким образом, в ходе эмпирического исследования были подтверждены 

теоретические предположения о том, что этническая идентичность, ценностные 

ориентации и социальная дистанция могут быть как схожи, так и различны у 

представителей разных этнических групп. Данные различия обусловлены типом 

проживания, этнической принадлежностью. 
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