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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Саратовский национальный исследовательский государственный университет  

имени Н.Г. Чернышевского» 
 

ИНСТИТУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
410003, г. Саратов, ул. Вольская, д. 10 А, тел. 8 (845 2) 225-124 

факс 8 (8452) 22-51-20 e-mail: sidpo@info.sgu.ru 
 

 

 
СОГЛАСОВАНО 
Директор ИДПО_______Ю.Г. Голуб 
 «     »________________2026 г. 

 УТВЕРЖДАЮ 
Проректор по учебной работе  СГУ 
     ________________  И.Г.Малинский 

                 «      »_____________ 2026 г. 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  
 

ПРОЕКТ «ШКОЛА МОЛОДЫХ УПРАВЛЕНЦЕВ» 
Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки 

«Государственное и муниципальное управление»  
(профиль «Психотехнологии лидерства и менеджмента») 

 
Дата Время № 

аудитории 
Наименование 
Дисциплины 

 
Ф.И.О. преподавателя 

04.06.26 
Чт. 11.00-13.00 

Правительство 
Саратовской 

области Торжественное открытие с участием 
Губернатора области 

 
 

Модуль «Психотехнологии лидерства и менеджмента» (очная форма обучения) 

01.06.26   
Пн. 

10.00-11.00 

639 

Открытие проекта «Школы молодых управленцев» в СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

11.00-12.30 Управление организационной культурой территории: 
инструменты формирования эмоционально-
ценностного единства членов организации и 
территориального сообщества  

Лекция 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

12.35-14.05 

14.35-16.05 Управление организационной культурой территории: 
инструменты формирования целевого единства 
членов организации и территориального сообщества Лекция 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

16.10-17.40 
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02.06.25 
Вт. 

10.00-11.30 639 Проектный менеджмент 
Лекция Т.С. Мельникова, к. пол. н., доцент 

кафедры социальных коммуникаций  11.40-13.10 
13.10-14.00 Обед   
14.00-15.30 Управление организационной культурой территории: 

инструменты формирования целевого единства 
членов организации и территориального сообщества Лекция 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

15.40-17.10 

03.06.26  
Ср. 

10.00-11.30 639 Управление талантами в организации и 
инновационный потенциал лидера Лекция 

А.А. Понукалин, к. соц. н., доцент 
кафедры социальной психологии 

11.40-13.10 

05.06.24 
Пт. 

10.00-11.30 

639 

Социально-психологические аспекты управления 
изменениями: инструменты нейтрализации 
сопротивления изменениям и вовлечения сотрудников 
и населения в процессы изменений 

Лекция 

А.Ю. Смирнова, к. психол. н., доцент 
кафедры социальной психологии 
 11.40-13.10 

13.10-14.00 Обед   

14.00-15.30 Счастье в деятельности как современный тренд. 
Инструменты позитивной психологии в бизнесе 

Лекция 
 

М.В. Жижина, к. пед. н., доцент 
кафедры социальной психологии 15.40-17.10 

08.06.26 
Пн. 

10.00-11.30 639 
 

Проектный менеджмент 
 Лекция 

Т.С. Мельникова, к. пол. н., доцент 
кафедры социальных коммуникаций 11.40-13.10 

13.10-14.00  Обед   
14.00-15.30 639 

 
Проектный менеджмент 

 Лекция 
Т.С. Мельникова, к. пол. н., доцент 
кафедры социальных коммуникаций 15.40-17.10 

Модуль «Развитие управленческих компетенций (тренинги)/ «Развитие личностных компетенций»: 
«Психотехнология управления личной эффективностью лидера: внимание, воля, вера, видение, время, власть (сотеринг)» 

09.06.26    
Вт. 

10.00-11.30 

639 
 

Концепция заботы о себе как идеологический базис 
психотехнологии работы лидера над собой  

Презентация к 
тренингу 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

11.40-13.10 
Управление вниманием. 
Внимание: техники аутодиагностики и 
аутокоррекции 

Информационный 
клип 
 

Демонстрация 
упражнений 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

13.10-14.00  Обед   
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14.00-15.30 

639 
 

Внимание: техники аутодиагностики и 
аутокоррекции 

Отработка 
упражнений в 
подгруппах 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

15.40 – 17.10 

Управление волей. 
 
Воля: техники аутодиагностики и аутокоррекции 
 
 

Информационный 
клип 
 

Демонстрация 
упражнений 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

10.06.26 
Вт. 

10.00-11.30 639 
614 

Управление волей. 
 
Воля: техники аутодиагностики и аутокоррекции 
 

Отработка 
упражнений в  
подгруппах 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

11.40-13.10 

13.10-14.00  Обед   

14.00-15.30 639 
614 

Управление верой. 
 
Вера: техники аутодиагностики и аутокоррекции 
 

Информационный 
клип 
 

Демонстрация 
упражнений 

Л.Н. Аксеновская, д. психол. н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 15.40 – 17.10 

 

11.06.26 
Чт. 

10.00-11.30 
639 

Влияние первого впечатления на успешность деловой 
коммуникации: как управлять впечатлениями 
собеседник 

Лекция 
А.А. Карелин, доцент кафедры  общей 
и консультативной психологии 11.40-13.10 

13.10-14.00  Обед   

14.00-15.30 
639 

Управление организационной культурой территории: 
инструменты формирования целевого единства 
членов организации и территориального сообщества Лекция 

Л.Н. Аксеновская, д. психол .н., 
профессор, зав. кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 15.40 – 17.10 

Модуль Государственное и муниципальное управление (обучение с использованием дистанционных образовательных технологий) 
15.06.26 

Пн. 8 часов  Система государственного и муниципального 
управления 

 Г.А.Ташпеков, к.и.н., доцент кафедры 
менеджмента в образовании 

16.06.26 
Вт. 8 часов  Система государственного и муниципального 

управления 
 Г.А.Ташпеков, к.и.н., доцент кафедры 

менеджмента в образовании 
17.06.26 

Ср. 8 часов  Организация государственной и муниципальной 
службы 

 Г.А.Ташпеков, к.и.н., доцент кафедры 
менеджмента в образовании 

18.06.26 
Чт. 8 часов  Организация государственной и муниципальной 

службы 
 Г.А.Ташпеков, к.и.н., доцент кафедры 

менеджмента в образовании 

19.06.26 
Пт. 8 часов  

Государственная кадровая политика как фактор 
эффективности государственного и муниципального 
управления 

 Г.А.Ташпеков, к.и.н., доцент кафедры 
менеджмента в образовании 
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20.06.26 
Сб. 8 часов  

Государственная кадровая политика как фактор 
эффективности государственного и муниципального 
управления 

 Г.А.Ташпеков, к.и.н., доцент кафедры 
менеджмента в образовании 

22.06.26 
Пн. 8 часов  Механизмы противодействия коррупции и 

профилактика коррупционных нарушений 
 Н.Р.Вакулич,  к.ф.н., доцент кафедры 

менеджмента в образовании 
23.06.26 

Вт. 8 часов  Механизмы противодействия коррупции и 
профилактика коррупционных нарушений 

 Н.Р.Вакулич,  к.ф.н., доцент кафедры 
менеджмента в образовании 

24.06.26 
Ср. 8 часов  Региональная и национальная безопасность  Н.Р.Вакулич,  к.ф.н., доцент кафедры 

менеджмента в образовании 

25.06.26 
Чт. 8 часов  

Деятельность органов государственной власти и 
местного самоуправления в сфере противодействия 
терроризму 

 Н.Р.Вакулич,  к.ф.н., доцент кафедры 
менеджмента в образовании 

26.06.26 
Пт. 8 часов  Государственная национальная политика в России  Н.Р.Вакулич,  к.ф.н., доцент кафедры 

менеджмента в образовании 
27.06.26 

Сб. 8 часов  Этика государственного и муниципального 
служащего 

 Н.Р.Вакулич,  к.ф.н., доцент кафедры 
менеджмента в образовании 

07.09.26 
Пн.   Экзамен по модулю  Государственное и 

муниципальное управление 
 Н.Р.Вакулич,  к.ф.н., доцент кафедры 

менеджмента в образовании 
Модуль «Развитие управленческих компетенций (тренинги)/ «Развитие личностных компетенций»: 

«Психотехнология управления личной эффективностью лидера: внимание, воля, вера, видение, время, власть (сотеринг)» 

 
07.09.26 

Пн. 

10.00-11.30 

639 
 

Управление верой. 
 
Вера: техники аутодиагностики и аутокоррекции 

 

Отработка 
упражнений в 
подгруппах 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

11.40-13.10 

 
Групповая рефлексия результатов 1-части 
тренинга  

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

13.10-14.00  Обед   

14.00-15.30 

639 
 

Управление видением. 
 
Видение: техники аутодиагностики и аутокоррекции 
 

Информационный 
клип 
 

Демонстрация 
упражнений 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

15.40 – 17.10 

 Видение: техники аутодиагностики и 
аутокоррекции 
 

Отработка 
упражнений в 
подгруппах 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 
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08.09.26 
Вт. 

10.00-11.30 

639 
 Управление временем 

Время: техники аутокоррекции и 
аутодиагностики 

Информационный 
клип 
 

Демонстрация 
упражнений 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

11.40-13.10 

 

Время: техники аутокоррекции и аутодиагностики 
Отработка 
упражнений в 
подгруппах 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

13.10-14.00  Обед   

14.00-15.30 

639 
 Власть над собой. 

Власть: техники аутодиагностики и 
аутокоррекции функции власти 

Информационный 
клип 
 

Демонстрация 
упражнений 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

15.40 – 17.10 

 Власть: техники аутодиагностики и 
аутокоррекции функции власти 

 
Групповая рефлексия результатов тренинга 

Отработка 
упражнений в 
подгруппах 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

Модуль «Психотехнологии лидерства и менеджмента» (тренинг «Психотехнология эффективной коммуникации») 

09.09.26 
Ср. 

10.00-11.30 639 Эмоциональный интеллект лидера и его влияние на 
успешность управленческого взаимодействия 

Лекция А.А. Карелин, доцент кафедры  общей и 
консультативной психологии 11.40-13.10 

13.10-14.00       Обед    

14.00-15.30 
639 

Психотехнология эффективной коммуникации 
Тренинг А.А. Карелин, доцент кафедры  общей и 

консультативной психологии 

15.40 – 17.10 639 Психотехнология эффективной коммуникации Тренинг А.А. Карелин, доцент кафедры  общей и 
консультативной психологии 

Модуль «Психотехнологии лидерства и менеджмента» 
(тренинг «Психологические приемы в реализации управленческих компетенций: взаимодействие лидера с командой») 

10.09.26 
Чт. 

10.00-11.30 
639 

 
Система управления и алгоритм управленческой 
деятельности: 9 управленческих компетенций и их 
психологическое содержание 

Презентация к 
тренингу 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 

11.40-13.10 Психологические приемы постановки цели и 
разработки стратегии 

Демонстрация 
техник/Отработка 
техник 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., 
профессор, зав.кафедрой социальной 
психологии, декан факультета 
психологии 
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13.10-14.00  Обед    

14.00-15.30 
639 

 
Психологические приемы планирования и 
проектирования работы. Мотивация сотрудника и 
команды. 

Демонстрация 
техник/Отработка 
техник 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., профессор, 
зав.кафедрой социальной психологии, декан 
факультета психологии 

15.40-17.10 
 Психологические приемы координации работы, учета 

и оценки работы. 

Демонстрация 
техник/Отработка 
техник 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., профессор, 
зав.кафедрой социальной психологии, декан 
факультета психологии 

11.09.26 
Пт. 

10.00-11.30 
639 

 
Психологические приемы контроля выполнения 
работы и предоставления обратной связи. 

Демонстрация 
техник/Отработка 
техник 

Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., профессор, 
зав.кафедрой социальной психологии, декан 
факультета психологии 

11.40-13.10 Игра – зачет «Лидерство в проектной команде» 
 Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., профессор, 

зав.кафедрой социальной психологии, декан 
факультета психологии 

13.10-14.00  Обед    

14.00-15.30 
639 

 Игра – зачет «Лидерство в проектной команде» 
 Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., профессор, 

зав.кафедрой социальной психологии, декан 
факультета психологии 

15.40 – 17.10 Игра - зачет «Лидерство в проектной команде» 
 Л.Н. Аксеновская, д.психол.н., профессор, 

зав.кафедрой социальной психологии, декан 
факультета психологии 

17.09.26 
Чт. 

10.00-11.30 639 
 

Консультации по подготовке проектов  Научные руководители проектов  
11.40-13.10 Консультации по подготовке проектов    Научные руководители проектов  
14.00-15.30 639 Консультации по подготовке проектов  Научные руководители проектов  

15.40 – 17.10 639 Консультации по подготовке проектов    Научные руководители проектов  

25.09.26 
Пт. 

10.00-13.10 639 
 

Консультации по подготовке проектов  Научные руководители проектов  
14.00-17.10 Консультации по подготовке проектов    Научные руководители проектов  

02 .10.26 
Пт. 

10.00-13.10 639 
 

Консультации по подготовке проектов  Научные руководители проектов  
14.00-17.10 Консультации по подготовке проектов    Научные руководители проектов  

09.10.26 
Пт. 

10.00-13.10 639 
 

Консультации по подготовке проектов  Научные руководители проектов  
14.00-17.10 Консультации по подготовке проектов    Научные руководители проектов  

16.10.26 
Пт. 10.00-13.10 639 

 Консультации по подготовке проектов    Научные руководители проектов  

29.10.26 
Чт. 

10.00-13.10 
603 

Предзащита проектов  Аттестационная комиссия, научные 
руководители проектов  

14.00-17.10 Предзащита проектов  Аттестационная комиссия, научные 
руководители проектов  

11.11.26 
- 

20.11.26 
10.00-11.30 
11.40-13.10  Защита выпускных проектов 

 Комиссия по реализации Проекта, 
Ассоциация муниципальных образований 
Саратовской области, УКПиГС 
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